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पोडशी तन्त्र शास्र , 


साधक ध्यान र्खे 


पुस्तक को अध्ययन करते सम्य सवेप्रथम निम्नलिखित वातो का विशेष | 
ख्याल रखें-- | 

> अपने आत्म-विश्वास ओर कार्यसिद्धि के ढंग पर .ही आपके कायका 
फल निर्भैर करता है । विना विश्वास के कोई फल ब्राप्त नहीं .होता 

> तान्वरिकं साधन उपचार ओर दुख निवारण के लिए ही प्रय. कसे 
चाहिए न कि निजी स्वाथं के लिए । र 

५९ क्रिसी अनिष्टकारकं फल की प्राप्ति के लिए क्रिया गया कायं दूसरा को | 
हानि की अपेक्षा स्वयं को अधिक हानिकारक होता हं । 


क 


॥ 











दशमहाविद्या तन्त्र ग्रन्थमाला, सख्या-३ 


षोडशी तन्त्र शास्त्र 


[ श्रीविद्या, ललिता, राजराजेश्वरी, त्रिपुरा, महात्रिपुर 
सुन्दरी, बाला तथा पञ्चदशी आदि नामों से प्रसिद्ध, 
ततीय महाविद्या भगवती के तत्व, यन्त्र ध्यान, ` ¦ 
न्यास, पजा-पद्धति, भेद, स्तोत्र, कवच, 
हदय, सहस्रनाम आदि का शास्त्रीय 
विवेचनात्मक संकलन ग्रंथ ] 
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आचार्य पं. राजेश दीक्षित 
[ सहस्राधिक ग्रन्थों के अन्तरराष्टीय ख्याति लब्ध लेखक ] 
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, 1 प्रकाशक : | 
दीप पडकच्छेदान 
त माकेट 
अस्पताल रोड, आगरा-३ 


1] लेखकसम्पादकः 
आचार्य पं. राजेश दीक्षित 


[] सर्वाधिकार : प्रकाशकाधीन 


- सस्करण : 
प्रथम, १९८७ 
द्वितीय, १९९०-१९९१ 
` ततीय, १९९५ 


त्य : स्वदे में - 45/- रूपये 
रेरेण में - (5) डालर 
(4) पौण्ड 





1 मद्रक :सुमन कम्पोजिंग हाऊस, अमरपुरा, आगरा। 
ब्रज प्रंटिग प्रेस, नयाबांस, आगरा-रे 


। चेतावनी 


भारतीय कापीराइट एक्ट के अधीन इस पुस्तक के सर्वाधिकार दीप पन्लिकेशन आगरा ` 
के पास सुरक्षित है । अतः कोड सज्जन इस पुस्तक का नाम, अन्दर का मैटर, डिजायन, चित्र व 
सैटिंग तथा किसी अंश का किसी भी भाषा में नकल या तोड-मोड कर छापने का साहस न करे 1 
अन्यथा कानुनी तौर पर हर्ज-खर्चे व हानि के जिम्मेदार होगे । । 


प्रकाशक व, 
1 
1112 (7 भा ०11. (र्‌ 
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षोडशी तन्त्र शास्त्र 


[] तन्त्र एक एेसा कत्पवक्ष है, जिससे 

छोरी से छोटी ओर बड़ी से बङी 

` कामनाओं को पुति सुलभ है । | | 

[] भरद्वा मौर विश्वास के सम्बलषर | 

लक्ष्य कौ ओर बहते बाला तन्त्र | | 

साधक अतिशीघ्र - निश्चित लक्ष्य ] | 
को प्राप्त कर लेता है । 


~ णि ण्म - ह ~ 


५५ 
को प्रकट करने के साधनों का 
7ोत यन्तर-तन्तर ही है। यन्त्र 
के विकास से ही अंक ओौर 
को सृष्टि हुई है । अतः रेखा, | । 
वं अक्षरों का मिला-जुला रूप | 
म व्याप्त हो गया । साधको ते 
कौ अनुकम्पा से बीज-मन्त्र 
मन्त्रों को प्राप्त किया आर 
नप से सिदधिर्यां पायीं तो यन्त्र 
उन्हें भो अंकित कर लिया । 


| | 























& पकं दष्ट मे @& 


[] मानव-जीवन की आवश्यकता अओौर आकांक्षाओं कौ परति के अनेक 
साधनों में "तन्न' सरल ओौर सुगम साधन हं । 

[7] यह श्रम सर्वथा निमूःल है किं तन्त्र केवल भरल-भूलंया अथवा मन बहलाने 
कानामहे। 

[] तन्त्र का विशाल प्राचीन साहित्य इसकी वैज्ञानिक सत्यता का जीता- 
जागता प्रमाण है । | 

[] आधुनिक विज्ञान ओौर तन्त्र मे बहुत समानता होते हए भी तन्त्र मे 
स्थायित्व है, सत्य है ओर कल्याण है । | 

[] तन्त्र-विधान का शास्त्रीय परिचय ओर विधियो का सर्वगण ज्ञान 
साधना कौ सफल बनाकर सिद्धि तक पर्हुचता हे । 

[] लाक-कल्याण आओौर आत्म-कल्याण की कामना से ~ किये गये तान्त्रिक कमं 
दूस लोक ओर परलोक दोनों पे लाभदायी होते है । 

[7 नित्यकर्म, संक्षिप्त हवन विधि, शास्त्रीय विवेचन ओौर काली तन्त्र के 
अभिनव-प्रयोग आपको कष्टों से बचाने मं सहायकं होगे । 

[1 इस पुस्तक मे दिये गये तन्तर-मन्त प्राचीनतम्‌, प्रामाणिक, अनुपलब्ध 
पुस्तकों से संकलित किये गये है सिफं उन्हीं मन्व, तन्त को पुस्तक 

में स्थान दिया गया है जिनकी सत्यता निविवाद स ( 

[] पुस्तक पाठकों की भलाई के लिए बनायी गयी! है अस्तु कुं के | 
जैसी आवाज देगे वैसी ही प्रतिध्वनि हागी'' को तरह साना आपके 
सच्चे मन क्मसे होगी तभी उसमे इष्टतम्‌ फल भरः 4 होगा अन्यथा 
जैसा करेगा वैसा भरेगा । इसमें लेखक, प्रकाशक का क्या दोष ! 




















साधना से पूर्वं आवश्यक निदंश्‌ 


किसी भो मन्त्र-तन््र की साधना से पूवं निम्नलिखित निर्देशों को ध्यान मे 
रखना आवश्यक है- र 

(१) मन्त्र-तन्त्र का जप अंग-शुद्धि, सरलीकरण एव विधि-विधान पूवक 
करना उचित है । आत्म-रक्ना के लिए सरलीकरण की आवश्यकता ` 
होती हे । 

(२) किसी भी तन्त्र अथवा मन्त्र की साधना करते समय उस पर पूणे 
श्रद्धा रखना आवश्यक है, अन्यथा वांछित फल प्राप्त नहीं होगा । 

(३) मन्त-तन्त्र साधन के समय शरीर का स्वस्थ्य एवं पवित्र रहना आव- 

` श्यक है । चित्त शान्त हो तथा मनम किसी प्रकार की ग्लानिन 
रहे । 

(४) शुद्ध, हवादार, पवित्र एवं एकान्त-स्थान में ही मन्त्र साधना करनी 
चाहिए । मन्त्र-तन्त्र साधना की समाप्ति तक एक स्थान परिवतन 
नहीं करना चाहिए । 

(५) जिस मन्व-तन्त्र की जेसी साधना-विधि वणित है, उसी के अनुरूप 
सभी कमं करने चाहिए अन्यथा परिवतेन करने से विघ्न-बाधाणं 
उपस्थित हो सकती हैँ तथा सिद्धी मे भी सन्देह हो सकता हे 

, (६) जिस मन्त्र की जप संख्या आदि जितनी लिखी है उतनी ही संख्या मं 
जप-हवन आदि करना चाहिए । इसी प्रकार जिस दिशा कौ ओर 
मुंह करके बैठना लिखा. हो तथा जिस रंग के पुष्पों का विधान दहा, 
उन सबका यथावत्‌ पालन करना चाहिए । 

(७) एक बार मे एक ही तन्त्र की साधना करना उचित है । इसी प्रकार 
एक समय केवल एक ही मनोभिलाषा की पूति का उदेश्य सम्मुखं 
रहना चाहिए । 











ज्योतिष की उवुपम पुस्तके पटे 


` वृहद अंक ज्योतिषविज्ञान (अंक विद्या) केवल जन्म तारीख के आधार पर हजारों 


भश्नों के उत्तर इसमें पदिए, जैसे क्या आपकी भी लाटरी निकलेगी, क्या अपनी प्रेमिका से . 


आपके सम्बन्ध बने रहेंगे, क्या आपका काथं सिदध होगा । | मूल्य २० 

सरल सुगम ज्योतिष- इस पुस्तक की सहायता से आप भी ज्योतिषी बन सकते 

हँ । इसे पठ़कर, लग्न निकालना, कुण्डली बनाना, जन्म पत्री बनाना, मुहूतं निकालना, 

स्त्रियो के राशिफल व दशाओं के कल, णुभ-अशुभ शकुनो का विचार, स्वप्न विचार, मूक 

प्रशन चमत्कार आदि का वर्णन. किया गया है । मूल्य २०/ 
| भृगुं भ्रश्न शिरोमणि (तत्काल भृगु प्रश्नोत्तरी) मन विचारोंका घरदहै भौरये 
चिन्ताये अनन्त हैँ । गरीव को घर की, अमीर को सन्तान की, किसी को विवाह की, नौकरी 
कौ तरक्को को आदि २०४ प्रकार कौ चिन्ताओों को भपने आप मिटये । मूल्य ३० 


“व्यापार अधं-मातण्य- ज्योतिष आधार परे व्यापारिक वस्तुओं कौ. तेजी मन्दी का 


सच्चा उत्तर देने वाली एकमात्र पुस्तक । इस पुस्तक की सहायता से अव तकं संकडों 
व्यापारी मालामाल हो गये । 


केरल ज्योतिष शास्त्र- केवल विद्या वह गुप्त विद्यादहै, जो प्रश्न कर्तासे फल, . 


फल या पक्षी का नाम॒ कहलवाकर हरं कायौ में सफलता मिलेगी या नहीं इसका उत्तर 
मालूम हो सकता है प्रामाणिक पुस्तक है । मूल्य ३० 

ज्योतिष अंक विद्या, हस्त रेखा्ये एवं लाटरी- ज्योत्तिष अंक विद्या तथा हस्त 
रेखाओं द्वारा अपने पारिवारिक सदस्यो, मित्रो, पड़ौसियों तथा अन्य लोगों का भूत भविष्य 


बताकर वाहवाही प्राप्त करं । मूल्य २०| 
ज्योतिष सवं संग्रह--इसं पुस्तक मे ज्योतिष सम्बन्धी समस्त भरारम्भिकं ज्ञान मुल 
संस्कृति तथा टीका सहितः दिया गया है । मूल्य इ०/ . 


चक ` 


पुस्तकं मगाने क] ५६.--- 


` सुमित काशन, ६१/ष्‌ आलोक नगर (बी) आगरा-१० 


^ 


न म नन्कन्ककिमः -्क ््यः गी 


# १ 
र र (९ व्व 
^ ^. 





दो शब्द 
() 


दशमहाविद्या तन्त्र ग्रंथ माला की यह तीसरी पुस्तक है। इसमे श्रीविद्या, 
ललिता, राजराजेश्वरी, त्रिपुरा, महात्रिपुर ` सुन्दरी, बाला, पञ्चदशी ` 
आदि नामों मे प्रसिद्ध तृतीया महाविद्या भगवती षोडशी के स्वरूप तत्व, 
यन््र-तत्व, मन्त्र, न्यास, जप तथा पजा-विधि के अतिरिक्त इनके भेद एवं 
गोपाल सुन्दरी मन्त्र को साधन-विधि का शास्त्रीय-विवेचन प्रस्तुत किया 
गया है । 

भगवती महाकाली, उग्रतारा तथा षोडशी-ये तीनों आद्य महाविद्या हैँ 
अन्य सभी महाविद्याओं का प्राक्ट्य इन्हींसे हुआ है । इनमे भी साधक- 
गण श्रीविद्या नास्नी भगवती षोडशी को ही सर्वोपरि मानते हैँ । श्रीयन्व 
को तो मन्वरराज के नाम से विश्व-विश्रत ख्याति प्राप्त है ही । 

श्रीविद्या सद्य फलदायक है तथा श्रीयन्त्र दशेन मन्त्र से ही समस्त काम- 
 नाओं को पूणं करता है। जिस धर मे श्रीयन्त्र विद्यमान रहता है, वहाँ 
धन-धान्य आदि किसी वस्तु की कमी नहीं रहती । ¦ 
` प्रस्तुत संकलन मे जहां मन्त्र, जप, पुजन आदिकी विधिका सुविस्त्रत 
वणेन किया गयादहै, वहीं भगवती षोडशी से सबधित स्तोत्र, कवचादि ` 
देकर इसे पाठको के लिए अधिकाधिक उपयोगी बनाने की चेष्टा की गई 
है । एतदथ जिन-जिन सूत्रों से सामग्री-संचय मे सहायता मिली है, उन ` 
सभी के प्रति हम हृदय से आभारी हैँ। 


@ आरा टै भगवती षोडशी श्रीविद्या के उपासको तथा -साधकों के लिए 


यह्‌ संकलन उपयोगी सिद्ध होगा । इस पुस्तक मे वणित किसी विषय 
अथवा तन्त्र विषयक किसी कायं एवं जानकारी के लिए हमसे पत्राचार 
दारा सम्पकं स्थापित किया जा.सकता.है । 


 - राजेश दीक्षित 


बिद्या-वारिधि, देवज वहस्वति 
आचायं वं. राजेश शोल्ितव 
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तन्व्र सम्बन्धौ श्वेष्ठ पुस्तकं 


१. हिन्दू तन्त्र शास्व 

२. जन तन्त्र शास्त 

३. इस्लामी तन्त्र शास्त्र 
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प्राचीनतम भारतीय तंत्र महा मन्थ 


हिन्द तन्त्र शास्त्र 
अतराप्त ग्रन्थो को टू ठकर उनके विशेष तन्त्रो का संकलन करके, उनको 
साधुओं से प्रमाणित कराकर इस ग्रन्थमे दिया है। एसे तन्त्र जो आज तक 
प्रकाशित नहीं हये विधि, विधान, सहित. लगभग पृष्ठ २५० सचित्र पक्की- 
वाइन्डिग मुल्य ३९) ₹० डाक खच ७) ₹० अलग । 
जेन तम्र शास्त्र 
क भारत तथा विदेशों में रह रहे विद्वान जैन मुनियो द्वारा अपनी जिन्दगी 
किये गये प्रयोगो को इस पुस्तक मे किया गयादहै। एसी विद्या कोई ऋषि 


मुनि किसी भी कीमत पर नहीं वताते । पृष्ठ संख्या लगभग २५० सचित्र 
मूल्य ३६) ₹० जक खचं ७) रु० अलग । 


मुस्लिम तन्त्र शास्त्र 
मुस्लिम धम मे तन्त्र शास्र का इतना भण्डार भरा है, जितना अन्य कहीं 


भी नहीं लेकिन अभी तकं छोटे-छोटे सिद्ध, मुल्ला-मोलवी ही -इसका थोडा सा ` 


६ र पाये है । हमने ईराक, ईरान, पाकिस्तान आदि देशों से तथा भारत 
 क। प्राचीन मस्जिदों मे गो उन ग्रन्थो को निकलवाकर यह्‌ पुस्तक तेयार की है । 
ष्ठ सख्या लगभग २५० सचित्र मूल्य ३६) ₹० डाक खच ७) ₹० अलग । 
शावर ततत्र शास्त्र 

न पराचीन हस्त लिखित ग्रन्थ तथा गृप्त साधको हारा प्राप्त विभिन्न काम- 
९1 की प्रति करने वालों शावर प्रयोगो का सरल हिन्दी भाषा में सचितव्र 
नि तन । हमारे इस ग्रन्थ मे महान लेखक ने अपनी पुरी जिन्दगी का निचोड 

णल कर रख दिया है । २२० पृष्ठो को सचित्र पुस्तक का मल्ल ३ €) ₹° डाक 
सच ७) ₹०.अलग्‌ । | 


परा सेट मगाने पर डाक खच माफ, २० ) ₹० पटले अवश्य भेजे । 
बी° पी° मंगाने का पता 
वीप पन्लिक्ेशन हास्पीटल रोड, आगरा--३ 
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१ पोडशी-त्व ( 


षोडशी बिया 


दशमहाविद्यान्तगेत (१) काली, (२) तारा एवं (३) षोडणी- इन तीन को 
ही सववेप्रधान विद्या माना गयाहै। इनतीनोंसेही नौ विद्यां तथा एक पूर 
विद्या--इसं प्रकार कुल मिलाकर 'दशमहाविद्या' होतीदहै। मूलतःतोषएकमसेही 
तीनदहोती दहै ओर वहु सवक मूलभूत एक विद्या श्रीविद्या! ही है, एेक्षो 
मान्यतारै। ` 

जिस प्रकार महाकाल' पुरुष की आदाशक्ति महाकाली' तथा “अक्षम्य 
खुद्र' की शक्ति तारा" है, उसी प्रकार पंच वक्व णिष की शक्तिका नाम षोडणौ' 
का गया है । शक्ति एवं काय-भेद से भगवान्‌ शकर के अनेक रूपटहौ जातेदै)। 
एक ही शिव-मूयं पचि दिशाओं में व्याप्त होकर "पञ्चवकत्र अथवा पञ्चमुद 
बन जाते हैँ । वे पाचों मुख (१) पूर्वा, (र) पश्चिमा, (३) उत्तरा, (४) दक्षिणा 


तथा (५) ऊर्ध्वा दिग्‌-भेद से क्रमशः (१) तत्पुरुष, (२) सयोजात, (२) वामदेवः 


(४) अघोर एवं (५) ईशान नाम से प्रसिद्ध टै। इनके वणं क्रमशः (१) हरिति, 
(२) रक्त, (३) धूसर, (४) वौज तथां (५) पीत है । इनके दस हाथ है, जिनमे क्रमसः 
(१) अभय, (२) टङ्क, (३) शूल, (४) व्र, (४५) पाण, (६) खड्ग, (७) अङ्क.ग, 
(८) घण्टा, (€) नाग तथा (१०) अग्नि-ये दस आयुधधारण किएहृएदै। ये 
शिव अनन्त शक्तिमान्‌ हैँ । (१) आग्नेय, (२) वायव्य तथा (3) सोम्य-ये तीन 
इनके स्वरूप धमं हैँ । ये तीनों ही तीन-तीन प्रकारके है - (आग्नेय प्राण' कै (१) 
अग्नि, (२) वायु ओर (३) इन्द्र-ये तीन भेद दहै। वायव्य प्राण'के (१) वायु, 
(२) शब्द तथा (३) अग्नि ये तीन भेदै तथा “सौम्य प्राण कै (१) वरुण, (२) 
चन्द्र ओर (३) दिक्‌ -येतीन भेददैँ। इस प्रक्रारं उस शिव की € शक्तियाँ हौ 
जाती दहै । ये सभीधघोर उग्र है तथा इन सवका आधार भूत परोरजा' नामक्‌ 
सर्वप्रतिष्ठारूप शान्तिमय प्राजापत्य प्राण है, दश हाथ तथा दश आयुध इन्हीं दथ 
्वक्तियो के प्रतीक है। 





॥ ~ - ~ भष न ष 





-२ | षोडशी तन्त्र णास् 


"टङ्क" अग्निय-ताप का; "शूल" वायव्य-ताप का; वज्र रेन्द्र-तापका; 
पाश" वारुण-ताप का; “खङ्घ' चान्द्र-शक्ति का; अङ्क.श' दिश्याहेति का; “नागः 
सञ्चर-ताड़ी तथा विषाक्त-वायु का; अग्नि-ज्वाला' प्रकागरूपा दृष्टि का, 
मस्तकस्थ "चन्द्रमा" सोमाहुति; का; अभय-मृद्रा शान्तिरूप परोरजा- प्राण का 
तथा घण्टा" स्वर-वाक्‌. की अधिष्ठाहता अर्थात्‌ (ध्वनि, शब्द) का प्रतीक है । 

इन्हीं पञ्चवकंत्र शिव को शक्ति का नाम "षोडशी है । स्व, पर, सूय, चन्दर 
तथा प्रथिवो--इन पचिोंमेंसे एक मात्रसूयंमे दही उस षोडशी" का पूणे विकास 


होता रै । 


सवा एष आत्मा वाङ.मय प्राणमयो मनोमयः ।* ~ बृहदारण्यक कौ 
इस उक्ति के अनुपार स्रष्टिसाक्षी आत्मा मन-प्राणवाड.मय है । सूर्य मं तीनों की 
सत्ता है । इसीलिए “सूयं आत्मा जगतस्थुषश्य” इत्यादि रूप से सूयं को स्थावर- 
जङ्गात्मक सम्पूणं विश्व का आत्मा वतलाया गया है। चूंकि इसमें षोडशकल 
पुरुष का पूणं विकास दै, .अतः हम इसे "षोडशी" कह सक्ते हँ ओर इसी कारण 
इसको शक्ति को भी षोडशी कहा जा सकता है । 
भः, भुवः, स्वः रूप तीनों ब्रह्मपुर इसी महाशक्ति से उत्पन्न हुए ह अतः 
तन्त में इसका श्रिपुर सुन्दरी" नाम भी प्रसिद्ध है। 
षोडशो स्वरूप को प्रतीकात्मकता 
शाक्त प्रमोद" षोडशीतन्त्र मे कटा है- 
बालाकं मण्डलाभासां चतुर्बाहां त्रिलोचनाम्‌ । 
पाशाङ्धु-शशरांश्चापं धारयन्ती शिवां भजे ।।'" 
 अ्थातु--“बालसूयं मण्डल को आभा युक्त, चार भुजाओं, तीन नेत्रो वाली 
एव पाश, अंकुश एवं धनुष-वाण धारण करने वाली शिवा को मँ मजता हु ।“ 
४ देवी करा यह स्वरूप किन-करिन प्रतीको का उदाहरण है, इस पर हम संक्षेप 
म [वचार करते है । 


सुयमे प्रकाशै, ताप (अग्नि) है तथा आहुतसोम (चन्द्रमा) भी है । 
'“च्रोणि ज्योतीषि सचते स षोडशी” के अनुसार उस शिव-शक्ति ने इन्हीं तीन 
रूपो मे विश्व को प्रकाशित कर रखा है, इसी निए सूयं को लोक चक्षु' कहते दै । 
इन्हीं तीन ज्योतियों के प्रतीक भगवती षोडशी के तीन नेत्र" समक्षे चाहिए । 

सोर-शक्ति सम्पूणं खगोल में व्याप्त है तथा खगोल चतुभुज रहै, इसी की 
प्रतीक रूपा भगवती कौ वार भुनाणहै। ` े 





ज 





षोडशी-तत्त्व | ३ 


यहं अग्नि सोमाहुति से शान्त बन रही हे । प्रातःकाल का बालसूथं इसी 
को साक्षात प्रतिकृति है, अतः देवी क शरीर की बालाक अथवा बाल-मूथं जेसी 
आभा इसी अवस्था की प्रतीक है। 
सूयं से उत्पच्न.टोने वाली प्रजा सौर-आकर्षण-सूत्र से बद्ध रहती है । स्वयं 
युथ्वी भी उससे बद्ध होने के कारण कभी क्रान्तिवृत्त को नदीं छोडती । अस्तु उस 
सौर-शक्ति न अपने आक्र्षण रूणी पाश से सवको बाधि रला है। पाश" इसा का 
प्रतीक है। +: | 
देवो सवके ऊपर अपना अंकुश रखती हँ । उन्हीं के भय से मग्नि तपतो 
दै, उन्हीं के भय से सूयं तपता है तथा उन्दींके भयसे इन्द्र वायु तथा यम अपने- 
अपने कायं मे संलग्न बने रहते है । अङरुश' इसी का प्रतीक है । 
जो प्रधापराध से शक्ति के अटल नियमों का उल्लंघन करते है, उनका वहु 
नाश कर उालतौ हे । पृथिवी, अन्तरिक्ष ओर दयौ- इन तोनों लोकों मे व्याप्त रुद्र 
के अने, वायु जीर वर्षा-ये तीनप्रकारङे वाण हं । वे वाण यथां में इस शक्ति 
केहीरहै। इन्दी केद्वारा वहसंहार करतो है। अत्तः "शरः (वाण) इसी के 
प्रतीक हें ' . 
सृष्टिकर्ता ब्रह्मा, पालक विष्‌. सहार रुद्र तथा खण्ड प्रलथ के अधिष्ठाता 
यम--ये चारोंदेदता इक्षो गक्तिके अध्रीनर्ह। वह चारों पर प्रतिष्ठित है, अतः 
चतुर्बाहा' इ्सी का प्रतीक है। 


विविधनाम 

श्री विद्या" ही ललिता, राजराजेश्वरो, महा त्रिपुर सुन्दरो, बाला, पञ्च- 
दशी तथा षोडशी आदि नामों से प्रसिद्ध है । मूल-ततत्व में एेक्य होते हृएमभाये 
भिन्न-मिन्न नाम अवस्थाभेद के परिचायक हँ | 

दश महाविद्याओं मे "षोडशी" के नाम से प्रसिद्ध विद्या “ध्री विद्याः काही 
परिणत स्वरूप द्वै । इसी को ब्रह्मविद्या" तथा श्रह्ममयी' भौ क हते हैँ । 

श्रीविद्या" णशब्दसेश्री त्रिपुरसुन्दरी का मन्व तथा उसकी अधिष्ठात्री 
देवता-दोनों का बोध होता है। 

सामान्यतः लोक मेँ श्री शब्द का अथं "लक्ष्मी" प्रसिद्ध है। परन्तु हारिता- 


| पनसंहिता, ब्रह्माण्डपुराणोत्तरखण्ड आदि मे वणित कथाओं के अनुक्तार “श्री शब्द 


का मुख्यां महात्रिपुर सुन्दरो" ही है। 
श्री महालक्ष्मी ने महात्रिपुर सुन्दरी की चिरकाल तक आराधना करके जो 
अनेक वरदान प्राप्त क्रिएु हैँ उनमें ही एक वरदान उन्दः श्री" शब्द से प्रसिद्ध होने 





ब + मवि ॥ ~ ५ सनः 


४ | षोडशी तन्त्र शास्त्र 


काभी मिलादहै, तभी से श्री" शब्द कअर्थं 'महालक्ष्मी" होने लगा अर्थात्‌ = 
शब्द के लिए महालक्ष्मी अथं गौण है ।, 
श्रा | 


श्री" अर्थात्‌ महा त्रिपुर चुन्दरी कंप्रतिपादिकाः विद्या-मन्त्र ही ! 
“श्री विया 


हे । वाच्य-वाचक का अभेद मौनकर इस मत्र की अधिष्टात्री देवताभी 
ही कही जाती है । | 


सामान्यतः "श्री" शव्द श्रेष्ठता एवं बुज्ता का सूचक है । सर्वोपरि च 


नौ परब्रह्म ही है ५ “त्र्य कलांश के रहने को पचना टी श्री" शब्द दारा व्यत्त 
` होतो दै । जिनमे अणतः ब्रह्मकला प्रकट हो, :ही शब्द श्री" सर्हित व्यवहृत्‌ 
टोते है । सर्वकरारणभरुता आत्मशक्ति व्रिपुरेश्वर, साक्षात्‌ ब्रह्मरूपिणी दोन के 
कारण केवल श्री" शब्दसे ही व्यवहृत होतो है, इसी कारण सादि श्रीगमृता 
सत्ताम्‌" आदि ककर नुति भी इसी परब्रह्म स्वरूपिगी विद्या कौ स्तुति करती है । 
अदि लौकिक 
पफल के साथः ही 
ती णतः 
(शित्‌) 


विभिन्न देवताओं को आराधना से धन-धान्य, पुत्र, स्त्री, 
फल प्राप्त होते है, परन्तु श्री विया" के उपासको लौकिक 
आत्मस्मन की उपलब्धि भो होतो है । भ?त्मज्ञानी को प्रप्त होने वालो णोको 
श्री विद्योपासक को भी अवश्य मिनतोदहै, इस कारा फलेक्यसे श्रो विच्य 
 ब्रहयविद्या' है । 

“श्री विद्या" को कमिक-उपासना यदि सौभोग्येवश सद्गुरु सम्प्रदाय से प्रान्त 
हो जाय तो, सामान्य मनुष्यं न्रौ क्रमशः उपासना के परिपाक एवं श्रीमाता रो 
अभिचरता रूप गररु-करपासे इसो जन्म में आंत्वज्ञानी हा सक्रताहै। 


शास्त्रों मे “कहा मथी दकि श्रो विद्या के उपासक को मोग तथा अपवन, 
दोनों दही प्राप्त होते हैँ । 


कामेश्वरो-तत्त्व 


ये रि > 

स्वतन्व तन्तम कहा है-“स्वात्मा ही विश्वात्मिका ललिता देवी द्‌ 

उसका विमशं ही उसां रक्त वणंदहै ओर इस प्रकारकी भावना ही उसको 
उपासना है । 


४५ स्वात्मणशक्ति श्रीविद्या ही ललित्ा-कामेश्वरी है । वे महाकामेश्वर के अ ङ्ख 
म विराजमान दँ । उपाधि-रहित शुद्ध स्वात्मा ही महाकामेष्वर है । सदानन्दलूना 
उपा्धिपूर्णं स्वात्मा ही परदेवता महा त्रिपुर सुन्दरी ललितादहै। निष्कर्षं यह है 
कि स्व" अर्थात्‌ (उपासक का आत्मा" ही अर्थात्‌ 2 ही वह सदानन्द 
उपाधि पूणं ललिता है । 











| षोडशी -तत्व | ५ 
चितत्वं तथा आनन्द स्वरूप धमत्रयनियुक्क ध्मिमाज वही स्वात्मा 

श्री विद्या ललिता कां आधारभूत महाकामेश्वर है । \ | 
कामेषु 
“ल्ली हित्यमेत 
कः विमशें 
पवना है । 


वेर- ण २ 
ध 1 १४ जाने का रहस्य यह्‌ दै-- 
त्य स्वेस्य विमशंः । महाकामेष्वर, ललिते जे गनो 
अर्था त्पा मे अ सन्ध ली ९ तथा स्वय्‌- टन त॒ स्तृ 
१/६ तान्‌ करना हं नलिता के रक्तवणं कौ 


तमक टै-इस परकारकी ` व ९ 
सनाहौ रक्त्रणं की भावनाहै। 
का शनको शिवतां नगर क ही | है 


ठ्‌ उट 
होती हे । सरूप साच्चिध्य से ही स्फुरित . 
पञ्च पे त = | 
टै । (१) 1 न राजेश्वरो पञ्च प्रेतासन पर विराजमान 
२ ~, = ` १ \,*९। [बश्ण्‌, (३) रुद्र, १ दाणित- ये पञ्च. 
महाप्रेत दै । ७ (४) ईश्वर ओर . (५) सदाशिव --ये पञ्च 


कि नी-अपनी णक्ति 

तव 4 1 कदे जाते है । उनमें मौ ज्र 

ॐ तथा सरशिव फलक ठै, लतत हो 
{वदाजमान हें | 

बुघ -कामेए 


यो से रहित होकर का्य-अक्षम हो जति है, 
त्या, विष्ण, श्र ओर ईश्वर- ये चार पाड 
महाक्रामेश्वर के अङ्कुमे महाकामेष्वरःं 


वरी को चार भुजाओंमे (१) पाश, (र) अङ्कुश, (२) इक्षु- 
इप्पवाण। का ध्यान क्रिया जाता है। 


उत्तर चतुःणास्त्र' में 
राया टन 


॥ ( | पश इच्छो-शक्ति; अंकुशः जान-णक्ति, तथा धनुष" ओर "वाणः 
क्रियार्ण क क प्रतीकं ह । 


^ चदुचिध रूप -आत्ष शक्ति “धोविद्या के (१) स्थूल, (२) सूक्ष्म तथा (३, 
पर-ये, तीन स्वरूप प्रकट हं । इनमें पहला स्थूल रूप मन्व-सिद्धि प्राप्त साधको 
के तेत्र तष दायोके प्रत्यक्ष का विषयदहै। वे नेतो से उस लोकोत्तरआल्लादकारकं 
तेजो राशि» गतो से दर्शन करते ह तथा हाथों से चरणों का स्पशे करते है । 

दूस ्नात्मक सृषक्ष्म' रूप पुण्यात्मा साधकों की कर्णेन्दरिय तथां 

चागीन्दरिय केश्षत्यक्ष का विषय है । 'मनत्त्र-मयी देवता' के सिद्धान्तानुसार मन्त्र 

वर्णी मे ही दकता के शरीरावयवों की कल्पन! करने से वह मन्त्रात्मक स्वरूप मन्त्र 
| 


इन आयुधोंक्रा यथाथ स्वरूप इस प्रकार कट्‌! 


५, 
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क्वनि श्रवण रूप मे कर्णेन्द्रिय 8 तथा मन्त्रोच्चारण के रूप मे वागीन्द्रय से 
प्रत्यक्ष किया जाता है । | 

) ने . 

तीसरा वासनात्मकर ध महापुण्यवानू साधकं के केवल मन-इन्द्रिय द्र!रा 
ही गृहीत होता है । आत्मशःक्ति जगदम्बा का चैतन्य. ही स्वरूप है ओर आत्म- 
चैतन्य का अनुभव मनसे ही! हो पाता दहै । 

गुरू के साथ शिष्य ग्रदि अपनी आत्मणक्ति की अभेद भावना करे तो उस 
शिष्य को भौ श्री विद्या के क्षाथ पूणं अभेद तत्क्षण प्राप्त हो जाता है । अतःश्वी विद्या 
के साथ पणं मभेद प्राप्त करने के लिए गुरुकृपा के अतिरिक्त अन्य कोई उपाय 
नहीं है; अस्तु गरु के साथ अभेद-भावना कौ नितान्त आवश्यकता है । 


शी विद्याके दवादश सम्प्रदाय 
` श्री विद्या' के १२ उपासक प्रसिद्ध हें (१) मनु, (र) चन्द्र, (३) स 
(४) लोपामुद्रा, (५) मन्मथ अर्थात्‌ कामदेव, (६) अगस्ति, (७) अग्नि, (<) सूरय, 
(६) इन्द्र, (१०) स्कन्द अर्थात्‌ कुमार कातिकेय, (११) शिव ओर क्रोध मारक 
अर्थात्‌ दुर्वासा ऋषि । 
इनमे से प्रत्येक का अलग-अलग सम्भ्रदाय ध५ा। परन्तु वतमान समयम 
केवल चतुथं तथा पंचम उपासक अर्थात लोपामुद्रा एवं मन्मथ--इनं दोनों क 
सम्प्रदाय ही प्रचलित है । इनमे भो प्रायः मन्मथ-तम्प्रदाय अर्थात्‌ कामराज 
के ही सववंतोमुक्ठ प्रचार ह । तया 
त्रिपुरा-रहस्य' के माहात्म्य-ण्ड में वणित कथाओं के अनुसार कामदेव 
अपनी निर्व्याज आराधना से श्रीमाता को प्रसन्न कर, उनसे अनेक दुलभ्‌- ने 
करिये तथा स्वोपासित क।मराज-विद्या के . उपासकों के लिए अनेक सुरि 
उपलब्ध करा दीं, अतः तभी से कामराज-विद्या" का विशेष प्रचार हुभा ३ /२ भी 


करामराज-विद्या ककारादि पञ्चदश वर्णात्मक है। ईस . कादि नि 
कहते हैं । । 
लोपामुद्रा-वि्या भौ पञ्चदशवर्ात्मिका (ही है । से हारि 6 / 
कहते हैँ । नेया” 

कमेश्व॒र के अङ्कुमें स्थित कमेशवरी के पृजा-मन्तरों मे कादि, 
“हादि'--इन दोनो विद्याओं से युक्त नाममन्त्र की योजनां सत्‌-सम्परदायों स तथा 
लित है । शेष मनु, चन्द्र आदि दश विद्यां | केवलं आम्नाय-षाठ्मे ही उरि भक्‌- 
द । प्रचलित उपासना पद्धतिरयो भे उनका विशेष उपयोग नहीं होता । ` प्लखिक्त 
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त्रिपुरा-तत्त्व 

श्रौ कामराज-विद्या की अधिष्ठात्री श्रीविद्या काही नामान्तर न्रिपुराः 
है । च्रिमूतियो से "पुरा" अर्थात्‌ पुरातन होने के कारण “त्रिपुरा नाम हआ । 

(गोड़पदीय सत्र के अनुसार (तत्त्वत्रयेण भिदा' अर्थात्‌ तीनों तत्वों से भिन्न, 
गुणत्रयातीता होने जथवा त्रिगुण नियन्त्री शक्ति होनेके कारण इनका नाम 
त्रिपुरा" है । ¦ 

त्रिपुराणेव' मे श्रिपुरा' शब्दकी प्रकारान्तर से. निरुक्ति की गई है। 
यथा--इडा, पिङ्गला ओर सुषुम्णा-ये तोन नाड्यां हीं श्रिपुरा'है। वहु शक्ति 
मन, बुद्धि तथा चित्त -इन तौन पुरो मे निवास करतो है, इसलिए “चिपुरा' कही 
जाती है । 

प्रकारान्तर से च्रिपुरा' शब्दको निरुक्तिमें कहा गया है-(१) त्रिमूत्ति 
अर्थात त्र्या, विष्ण्‌, महेश को जननी होने से, (२) त्रयी अर्थात्‌ ऋक्‌, यजुः साम 
मयी होने से एवं (२) महाप्रलय में त्रिलोकी को अपनेमें लीन कर लेने से जग- 
दम्बा श्री विद्या का त्रिपुरा" नाम प्रसिद्ध हृ है । 

वामकेश्वर तन्त" मे कहा गया है--श्रह्या, विष्णु तथा ईश रूपिणी श्री 
विद्या! के ही ज्ान-शक्ति, क्रिया-णक्ति ओर इच्छा-शक्ति-ये तीन स्वरूप है। 
इच्छा शक्ति उसकाशिरोभाग दहै. ज्ञान शक्ति मध्यभाग दहै तथा क्रियाशक्ति अधो- 
भागहै। इस प्रकार शक्ति धात्मकहोने के कारण ही उसे “त्रिपुरा कहा 
जाता टै । | 


भी विद्या के लीला-विग्रह 

यो तो श्रो विद्या के लीला-विग्रहों (अवतारो) को कोई गणना नहींकी 
जा सक्ती, तश्र।पि च्रिपुरारहस्य' मह्‌।तम्य-वण्ड एवं ब्रह्माण्ड पुराण" उत्तरवण्ड 
आदि में वणित प्रमुव विग्रह (अवतार) निम्नलिखित है- 

(१) कुभ।(रो-- इन्द्रा द देवताओं क। गवं नष्ट करनेहेतु श्रो माता कुमारो 
स्पमेप्रकटहू्ट्‌थी। | 
| (२) त्रिरूपा-कारण पुरुष ब्रह्मा, विष्णु तथा शिव को उनके अधिकृतं 
सृष्टि, स्थिति एवं सहार कायो मे सहायता करने के लिए श्रीमाता ने (१) वाणी, 
(२) रमा तथा (३) रद्राणौ शक्तिं को अषने शरोर से उत्पन्न कर, क्रमशः तोनों 
देवतामों को पतनी रूप में सौपा । 

(३) कालौ-- आदि दैत्य मध्वु तथा केटभ के कुलों में उत्पन्न शुम्भ-निशुम्भ 
नामक दत्यो ने उग्र तपस्या द्वारा ब्रह्मास्षेजब पुष मात्र से अजेय होने का बर 


भ ` `वा "नाका 








< ¦ षोडणी तन्त्र शास्त्र 


मान्त कर लिया ओौर वे तीनों लोको पर अत्याचार करने लगे, उत समथ ब्रह्मा, 
वित्णु, इन्द्र आदि देवताओं ने भगवती तरिपुराम्बा कौ स्तुति कौ । उस्न समय भग- 


` वैती त प्रसन्न होकर गौरी को भेजा तथागौरीने काली रूप धारण कर, णुम्भ- 


निशुम्भ दारा प्रेषित चण्ड-मृण्ड नामक दैत्यों का संहार किया । 
(४) चण्डिका-- इनके अवतार की कथा दुर्गा सप्तणती स्तो से 
प्रसिद्धटै; | । | 
५) कालो-- इनके अवतार की कथा भी दुर्गा सप्तशती में वणित है । 
(६) ६.--महिषासुर का वध करने हेतु भगवती न दुगा का अवतार 
लिया था । यह कथा भौ दुर्गा सप्तशती" मे वणित है! 
(७) जलता पूर्वकाल में भण्डः नामक असुर न शिवजी सं भय-वय 
न्त कर्‌, तीनो लोकों पर अविक्रार कर ।लया तथा देवताओं कं हविभगिका 


स्वय उपभोग करने लगा । उस समय इन्द्राणी भयभीत होकर भगवती गौरी कौ ` 


रणम गई । इधर भण्डने 'विशुक्र को प्रभ्वी का तथा विषङ्ग" को पाताल का 
अ घपत्य देकर स्वय इन्द्रासन पर मधिकार कर लिया तथा इन्द्र आदि देवताओं 
को अपनी पालकी ढोने पर नियुक्त किया । तव शुक्रावायंजीने दया के वशीभूत 
हौ देवताओं को उस दुर्गति से वचाया । अन्ततः भण्ड दैत्य जव गौरी के समीप 
इन्द्राणी को लेने के उदेश्य से पहूचा, तव देवताओं ने हिमाचल में ्रिपूरादेवी के 
उटेष्य से महायज्ञ आरम्म करिया, उसे से अन्तिम समय भगवती व्रिपूराम्बा 
श्ट हह फिर उन्होनि श्रीचक्रात्मक रथ पर अरूढ़ होकर दंत्यराज भण्ड से महा- 
भयानक युद्ध क्रिया तथा महाक्रामेश्वरस्त्र का प्रयोग कर, उसे सपरिवार मार 
र, देवताओं को निर्भय किया । 


(८) भारतो-एक वार ब्रह्मा कौ सभामें देवि नारदने जव सावित्री 
का स्तुततिकी तो त्र्या ने उपहास क्रिया । फत्तः सावित्रीने ब्रह्मा को वहु 
डटि । उस समय ब्रहाा ने सावित्री से कहा तुमने अपने पति का (मरा) अपमान 
किया है, अतः तुम पत्नीत्व के अथोण्य हो । आज से तुम गर साय यज्ञो मे नहीं 
वेठ सकोगी ।' यह्‌ सुनकर साव्रित्रौ बोलो यदि मैँतुम्हःतो पत्नी हानि योग्य नहीं 
हं तौ अव कोई शूद्र-कन्या ही तुम्हारो पत्नी टोगो ।' 

तन ब्रह्मा न सावित्री को शुद्र कन्या-जन्म स पूव-वृत्तान्त के स्मरण न रहने 
क शापदिया तथा सावित्री ने ब्रह्मा को निन्य-स्वी मे काम भावनां ग्रस्त होने 
ष शाषदे डाला । तवसे सावित्री अन्यत्र जाकर रह्‌ उरी । 

फिर एक बार ब्रह्मा नै यज्ञं करने का विचार किया । उन्होने सावित्री को 
चाया, परन्तु वे नहीं माई, तव मृहृतं निकल जाने के भय से भ्रूतल से एक गोप- 
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कन्या लाकर उसके साथ ब्रह्मा का विवाह कराया गया तथा यज्ञ कौ यथाविधि 
समाप्त हुई । | | 
उस समय सावित्री अत्यन्त कद्ध हुई । जव उनके क्रोध से तीनों लोक दग्ध 
होने लगे तव पावंती की प्राथेना पर भगवती च्रिपुराम्बाने भारती'!केखूपमें 
`म्रकट होकर सावित्री को शान्त किया । 

(€) गोरो तथा (१०) रमा-- एक बार भ्रुलोक मे राजा वीरव्रत के शासन 
काल में मनुष्यों ने यज्ञ-योगादि कायं जव वन्द कर दिये तो इन्द्रादि देवताओंने 
श्री महालक्ष्मी रो आराधना को । महालक्ष्मी ने अपने पुत्र कामदेव कोभेजा। 
उसने राजा वीरव्रत के सेनिकोंको युद्ध मे मार भगाया। यह देखकर राजाने 
मकर जी को आराधना की तथा उनसे विजय-प्राप्ति का वर लेकर शकर ध्रदत्त 
त्रिशुलात्मक वाणसे कामदेव कोमार डाला । यह समाचार पाकर भगवती लक्ष्मी 
ने त्रिपराम्बाकेः प्रसादसे अमृत छिड्कर कर कामदेव को पुनरुज्जीवितत कर दिया । 
“शंकर के प्रभाव से मेरी पराजय तथा मृत्यु हुई थी" यह्‌ जानकर कामदेव शंकर 
से देष मानने लगा तथा भगवतो त्रिपुराम्बाकी आराधनासे शक्तिसचय-कर 
जकर को हराने का निश्चय कर लिया । 


उसौ समय भगवती लक्ष्मी ने त्रिपुराम्बा का स्मरण क्रिया, तो उनके द्रारा 
्रषित्त भगवती गौरी" उनके पास पहुंवीं । लक्ष्मी ने जव उन्ह कामदेव के निश्चय 
के बारेमे वताया तो उन्होने लक्ष्मी तया कामदेव को समञ्चाते हुए यह कहा कि 
शंकर सर्वोपरि है, उनसे स्वद्धा करना अनुचित दै ।' | 

यह सुनकर कामदेवने रुष्ट होकर कटा--"मै शंकर पर विजय अवश्य 


प्राप्त करूगा ।' तव गौरोने क्रुद्ध ह्‌ाकरर उसे णापदियाकि तुम शंकरके द्वारा . 


दगध होगे । 

गौरी के इस शाप को सुनक्रर लक्ष्मी कद्ध हो गई । तञ उन्होने गौरीको 
णाप दते हए कहा-- (तुम भो पति निन्दा सुन कर दग्ध होभोगी।' यह सुनकर 
गोरी ने भो लक्ष्मी को यह शाप दिया कि तुम पति-विरह का दुःख तथा 
सपत्नियां से क्लेण प्राप्त करोगी । 

इसके बाद लक्ष्मी तथा गौरोमें युद्ध प्रारम्भहौ गया। तब ब्रह्मा एवं 
सरस्वती की मध्यस्थता से रस प्रकार शान्ति स्थापित हुई । 

किर शिवजो को जौतने के उदेश्य से कामदेव ने अपनी माता लक्ष्मो दारा 
क्रिषुराम्बा का "“सौमाग्याष्टोत्तर शतनाम स्तोत्र" प्राप्त कर, मंदराचल कौ गुफा 
मे बेठकर भगवती कौ आराधना की, फलतः उन्होने स्वप्न मै कामदेव को गुप्त 
शञ्चदशी-वि्या' का उपदेश किया । तत्पश्चात्‌ कामदेव जब एकाग्रभाकव से तीन 
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दिव्य वर्षों तक श्रो माता कौ आराधना करता रहा तब भगवती ने प्रत्यक्ष प्रकट 


होकर, उसे अजेय' होने का वर दिया तथा अपने घनुष-वाण से धनुष-वाण उत्पन्न 
कर कामदेव को दिये । 


बादमें दक्ष यज्ञ के समय पति की निन्दा सुनकर गौ री-यज्ञ कुण्ड मे भस्मी- 
भूत हइ तथा कालान्तर मे हिमाचल के घर जन्म लेकर पुनः शिव-पत्नी बनीं । 
। फिर तारकासुर के वध हेतु शिव के पुत्र को सेनापति बनाना आवश्यक होने पर, 
शिवजी की तपस्या भंग करने के लिए कामदेव ने उन पर अपने शस्तो का प्रयोग 
किया, जिसमे वह॒ सफल रहा, परन्तु जब शिवजी ने अपने तुतीयनेत्रसे उसे 
देखा तो वह्‌ जलकर भस्म हो गया । 
८ कालान्तर में लक्ष्मीने भीश्री विष्णु के रामावतार के समय सीता के रूप 
मे पति-विरह का कष्ट पाया तथा कष्णावतार के समय सुकविमिणी के रूपें 


सपत्नियो द्वारा क्लेश भी पाया । इस प्रकार समो के शाप तथा वरदानं 
फलप्रद रहे । | 
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4 श्री यन्तर तच्वं 


पिछले प्रकरण मे बताया जा चुकाटहैकि श्री विद्या" के द्वादश उपासकों 
के वारा उपासना-पद्धति के बारह सम्प्रदाय थे, परन्तु वतमान समय मे केवल 
(लोपामुद्रा तथा मन्मथ'-येदो सम्प्रदाय ही प्रचलित हैँ । लोपामुद्रा-सम्प्रदाय 
की विद्या को “हादि विया" एवं मन्मथ-सम्प्रदायं की विद्याको कादि विद्या" 
कहते हं ।' 
तान्त्रिक-उपासना में यन्त्रको देवता काशरीर तथा मन्त्रको उसकी 
आत्मा माना गया है। इस उपासना विधि का ध्येय अद्रैत-सिद्धि है तान्तिक-उपा- 
सक के लिए सम्पूणं विश्व ही उसके इष्टदेव की मुत्ति है अतः साधक काशरीर 
भी विश्व की प्रतिभूति होने के कारण उसी इष्टदेव का रूप है। यह तादात्म्य 
यन्त्रो के द्वारा होता है। 
भगवती त्रिपुर सुन्दरी का यन्त्र श्रीयन्त्र" के नाम से प्रसिद्ध है । इसे यन्त्र 
राज अथवा स्वेश्रेषठ यन्त्र भी कहते हैँ । इसमें समस्त ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति तथाः 
विकास को प्रदशित किया गयाहै। साथ ही यह यन्त्र मानव-शरीर का योतकः 


भी दै । 
श्री यन्ब-लेखन 


कुलाचार, समयाचार, सभ्प्रदाय तथा आचाये-भेद से श्रीयन्त-लेखन के 


अनेक प्रकारों का वणेन पाया जाता है।. 


सामान्यतः श्रीयन्व (१) विन्दु, (२) त्रिकोण, (३) अष्टार, (४) अन्तदंशार, 
(५) बहिदेशार, (६) चतुदंशार, (७) अष्टदल पञ्च, (८) षोडशदलं पद्य तथा 


चतुरस्र -इन नव चक्रों से बनता है । श्रीमत्‌ शकराचायं ने भी “सौन्दयं लहरी" में 
श्री यन्त के इप्ती स्वरूप का वणन किया है । यथा- 


““चतुभिः श्रीकण्ठः शिव युवतिभिः पञ्चभिरपि 
प्रभिन्नाभिः शम्भोनंवाभिरपि मूल प्रकृतिभिः । 


११ 
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चतुशचत्वारिशद्‌वसुदल कलाखत्रिबलयत्रिरेखाभिः 
साधं तव शरणकोणाः परिणताः |" 
(सौन्दयं लहरी, ५९१) 
कु आचायं षोडणदलपञद्य के अनन्तर बरत्तत्रय को भी अतिरिक्त चक्र 
-मानते है । यथा-- 


““विन्दुत्रिकोण वसुकोणदशार युग्म 
मन्वखरनागदल संयुत षोडशारम्‌ । 
वृत्तत्रयञ्च धरणीसदनत्रयञ्च 


श्री चक्रराज मुदितं पर देवतायाः ॥'* 
(यामल) 
उनके मत से "विन्दु" सर्वे-व्यापकर है, अतःवे उसको गणना नव-चक्रोमे 
नहीं करते ।. = 
कुछ आचाय तया आधुनिक-साध्रक भो चुर्दशार के अनन्तर एक मर्यादा- 
त्त तथा अष्टदलकणिका के लिए एक वृत्त तथा अष्टदल के वाद भी षोडशदल- 
णिक 4 ५ ॑ | 
कणिका, तदनन्तर मर्यादा-वरृत्त--इस प्रकार वृत्तत्रय वनाते है । 
कोर मर्यादा-वृत्त न देकर केवल कणिका-वृत्त हो देते हैँ तथा षोडशदल कं 
अनन्तर अतिरिक्त वृत्तत्रय देते है । 
कछ उपासक वृत्त देते टी नहीं हँ) दसौ भांति चतुरस्रके विषयमे भी 


वे । 


मतभेद पाये जाते है । कोई एक रेखात्मक चार द्वार युक्त चतुर मानते है, तो 


ए 


2 तत्तद्‌ दिशाओं पे, विभिन्न संश्याओं से दो द्वारयुक्त चतुरघ्त लिखते दै । को 
चार रेखाओं का चतुर्ढार तथा द्वादणद्रार भी लिखते है । 


$ अयिकतर त्रिरेखात्मक चतुर्रार युक्त चतुरस्रदटी पाया जाताहै। अतः 
वन्डुसे चतुदंशार तकर ही प्रधान मन्त्र माना जाता है। यथार्थ॑श्री यन्त्र शिवशक्ति 
= सम्पृट स्वरूप है । चतुदंशार तकर ही नववक्रों का अन्तर्भाव है । इनमे त्रिकोण, 
ष्टक्ोण, अन्तदणार, वहिर्दणार ओर चतुर्र- ये पाच शक्ति-चक्र है तथा विन्दु 
अष्टदल, पोडणदल एवं चतुरस्र -ये चार शिव-चक्र उन र्पाचोंके अन्तरत! 
जर्थात्‌ 1१ मं विन्दु, अष्टार में अष्टदल, दोनों दशार में पोडशार तथा चतुद 
गारमं चतुरस्र अन्तभ्रूतरहं। । 

इस प्रकार इस यन्त्र मे शिव-णक्ति का पारस्परिक अविनाभावरूप सम्मि- 
शण ह्‌, अतः चतुदंशार तक हौ प्रधान यन््रकीसोमाहै। चतुदशार क बाहर 
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लिखना केवल शिष्य के बुद्धि-विकास के निएदीहै। यही सवंसम्मत सिद्धान्त 
मोदे) | 
प्रायः स्वेत्र प्रचलित “वामकेष्वर-तन्त्र. के आधार पर यन्त्र-लेखन प्रकार 


का दिग्दशेन कराने हेतु सवं प्रथम उपयोगी-परिभाषाओं कोः लि्वा जाता है, 


यथा-- 
(१) द्शा--साधक्र जिस दिशा की ओर मुख करके यन्द्र-लेखन करे, उखे 
पूवं दिशा समज्ञ कर, अन्य दिशाओं कौ कल्पना उसीके आधार पर कर लेनी 
चाहिए : १ 
(२) शक्ति-ईशान से अग्निक्रोण तक एक सीधी रेखा खींचकर तथा दोनो 
कोणोंसेदो आडी रेखाएे खींचकर पश्चिमे जोडदेनेसे जो अपने सन्मुख एक 


अधोमुख त्रिकोण बनगा, वह शक्ति त्रिकोण" टोगा । इसी को शक्ति, पावंती, योनिः 


आदि शब्दों से भी व्यक्तं किया जाता है। 

(३) शिव-- वायव्य कोण से नेत्य कोण तक एक सीधी रेखा खींचकर, 
इन दोनो कोणोमेदो रेखाएं ऊपर की ओर तेजाकर पूवे दिशामें मिलादेन > 
जो ऊध्वमुख-चरिकोण बनेगा, उसी की शिव, वल्लि, महेश्वर अथवा अग्नि आदि 
संज्ञा होती है । 

उक्त विधि से शक्तिके तीन कोण ईशान, आग्नेय तथा. पर्चिम एवं णिक 
के तीन कोण वायव्य, नेक्रत्य तथा पूवं कोण नाम से प्रसिद्ध है। 

(४) पाश्व-रे्ला - वाम तथा दक्षिग ओर की आडी रेखाओं को "पाश्वं 
रेखा' कटते हँ । कहीं-कहीं उन्हं “ऊध्वं रेखा' ओर्‌ अघो रेखा' भी कटा जाता है 

५) तयक्‌ रेबा-ईणान से आग्नय तक्र तथा वायव्यम नैऋत्य तक 
खींची गई रेखाएं 'तिथक्‌ रेखा" कहो जानो है । इन्हे ५ व-रेख{ तया पंशित्रिम रेखा" 
भी कहा जाता है । 

(६) भरन -एक रेवाके ऊपर दूसरी रेखा केआ जाने को 'भेदन 
कटठते है । | 

(७) सन्धि - भेदन' करने वाली दोनों रेखाओं के संयोग ठो सन्धिः 
कहते हे । | 
(८) ममे -'भेदन' करने वाली तीन रेखाओं के संयोग को “मम' कहते है ¦ 

(€) ्रन्थि-ममं तथा सन्धि को ग्रंथि" कहा जाता है। 

(१०) डमहू-शक्ति के परश्चिम-कोण तथा वह्नि (शिव) कै पूर्व-कौण कै 
मिलने से 'उमरू' बनता है । 

(११) वृत्त- चन्द्राकार रेखा को बृत्त' कहा जाता है । ` 
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(१२) परिवेष - चतुरस रेखा को "परिवेष" कहते हैँ । 
(१२) भरपुर त्रिरेखात्मक वृत्त को “भूषुर' कहते हैं । 
यन्त्र-नेखन हेतु सर्वप्रथम शक्ति-विकोण बनाकर, उसे मध्य माग॒ें उत्त र्‌ 

से दक्षिण की ओर एक तिक्‌ रेखा से भेदनं करं । इत तिर्यक्‌ (तिरष्टी) रेखा के 
दोनों सिरोंसे दा पाश्वं-रेवाएं खींचकर, प्रथम शक्ति के पश्चिम कोण के पश्चिम 
की ओर मिलादं। यह दूसरी शक्ति वन गई | 

पूजा-क्रम के अनुसार प्रथम शक्तिके मेदनसे बते हुए त्रिक्रीण के मध्यमे 
विन्दु रख देना चाहिए । | 

अव प्रथम शक्तिको तियक्‌ रेला के मध्य भाग से कुछ ऊपर पूवं कीओर 
से दोनों भागों मे सन्धि तथा ममंबनाती हृदं दो पाश्व॑-रेखाएें खींच । इसी प्रकार 
भयम णक्तिके पश्चिमकोण को पर्विमकीओर से स्पशं करती हई वायन्य से 
नऋेन्य की आर एक तियक्‌-रेा खोचें ओर उन पाश्वं -रखाओं का इसके दोनों 
सरो स जोड़ दं । यह्‌ प्रथम "वल्लि" (शिव) बन गया । 


ई प्रकार आठो दिशाओं मे आठ त्रिकोणो से जष्टार तथा मध्यमे एक 
वरिकोण ओर उसके मध्य में टि बन्दु होने से विन्दु, कोण तथा अष्टार- तीन यन्त्र 
वन गये । इन तीन यन्त्रो से निमित यह्‌ चक्र नवयोनिचक्र' के नामसे भो प्रसिद्ध 
है । इसमें नौ त्रिकोण, छः सन्धि, दा ममं तथा दो डमरू होते हं । प्रथम शक्ति की 
वाम एव दक्षिण रेखाओं से वह्धि को पाश्व-रेखाओं का दानां दिशां मेँ संयोग 
होने से ओर पुनः द्वितीय शक्ति की ति्यक्‌-रेखा द्वारा भेदन होने से उत्तर-दक्षिण 
ममं वन गये । सन्धि ओर डन को प्रक्रिया इसी प्रकार सभञ्लनी चाहिए । 

अब अन्तदशार को व्रिधि को समञ्च ले-- 


उपयुक्त नौ योनि वाले चक्रमे पहली शक्ति की तिर्यक्‌-रेखा को दोनों 
सिरोंकी ओर कुछ बढ़ाये तथा उस बही हुई रेखा के दोनों सिरों से दो पार्वं- 
रेखा दूसरी शक्ति के परिचिम कोण सचे कु पश्चिम में जोड दें । 

यह तीसरी शक्ति बन गई । इसके भीतर पूवं त्रिकोण को छोडकर सम्पूणं 
यन्त्र आ जाता है। 

अव त्रथम वह्नि को तियंक्‌-रेखा को उसी पकार दोनों ओर को बढ़ाये 
तथा उस बढ़ हुई रेखा के दोनों सिरो से दो पाश्व-रेखा्ं खींचकर, प्रथम वद्धि 
के पूवे-कोण को कुछ पूवं कौ भोर लेजाकर मिलादं। इस प्रकार दूसरा वल्ल 
त्रिकोण बन गया । इस चक्रमे ६ कोण मौर बढ़ गये तथा तीसरी शक्ति एवं 
दूसरे वज्ञि के संयोग मे दोनों पाश्वोमें दो डमरू भी बन गये । 
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फिर प्रथम शक्ति की पा्वं-रेखाओं को कमणः ईशान तथा आग्नेयकोण में 
ऊपर प्रथम वहि के पूवेकोण तक बढा कर, प्रथम व ह्नि के पवेकोण को स्पर्शं 
करणी हुई तियक्‌-रेखा से उक्त पा्व॑-रेखाओं के सिरो को जोडदें। इसप्रकार 
प्रथम वद्धि की दोनों पाश्वं रेखाओं को वायव्य तया ने ऋत्य-कोण मेँ द्वितीय 
शक्ति के पश्चिम कोण तक बढ़ाकर इसी कोण को स्पशं करती ह ई तियेक्‌-रेखा 
से बढ़ी हई पाण्वं-रेखाओं के सिरो को जोड देँ । इस प्रकार चार कोण आर बढ 
जाने से अन्तदेशार बन जाता है। 

अब बवहिदणार' को विधि वत्ताते है 

प्रथम वह्नि तथा द्वितीय वज्जि की मध्यवर्तिनी अ ्य-शक्ति की पूवं दिशां 
मे स्थिति तियंक्‌-रखा के दोनों कोणो को (अन्तदशार के द्वितीय तथा दशम कोण 
को) क्रमणः ईशान तथा आग्नेय की ओर बढ़ाकर ईशान-आग्नेय कोण वनाती 
हई दो पाश्वरेखाणएं नीचे की ओर खीच कर तृतीय शक्ति के पश्चिम कोणसे कुठ 
पण्चिम को ओर लेजाकर मिलादं। 

यह वहिदशार वनाने वाली चतुथे शक्ति बन गई । 


फिर, प्रथम वद्धि की पश्चिम रेखा के दोनो कोणो को (अर्थात अन्तदंशार 
के पांचवे एवं सातवें कोणो को) उत्तर-दक्षिण की ओर बढ़ा कर, उत्तर-दक्षिण 
कोण बनाती हई, उसके दोनों सिरो से दो पाश्वं रेखाएं चतुथं शक्ति की दोनों 
पार्वं-रेख।ओं को भेदन करती हई, द्वितीय वल्लि के पूर्वं-कोणसे पूवं कीओर 
लेजाकर मिलादें | | 
यह बहिदंशार का घटक त्रतीय व्लि बन गया। टस प्रकार अन्तद॑शार कै 
ऊपर एक षट्कोण बन जाएगा । तत्पश्चातु आद्य-शक्ति की वाम तथा दक्षिण 
रेखाओं को ईशान एवं अग्नि कोण कौ ओर द्वितीय वद्धि के पूर्वकोण के बराबर 
१ बदाकरर, उनके सिरोको द्वितीय वह्नि के पूर्वं-कोण को स्पशं करती हुई 
ति्यंक्‌-रेखा से जोड़ दें तथा आद्य वद्धि को दोनों पारवं-रेखाओं को क्रमशः नीचे 
वायन्य-नंऋत्य कोण को ओर तृतीय शक्ति के पर्चिमकोण के बरावर तक वढ़ा- 
कर, उक्तं कोण को स्पशं करती हुई एक तिर्यक्‌ रेखा खींचकर, उसके द्वारा उक्त 
पाश्वं रेखाओं को जोड दे । इस प्रकार वहिदंशार' बन गया । 
अब चतुदेशार' की विधि बताते है- 
चतुर्थं शक्ति को पूर्वं की दिशा मे स्थित तियंक्‌-रेखा को (अर्थात्‌ 
बहिर्दशार कै तीसरे एवं नवमकोण को) क्रमशः उत्तर-दक्षिण की ओर मठाकर, 
उस बढ़ी हर्दरेखाके दोनों सिरोंसे दो पाश्वं-रेखाएं नीचे की ओर खींचकर 
चतुथ शक्ते के पश्चिम-कोण से परिचिम में लेजाकर भिलादे । 
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यह चतुर्दशार वनाने वाली पंचम शक्ति बन गई । 

इसी प्रकार तृतीय वह्ि कौ पश्चिम दिशाँ स्थित तिर्य श्‌रेखा के दोनो 
कोणों (अर्थात्‌ बहिर्दशार के चौथे, आठवें कोणो) को क्रमशः वायन्य-नंक्रत्य कौ 
ओर वढाकर, बदी हुई रेखा के दोनों अग्र-कोणों से पूवं कीओर दो पाव | 
पञ्चम शक्ति की पा््व-रेबाओं को भेदन करती हुई स्ीचकर तृतीय वह्नि के 
पूर्वक्रोण में ने जाकर मिलादं। यद चतुथं वाह्नि बन गथा । इस्त पंचम शक्ति तथा 
चतुर्थं वह्ति के योग से चतुदेशार का सम्पादक षट्कोण बन गया । 


किर चतुर्थं शक्ति की पा्वरेखाओं को क्रमशः ईशान-आग्नेय की ओर | 


दायें तथा इसी प्रकार आदय-णक्ति कौ पूवं रेखा के दोनो सिरो को क्रमणः ईशान 
आग्नेय की ओर वदराकर चतुर्थं णक्ति को पारश्व-रेखाओं के सिरोंसे जोड़ दे। 


नः आद्य-शक्ति की दोनों पार््व-रखाओं को यहां तक वद्यं करिवे चतुर्थं व्ल 


की पारर्वरेखाओं का भेदन करती हृ त्रुतीय वल्लि के पूर्वकरोणके उराबर परहूच 
जाये । फिर उक्तकोणको स्पर्थं करती हुई एक पूर्व-रंखा खींचकर, उससे इन 
भारर्व-रेखाओं ॐ सिरो को जोड दें} इस प्रकार चक्रके पृवभागमे चार कौण 
मौर बढ़ जायेगे । तत्पदचात्‌ वद्धि की पाश्वं रेखाओं को क्रमशः वायव्य-नं त्यः 
की ओर बढायें तथा आद्य-्वा्नि की पश्चिम रेखा के दोनो कोणों को क्रमशः 
वायव्य-नैक्रल्य की ओर बढ़ाकर, उक्त पारश्व-रेखाओं को इस रेखा से मिलादे ।: 
` इसी प्रकार आद्य-व्नि की पार्व-रेखाओं को क्रमशः वायव्य-नै ऋत्य की ओर 
चतुर्थं णक्ति के पश्चिम कोण के वरावर तक बढ़ाये तथा इस कोण को स्पर्णं करती 
हई एक पण्चिम रेखा खींचकर उससे उक्त रेखाओं के सिरोको मिलादे। इमः 
प्रकार चतुर्दशार' बन जाएगा । ¦ 

अव इसके वाह्य भाग में शिव-चक्र लेखन को विधि लिखी जात्ती है । 

र्ग लिचित्त अनुसार मर्यादा वृत्त एनं कणिका वृत्त वनाकर अथवानः 
बनाकर, उक्त चक्रको १६ भागोंमें विभाजित करे, फिर एक-एक के अन्तरस 
अष्टदल-कमल ब्रनार्ये, तदनन्तर (मतान्तर से) करणिका वृत्त वना कर, उसके 
बत्तीस भाग करके, एक-एक भाग के अन्तर से षोडशदल कमल वनायें। फिर 
(मतान्तर से) मर्यादा-वृत्त अथवा वृत्तत्रय देकर भरपुर के लिए चार द्वारो सदिति 
अथवा ,मतान्तर से) बिनाद्वारके ही एक रेखा, तीन रेखा अथवा चार रंखाणे 
खं चे । 

उक्त विधिसे सम्पूणं श्री यन्त्र वन जाता है । / 

उपर्युक्त श्रीयन्-लेखन-विधि' को कोई-कोई भाचायं सृष्टि-क्रम' का लखन 


कहते हँ । समयाचार-मत वाले इषः मृष्टि-करम से लिखित श्री यन्त्र को दी पूज्य 


नानते है, परन्तु कुलाचार मँ इस यात्र को .संहार-क्रम' से टी लिखा जाता टे । 
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संह्‌।र-क्रम मेँ वृत्त से प्रारभ कर, बिन्दु पर समापन किया जाता है । | 

स्वामी शंक राचायं समय-मत को मानने वाले थे । समय-मत के अनुयायो 
सृष्टि-क्रम बाले यन्त्र की ही पूजा करते है । 

(संहा र-क्रम' के अनुसार निमित श्रीयंत्र' मे पांच शक्ति त्रिकोण अधोमुखी 
तथा चार शिव-व्रिकोण ऊ्वेमुखी बनाये जाते हैँ । 

नीचे सृष्टि-क्रम के अनुसार निमित दोनो श्रीयन्त्र के अलग-अलग चित्र 
प्रदशितर्है। 





(श्रीयन्त्र का सृष्टिक्रम स्वरूप) 





कौलमत के अनुयायी संहार-क्रम केश्री यन्त्र कौ पुजा करतेदहै। कौल 
र काए्मी र-सम्प्रदायके है । 


“श्री -यन्त्र मे नौ त्रिकोण निराकार शिव को नौ मूल-प्रकृतियों के द्योतक 
है । इन नौ त्रिकोणो के सम्मिलन से ४३ छोटे-छोटे त्रिकोण बनते ह । भीतरी 
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वृत्त के वाहुर अष्टदल ' कमल, उसके बाहर षोडश दल कमल तथा इन | | 
बाहर भरपुर हे। - 





श्रीयन् के & चक्र 
“श्रीयन्तर' के € चक्र निम्नलिखित क्रम से हैँ-- 


(१) विन्दुं तथा महाविन्दु-यह मूल कारण म्पहै, महात्रिपुर पुन्दरी, 
कामेशवर-कामेश्वरी-सामरस्य, जगतु की मूल योनि तथा शिवभाव का प्रतीक है। 

(२) त्रिकोण-यह आध्या विमशं शक्ति अथवा जीवभाव; शब्द-अर्थं रूप, 
सृष्टि की कारणात्मिका पराशक्ति, अहंभाव एवं जीव तत्तव का प्रतीक है । | 

(२) (अष्टार' अर्थात्‌ आठ त्रिकोणो का समुहु-यह पूर्यष्टक, कारण 
णरीर--लिद्ुः णरीर क्रा कारण प्रतीक है। | 

(४) बहि्दंशार' अर्थात्‌ दस त्रिकोणो का समूह-यह तन्मात्रा तथां 
पञ्चभ्रूत (इन्द्रिय विषय) का प्रतीक है। 


(५) "चतुदंशार' अर्थात्‌ चौदह त्रिकोणो का चमह- यह जाग्र 
ग प्रतीक है। ९ ६ पह यहे जाग्रतु स्थूल शरीर 


(श्रीयन्त्र का संहार-क्रम स्वरूप) ॑ | 
। 
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(६) भष्टदल कमल- यह्‌ जव्टारवासना का प्रतीक है । 

(७) शोडष श्ल कमल-यह दशारदय वासना का प्रतीक है । 

(८) भुपुर -यह विन्दु, त्रिकोण, अष्टदल, षोडणदल-इन चारों कौ 
समष्टि, प्रमात्रपुर ओर प्रमाणपुर का--पशुपदीय प्रकृति, मन, बुद्धि, ¦ अहङ्कार 
एवं शिवपदीय शुद्ध विद्यातत्तव चतुष्टय का सामरस्य है । 

“शभीयन्त्र' के उक्त € चक्रों तथा उनके अधिष्टात्रौ देवताके नाम क्रमशः 


इस प्रकार ह 
चक्र का ताम्‌ अधिष्ठात्री देवता 
(१) स्वानिन्दमय - महात्रिपुर सुन्दरो । 
(२) सवेसिद्धिप्रद -- त्रिपुराम्बा । 
(३) सवं रोगहूर -- त्रिपुर सिद्धा । 
(४) सवं रक्षाकर ~ त्रिपुर मालिनी । 
(५) स्वथं साधक चः त्रिपुराश्नी । 
(६) सवेसौभाग्यदायक - त्रिपुरवासिनो । 
(७) सवेसंक्षोभण कारक - त्रिपुर सुन्दरी । 
(5) सर्वाशापरिपुरक - त्रिपुरेशी । 
(€) त्रैलोक्य मोहन -- त्रिपुरा । 


ये ही नवावरण-पूजाके नौ देवता है। | 

मतान्तर से इन्हे-(१) प्रकटा, (२) गुप्ता, (३) गप्ततरा, (४) परा, (५) 
सम्प्रदाया, (६) कुल कोला, (७) निगर्भा, (८) अतिरहस्या, (€) परारहस्या, (१०) 
परापराति रहस्या आदिनामोसेभी पुक्रारतेहै। 


श्रीयन्त्र का शब्दार्थ 


श्रोयन्त्र' का सरन शञ्दाथं है -त्रोका यन्त्र अर्थात्‌ श्रो काषर। चकि 
गरहमेहो सत्र वस्तुओोंका निषन््रण हौत। है, अतः श्रीविय्याकोदंढते क लिए 
उसके गृह श्रीयन्व'कोटही शरश्नेनी हौतोद्धै! यह्‌ विश्वंहौ श्रौ विद्याका 
गृह हँ । यहां विश्व" श्ट मे श्रह्मण्ड' तथ। “विण्डाण्ड-दोनों का ग्रहग है। 

मायाण्ड' तथा ध्रक्रतयण्ड' भा स्थूल-पृक्ष्म ख्प मे इन्ही के अन्तर्गत आ जाते है। 
` श्री" शब्द का अथं है श्रयते या सा श्रीः" अर्थात्‌ जो श्रयण की जाय, 

| वही श्री है । श्रयणाथेक धातु सकमं दर, ओतः वह कमे कौ अवेश्ना रखता है । 

। आगम के अनुसारश्री का श्रमण-कमं हरि (ब्रह्म) के अतिरिक्त अन्य कोई 
नही हो सकता । अतः जो नित्य परब्रह्म का आश्रयण करतीरहै, वही श्रीहै। 
५५ 





| 
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जिस प्रकार प्रकाश या उष्णता अग्निसे अभिन्न दहै, ओर उसके विना नहीं 
ठहर सकती । उसी प्रकारं ब्रह्य से उसकी शक्ति श्री भौ अभिच है ओर उसमे 
कभी अलग नहीं हो सकती । 


ह श्रीयन्त्र स्वरूप त्रिपुर सुन्दरी का गृहं जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति तया 


प्रमाता, प्रमेय, प्रमाण रूप से (्रिपुरात्मकू' तथा सूयं, चन्द्र, अग्निभेद से त्रिखण्डा- 


त्मक कह्‌लाता हे । 

इस प्रकार जसे “श्रीचक्र विश्वमयथ है, उती प्रकार शब्द-सृष्टि मे मातृ- 
कामय है । इससे सिद्ध हजा किं श्रीयन्त्र ब्रह्माण्ड एवं पिण्डण्ड स्वरूप है । इसको 
रचना दो-दो त्रिकोणो के परस्पर श्लेष से होती दै । इस प्रकार इसमें € त्रिकोण 
होते है । एेसी रचना से पिण्डाण्ड के भीतर ब्रह्माण्ड एवं ब्रह्माण्ड के भीतर 
पिण्डाण्ड का समाव्रेण सूचित होता हे । 

श्रीयन्त्र" को सृष्टि, स्थिति, प्रलयात्मक माना गथादहै। इसमें विन्दु-चक्र 
शिव की मूल प्रकृति से बना हने के कारण प्रकृति स्वह्पदहै। गष आठ चक्रः 
प्रकृति-विकृति उभयात्मक है । सम्पूर्णं श्रीचक्र इस प्रकार भो चत्रितयात्मक दै । 
विन्दु, त्रिकोण, अष्टार सृटि चक्र' दहै" दशारद्वय तथा चतुदशार “स्थित चक्र हँ 
एवं अष्टदल' षोडशदल, तथा भूपुर (चतुरस) “संहार चक्र' है । अर्थात विन्दसे 
आरंभ कर भरपुरान्त चक्र को 'सृष्टि-क्रम' एवं श्रूपुर मे प्रारभ कर विन्दु-अन्त नक 
चक्र को संहार-क्रम" कटते हैँ । इसके प्रत्येक खण्ड मे आदि-मध्य-अन्त अथवा 

इच्छा-ज्ञान-किया खूप से त्रिपुरी समञ्चनो चाहिए । सामान्यतः यही श्रोचक्र' का 

संक्षिप्त-परिचय है । 


श्री यन्त्र के चक्रो का रहस्य 


श्रौ यन्त्र के पूर्वोक्त € चक्रों का रहस्य यथाक्रम निम्नानुसार है- 

१ प्रथम चक्र का केन्द्रस्य "विन्दु भगवती त्रिपुर सुन्दर अथवा ललिता 
करूप दहै। यह विन्दु नाद तथा विन्दु ` के तीन विन्दुओंके संयोगसे वना दहै । 

भगवती के चारों अस्त्र राग, द्वेष, मन तथा पञ्चतन्मात्रायों के दरोतक 
है! इन्हीं बन्धनोंके द्वारा देवी निराकार सदाशिव कोसकार लीलामें प्रयुक्त 
करती हे। 

तन्त्रो मे सुधासिन्धु तथा उसमे स्थित मणिद्रीपका बार-बार उल्नेख 
आता है । इसी मणिद्टीप में संधृक्तं णक्ति-शिव निवास करते हैँ । यही मणिद्रीपं 
इक्त "विन्दु" द्रारा प्रदशित क्रिया गयाहं। भनुष्योंमें इसी को (हृत्पुण्डरीकं) 
(हदय-क मल) कहते हे । । 
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प्रथम चक्र को अधिष्ठत्रो ललिता अथवा महात्रिपुर सुन्दरी अपनो 
आवरण देव {ओं के भेद से कहीं तो षोडश नित्याओं में मुख्य मानी गई है, कही 
अष्ट मातरृफाओंमे सर्वश्रेऽऽ कंडो गरईदहै तया कहीं अष्ट वशिनी देवताओं को 
अधिनायिकाके रूप में उल्लिखित हैँ । ये भेद प्ररतार-भेद से हुए हैँ तथा यथाक्रम 
इन तीनों प्रस्तारो के नान मेप्त, कंलाश तथा भ्रुः प्रस्तारदैँ। यही श्री यन्वकी 
उपासना के परुख्य प्रकारमभीर्है 

२. यह्‌ चक्रएकः 'तविकोण' वाला है.। इस त्रिकोण के तौनो कोण क{मष्प, 
पृणगिरि तथा जालन्धर पीठ हँ । इनके मध्य में ओौडपाण पीठ' है । पूर्वोक्त तोन 
पीठो को अधिष्ठात्री देवता कामेष्वरी, वज्रेश्वरी तथा भगमालिनी है । ये प्रकृति, 

ठ्तु तथा अह्‌काररूपादहे। 
३. इस चक्र कं अष्टार' (आठ त्रिकोणो) कौ अधिष्ठात्री देवता -(१) वशिनी" 
(र) कामैर्वरी, (३) मोहिनी, (४) विमला, (५) अरूणा, (६) जयिनी, (७) सव - 
श्वरो तथा (८) कौलिनी क्रमशः शीत, उऽ्ण, सुख, दुख, इच्छा, सत्व, रज तच! 
तम को स्वामिनी है । इक चक्र का साधक गुणो पर अधिकार करते एवं दनद्रातीत 
होने मे समथं होता है। 

४ इस चक्र के अन्तद॑णार' (दस त्रिकोणो) को शक्तियां क सवज्ञा, 
२) स्वेशक्तित्रदा, (३) सर्वेएवयंप्रदा, (४) सवेशनमयी, (५. स्वेव्याधिना शिनी, 

६) सर्वाधारा, (5) सवे पापहारा, (=) सर्वानन्दमयी, (€) सवंरक्षा तथा (१०) 
सर्वेप्सित फलप्रदा है. जो क्रमशः रेच र, वाचक, शोषक, दाहक, प्लावकं, क्षार, 
उद्धारक, क्षोपक, जुम्भ$ तथा मोहक वहिनकलओं कौ अधिष्ठात्री है । 

५. इस चक्र के "वहिर्दशार' के दस त्रिकोणो कौ दस अधिष्ठात्री देवता 
दस प्राणों कौ स्वामिनी क्। इनके नाम है -(१) सवं सिद्धिप्रदा, (२) सवं स^. 
त्मदा, (3) सर्वप्रियङ्करी, (४) सर्वम द्धलक्रारिणी, (५' सर्वकामप्रदा, (६) सन. 
विमोचिनी, (७) सवमृत्युप्रश मनी, (८) सवेविष्न निवारिणी, (€) सर्वाङ्गसुन्दरी 
ओर्‌ (१०) सवंसौभाग्य दायिनौ । ~ 

६ उत चक्रके 'चतुदंशार' के चौदह त्रिकोण चौदह मुप नाड्यो के 
योनक हैँ । इन नाडयो के नाम दँ -(१) अलम्बुसा, (२) कु, (२) विश्वोदरी, 
(४ वारणा, (५) हस्ति जिह्व, (६) यशोवती, (७) पर्मास्वनी, (८) गान्धारो, (€) 
मृषा. (१०) णं खिनी, (१९) सरस्वती, (१२) दूडा (१३) पिङ्गला तथा (१४) 
दुत्रम्णा। 

इन नाडियों की अधिष्ठात्री देवियों के नाम है--(१) सवेसंक्षोभिणी, (र) 
सर्वविद्रावणी, (३) सर्वाक्र्षिणी, (४) सर्वाहलादिनी, (५) सवेसम्मोहिनी, (६) सवे 
स्तम्मिनी, (७) सरवंज॒म्भिनी, (८) सवैवशङ्कुरी, (€) सर्वारञ्जनी, (१०) सर्वोन्म- 
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दिनी, (११) सर्वार्थं साधनी, (१२) सवेसम्पत्तिवूरणी, (१३) सवेमन्त्रमयी तथा 
(१४) सववंदन््रक्षय ङ्कुरी । 


७, इसचक्र के अष्टदल" (१) वचन, (२) आदान, (३) गमन, (४) विसर्गं, 
(५) आनन्द, (६) हान, (७) उपादान तथा१(८) उपेक्षा-को बुद्धयो के स्थानापन्न 
ई । इनकी अधिष्ठात्री देवियां है -(१) अनङ्खकुसुमा, (२) अनङ्कमेखला, (३) 
अनङ्खमदना, (४) अन ङ्गमदनातुरा, (५) 'अनङ्खरेखा, (६) अनङ्खवेगिनी, (७) 
घनङ्गमदनां कुशा एवं (८) अनद्धमालिनी । 


८. इस चक्र के षोउशदल' का सम्बन्ध (१) मन, (२) वुद्धि, (२) अहङ्कार, 
(४) शब्द, (५) स्पशं, (६) रूप, (७) रस, (८) गन्ध, (&) चित्त, (१०) धयं, (११) 
स्मृति, (१२) नाम, (१३) वार्धक्य, (१४) सृक्ष्म-शरीर, (१५) जीवन तथा (१६) 
स्थृल-शरीर से है । इनकी अधिष्ठावीं देविर्या है--(१) कामाकषिणी, (२) बुद्धया, 
कषिणी, (२) अहङ्कार क्षिणी, (४) शब्दाकषिणी, (५) स्पर्शाकषिणी, (६) रूपा- 
कषिणी, (७) रसाकषिणी, (८) गन्धाकर्षिणी, (€) चित्ताकर्षिगी, (१०) धर्या- 
कषिणी, (११) स्मृत्याकषिणी, (१२) नामाक्षिणी, (१३) बीजा क्षिणी, (१४) 
आतत्माकषिणी, (१५) अमृताकषिणी तथा (१६) शरी राकषिणी । 


: &. नर्वाचक्र भूपुर' है । इसके चार विमान है-(१) षोडशदल कमल के 
बाहरी चारों वृत्तो के परे तडाग जसा स्थल, (२) इसस्थल से संलग्न पहली वाह्य 
रेखा, (३) दूसरी वाह्य रेखा तथा (४) सबसे बाहर वाली रेखा । इन चारों 
विभागों में क्रमशः १० सिद्धियों की स्थिति है । उनके नाम इस प्रकार दै - 


मुद्रा शक्तियाँ -(१) सवं संक्नोमिणी, (२) सवं विद्राविणी, (३ सर्वा 
कषिणी, (४) सवविशकारिणी, (५) सर्वोन्मादिनी, (६) महांकुशा, (७) खेचरो, 
(८) बीजमुद्रा, (€) महायोनि ओर (१०) त्रिखण्डिका । इनका सम्बन्ध दस 
आधारोसेहै। इन आधारोंके रूपमे ही श्रीयन्त्र तथा षट्‌चक्रों का तारात्म्य 
` सिद्ध होता है। 

दश दिक्पाल--इनके नामों से सभी सुपरिचित लगे ही । ये विषघ्न-निवा-. 
रण तथा साधक की रक्षा करते हैँ । 
अष्ट मातृका --(१) ब्राह्मी, (२) माहेश्वरी, (३) कौमारी, (४) वैष्णवी, 
(४) वाराही, (६) एरी, (७) चामुण्डा एवं (5) महालकष्मौ । इनकी पूजा का लक्ष्य 
काम, क्रोव, लोभ, मोह, मद, मात्सय, ११ तथ। पण्यं पर विजय-प्राप्ति होतो है । 


दस धिदिाँ-अणिमा महिमा आदि है। इनका सम्बन्ध नौ रसो तथा 
नियति (भाग्य) से होता दै । 
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चजन-रहस्य 


तन्त शास्त्र मेँ श्रीयन्व' पुजन वाह्य तथा आभ्यन्तर भेद से दो प्रकार का 
नताया गया है | 


बाह्य-पुजा के क्रम मेँ श्रोयन्त्र का नेखन पूर्वोक्त विधि के अनुसार किया 
जाता हे । परन्तु इमे लिखने से पूर्वं साधक को उचित है किं वह्‌ सुयोग्य गुरु से 
दीक्षा लेकर ही ङ्रिसी शुभ-मुहूतं मे उपासत करे, अन्यथा इससे फन मिलना तो 
द्र, उलटे अनिष्ट होने को संभावना वनी रहेगी । यन्व्र-लेवनोपरान्त गुरु द्वारा 
निदेशित-विधि से षोढान्यासादि करके श्रीवक्रन्यास तया भूतशुद्धि आदि से अपना 
शरीर शुद्ध कर मन्त्र मे नियमानुक्ार देवताओं का अ[वरण-पुजन करे। फिर 
र पादुका पुजन करके, बलि पुजोपहार चढाकर यन्त्र का विसर्जन करे । 

नाता, ज्ञान, ज्ञय तथ। होना, अर्यं ओर हपि-इन त्रिपुरियों की अभेद- 
भावना ही अभ्यन्तरपूजा है । यह भावना-अधिकारी भेद से तीन प्रकार को होती 
हे (१) सकल-भावना, (२) सकल-निष्कल भावना तथा (३) निष्कल भावना । 
इनमे निष्कल-मावना उत्तम अधिकारी के लिए ह । इसमें केवल महाविन्दुमे ही 
विन्दुः आदि नव चक्रके पारस्सरिक-मेद के विना निधिषथक चिरस्वरूप कामकल। 
की भावना करनी पडती है । यह्‌ स॒वत्तिभ साधना है। इमे हा सकल-भाग्ना' 
कहते हैं । | | 

मध्यम श्रेणी के साधक के लिए विन्दु से लेकर अद्धचन््र, पाद चन्द्र, कला- 
चन्द्र नाद-शक्ति, व्यापिका, रोधिनो, समना, उन्मना आदि नौ चक्रमे श्रीके 
उपयुक्त नौ चक्रों की ` एेक्य-भावना करना उत्तम रहता हँ । -इसी को सक्ल- 
निष्कल भावना" कहते हैँ । 

तृ गीय श्रेणी के उपासक को श्रीयन्त्र के सामान्य-विवेचन सें कथित शरीर 
चक्री के साथ एेक्य भावना करनी चाहिए । यही (निष्कल भावना हं । इस 
भावना-भेद से अधिकारी भौ (१) विज्ञान केवल, (२) शुद्ध तथा (३) अशुदध--इन 
तीन प्रकारोके होते है । 
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“मन्त्र मरोरधि' मे षोडशो महाविया का मन्त्र तिम्नानुकार वणित है - 
मन्त्र 
श्रींद्धींक्लींषेसौः ञ्द्ीं श्रीं कणए्दल धीं हसकटल हीं 
पक्ल द्टींसौःषएेक्लींद्धींश्रीं\'' 
यट अईष अन्नर का मन्त्रदै। प्रड्नरा (ॐ ह्वीं श्रौं कएल हां हसः 
हल दीं सकल दही) विद्याको श्रो, माया, काम, वाग्‌ एवं शक्ति--इन पांच 
वोजो से सम्पुटित कर्‌ रेने पर अनेक पुण्यो काफन देने वालो "षोडशाक्षरी 
विद्या" बनती है । 
विनयोग 
अस्य श्रौ त्रिपुर सुन्दरी मन्त्रस्य दक्षिणामूतिक्छ षिः पंक्तिश्छधन्दः 
त्री मत्त्िपुर सुन्दरी देवता एे बोजं सौः शक्तिः क्लीं कोलकं ममाभीष्ट 
सिद्धयथं जपे विनियोगः 1", 
टोकरा दस त्रिपुर सुन्दरो मन्वरके दक्षिणामूति ऋषि, पंक्ति छन्द, 
शनी मदुत्रिपूरपुन्दरी देवता, ए वोज, सौः शक्तिः तथा क्लीं कीलक है । अभीष्ट 
कायं की सिद्धि देतु जप में इसक्रा विनियोग है। 
एक अन्य तन्व्र मे भगवतो त्रिपुरपुन्दरी का एक अन्थ.मन्त्र निम्नानुसार 
पाया जाता है-- 
मन्त्र | 
“दीं कएर्दल हीं हसकहल हीं सकल दीं ।' 
टिप्पणो--उक्त पोडशाक्षर मन्त्र में कु मातृक्राविन्यास का अन्तर है तथा 
दस मन्त्र के आनन्द भैरव ऋषि एवं गायत्री छन्द है ।} 
२४ 
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उक्त दोनों मन्व के `न्यासादि' सव क्रियाँ एक जेसी ही हं । मन्व के 
^न्यास' आदि निम्नानुसार किये. जाते हँ 
ऋष्यादि न्यासः 
'(दक्षिणाम्‌ति ऋषये नमः शिरसि । 
पेक्तिशछन्दसेनमः मूखे । 
श्रीमत्त्रिपुर सुन्दरी देवतायै नमः हदि । 
ए बीजाय नमः गुह्यं । 
सौः शक्तये नमः पादयोः । 
क्लीं कोलकाय नमः नामो । 
विनियोगाय नमः सर्वाद्धं ।'' 
(इति ऋष्यादि न्यासः) 
कर-शुद्धिन्यास 
इस महाविद्या के समी न्यास प्रारंभमें माया' एवं ननो बीज लगाकर 
करने चाहिए 1 
विन्दु सहित श्रीकण्ठ एवं अनन्त (अं अआ। तथा विसं सहित सौ' (सोः)-- 
इन वर्णो के अन्त में "नमः लगाकर क्रभशः मध्यमा, अनामिका एवं कनिष्ठिका, 
फिर अद्खष्ठ तर्जनी तथा करतल कर पृष्ठ मे न्यास करना चाहिए । इसे कर-शुद्धि 
न्यास' कहते हँ । यथा -- 
“दीं श्वं अं मध्यमाभ्यां नमः । 
द्धी श्रीं आं अनामिकाभ्यां नमः । 
हीं श्वी सौः कनिष्ठिकाभ्यां नमः | 
ह्रीं श्रीं अं अङ्घ.ष्ठाभ्यां नमः । 
हीं श्रीं आं तर्जनीभ्यां नमः। 
हं श्रीं सौः करतलकर पृष्ठभ्या नमः । ॥ 
| (इति कर शुद्धि न्यासः) 





जआतनन्णास 

इसके बाद असन-न्यास करे । इस न्यास कं समस्त मन्त्रों के प्रारम्भमें 
“माया एवं श्री" बीज लगाये । फिर प्रत्येक आसन के पहले उसके निदिष्ट बीज 
तथा अन्त मे नमः' लगाकर न्यास करना चाहिए । यथा-- 
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द्धी श्रीं हीं क्लीं सौः देव्यासनाय नमः-- पादयो । 
ह्वीं श्रीं हं ह्स्वलौं ह्सौः चक्रासनाय नमः- जंघयो । 
हं श्रीं हसे हसक्लीं ह्सौः स्वेमन्त्रासनाय नमः- जानुनोः । 
हीं श्रीं हीं क्लीं क्लो साध्य सिद्धासनाय नभः लिङ्क ।'' 
(इति असन न्यासः) 
हदयादि षडङ्कन्यास 
इसके बाद निम्नानुसार हृदयादि षडङ्घन्यास करे- 
श्रींदह्टीं क्लीं एे सौः हृदयाय नमः। 
| ॐ हीं श्रीं शिर से स्वाहा । 
| कणएदल धीं शिखाये वषट्‌ । 
हसकहल द्धं कवचाय हुम्‌ । 
सकल हीं नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । 
सौः ए क्लीं हीं श्रीं अस्त्राय फट्‌ ।'' 
(इति हदयाोदे षडङ्कन्यासः। 
नगद वशीकरण न्यास । 





इपकरे बाद 'जगद्वशोकररण न्यास निम्नानुसार करे 

मन्वाक्षरों से अमूत वरातो हुई तथां उसघे अपने शरीर को सप्लावित 
करती हुई, प्ररोप कलिका जते आकार वालो, ब्रह्मरन्ध्र मे स्थित, सौभाग्यप्रदा 
देवी का ध्यान करते हु मुल-मन्तर के आरम्म से प्रणव (ॐ) तथा अन्त में (नमः 
चयाकर मध्यमा तथा अनामिका से शिर में न्यास करे । 

फिर वायि कान में परम सौभाग्य दण्डिनी मद्रा करके, बाई ओरसिरसे 
पावि तक आदि में प्रणव (ॐ) तथा अन्तमे "नमः" लगाकर, मूल-मन्त का न्यास 
करे । 

फिर, सव लोकों का कर्तां म ह - एषा विचारकर, 'त्रिखण्डा-मुद्राण से 
मादि में श्रणव' (ॐ) तथा अन्त मेँ "नमः लगाकर, ललाट में न्यास करे । 

फिर रिपुजिह्वाग्रमद्रा को दिखाते हए तथा “भम सब शवुओं का निग्रह्‌ 
9२ रहा ह. इस भावना से आदिमे प्रणव" (ॐ) तथा अन्त मे नमः" लगा कर, 
गद-मूल में न्यास करे । 
„ , फिर, मुख भे संवेष्टित करते हए आदि में (्रणव्‌' (ॐ) तथा अन्त मे 
नमः. लगाकर मूलमन्त्र का न्यास करे । | 
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फिर, दयि कानसे बयि कान तक उक्त विधि से न्यास करके. कण्ठसे मुख 
तक उसी प्रकार न्यास करना चाहिए । 
फिर श्रणव' (ॐ) पुटित मूलमन्व्र का सर्वाङ्ग में न्यास करे । तत्पश्चात्‌ 
मुख पर योनि मुद्रा' धकर त्रिपुरसुन्दरीदेवी को प्रणाम करे । 
त्रिखण्डा, योनि, सौभाग्यदण्डिनी तथा रिपुजिह्वाग्रहण मृद्राओं के लक्षण 
निस्नानुसार बताये गये है- 
| (१) त्रिखण्डा मुद्रा लक्षण 
परिवत्यैक रौस्पष्टावंगष्ठौो कारयेत्समौ । 
अनामान्तगेते कृत्वा तर्जन्यौ कुरिलाङृती ॥ 
कनिष्ठक नियुजीत निजस्थाने महेरवरि । 
त्रिखंडयं समाख्याता त्रिपुराह्वान कर्मणि ।}'' 


(२) योनिमुद्रा लक्षण 
(मिथः कनिष्ठि के बदरा तजंनीभ्यामनामिके । 
अनामिकोर्ध्वं संदिलष्टः दीघेमध्यभयोरधः ।। 
अंगुष्ठाग्रदयं न्यस्ये्योनिमूद्रेयमीरिता ॥। 


(३) पर सोभाग्य दण्डिनी सुद्धा लक्षण 
““वामे मुष्टि टं बदुध्वा तजनी प्रविसारयेतू । 
श्रामयेद वामकर्णान्तं मद्रा सौभाग्य दण्डिनी |) 
(४) रिपुजिह्‌उा यहण समुद्रा. लक्षण 
(“अङ्क ष्ठगभितां मुष्टि बध्नीयात्‌ दक्षपाणिना । 


रिपुजिह्वाग्रहाख्येयं मृद्रोक्ता शत्रुनाशिनी ॥ ` 
(इति मुद्रा लक्षणम्‌); 





सम्मोहन न्यासः 
इसके बाद निभ्नानुसार "सम्मोहन न्यास" करे- 
"देवी की आभा द्वारा लालवर्णं हृए विश्व का ध्यान कर॑ते हुए अंगूठे तथा 
अनामिका द्वारा ब्रह्य रन्ध, मणिबन्ध तथा ललाट मूल मे मन्त्र का न्यास करे । 
(इति सम्मोहन न्यासः) 
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अक्षर न्यासः | 
इसके बाद “अक्षरन्यास' करे । अक्षर न्यास को 'वर्णन्यास' तथा संहार 
न्यास' भी कहा जाता है । 
इसमें क्रमशः दोनों पाव, जंघा, जानु, कटिभाग, लिङ्ध, पीठ, नाभि, पाश्वं 
स्तन, स्कन्ध, कान, ब्रह्मरन्ध, मुख, नेच, कान, तथा कणं शष्कुली मे एक-एक 
अक्षर का न्यास किया जाता है । यथा-- 
“श्रीं नमः-पादयोः । 
हीं नमः-जंघयोः । 
क्लीं नमः-जान्वोः । 
ए नमः-कटिभागयोः । 
सौः नमः-लद्धं । 
ॐ नमः-प्ृरष्ठे । 
ह्वीं नमः-नाभिदेगे | 
श्रीं नमः-पाश्वंयोः । 
कएल हीं नमः-स्तनयोः । 
हसकहल द्धी नमः-अंसयोः । 
सकल द्धी नमः-कणेयोः । 
सोः नमः-त्रहा रन्ध्र । 


ए नमः-मरवे । 
क्लीं नमः- नेत्रयोः । 


ह्वीं नमः-कणंयोः । 
श्रीं नमः-कर्णैवेष्टे ।"' 
(इति अक्षर न्यासः) 
वाग्देवता न्यासः 
इसके वाद वाग्देवता न्यास" करना चांहृए । यथा-- 
एणेओंओंअंअः ल्लु वशिनी वाग्देवतायै नमः-शिरसि। 
कखंगंधंङ हीं कामेश्वरी वाग्देवतायै नमः-ललाटे। 
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चं छ जं ञं जं न्ब्लीं मोहिनी वाग्देवताये नपः-भ्र मध्ये । 

टंठंडंढंणंय्लं विमला वाग्देवतायै नमः- कण्ठे । 

तंथंदंथंनंज्म्रीं अरुणा वाग्देवताये नमः-हूदि। 

पफंबंनं मं स्त्व्य्‌ जपिनी वाग्देवतायै नमः-नाभौ । 

यंरंलंवंस्म्यु सर्वंश्वरी वाग्देवतायै नमः-मूलाधारे । 

शंषंसंहं रक्षं क्ष्रीं कौलिनी वाग्देवताये नमः- 
ऊर्वादिपादान्तम्‌ ।"' 
(इतिवाग्देवता न्यासः) 

स।^घ्ट न्यस 


इसके बाद “सृष्टि न्यास' करे। इसमे ब्रह्मरन्ध्र, ललाट नत्र, कान 
नासिका, कपोल, दाति, होठ, जिह्वा, मख, पीठ, सर्वाङ्ग, हदय, स्तन, कक्षि एवं 
लिङ्ख पर क्रमशः एक-एक वण का न्यास करके सम्पूर्णं मन्त दारा व्यापक न्यास 
करना चाहिए । यथा-- 


“श्रीं नमः-ब्रह्यरन्धर । 

हीं नमः-ललाटे । 

क्लीं नमः-नेतयोः । 

ठे नमः-क्णेयोः । 

सौः नमः-नासोः । 

ॐ नमः-गण्डे । 

ह्रीं नमः-दत्तेषु । 

श्रीं नमः-ओष्ठयोः । 

कणएर्दल दही नमः-जिह्वायाम्‌ । 
हसकहल हीं नमः-मुखमध्ये । 
सकल हीं नमः-प्रष्ठे । 

सौः नमः-सर्वाद्धं । 

ते नमः-हदि । 

वलीं नमः-स्तनयो । 
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हीं नमः-कुक्षो । 
श्रीं नमः-लिङ्ध ।'' 
| (इति सृष्टि न्यासः) 
स्थिति न्यास | | 
इसके बाद “स्यति न्याक्त' करे। इक्तमें हाथ के अंगठे सहित पाचों अगू- 
लियो, ब्रह्मरन्ध्र, मुख, हृदय, नाभिसे पवि तक, कण्ठसे नामि तक, ब्रह्मरन्ध्र 
से कण्ठ तक तथा भरव को पाचों अंधुलियों में क्रपशः मन्त्रके एक-एक वर्णका 
न्यास क्रिया जाता है । यथा- 
श्रीं नमः-अगुष्ठ्योः । 
ह्वीं नमः-तजन्योः । 
कलो नमः-मध्यमयोः । 
एे नमः-अनामिकयोः । 
सौः नमः-कनिष्ठकयोः । 
ॐ नमः-ब्रह्मरन्घ्रं । 
हीं नमः-मुते । 
श्रीं नमः-हूदि । 
कए्ईल्ीं नमः-नाभ्यादिपादान्तम्‌ । 
हसकटल हीं नमः- कण्ठादि नाभ्यन्तम्‌ । 
सकल ्टीं नमः-ब्रह्म रन्ध्रात्‌ कण्ठान्तम्‌ । 
सौः नमः-पादांगुष्ठयोः । 
ए नमः-पादतजन्योः । 
क्लीं हीं नमः-पादमध्यमयोः । 
; ह्वीं नमः-पादानामिकयोः । 
श्रीं नमः-पादकनिष्ठयोः । ” 


| (इति स्थिति न्यासः) 
वंचाब।'त न्यस 
6 इसके वाद सर्वेष्ट सिद्धिदायक. पञ्वावृत्तिरूपी पंचविध न्यास करना 
चाटिप्‌ | 


४ भहु याय 
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क्रमशः शिर, मुख, दोनों नेव, दोनों कान, दोनों नासिका, दोनों कपोल ` 
(गण्ड), दोनों ओष्ठ, मुखं गह्वर, दोनों दन्तपंक्तियां तथा मुख मे एक-एक वणं का 
न्यास कर्‌ यह्‌ श्रथम न्यासः कहलाता ह । 

शिखा, शिर, ललाट, भ्र, नासिका एवं मूख मे मन्त्रके ६ वर्णों का तथा 
दोनों हाथों को संधि एवं अग्रभागमें शेष वर्णों का न्यास. करना चाहिए--इसे 
'दहितीय न्यास" कहते हैँ । ` 

शिर, ललाट, दोनों नेव, (मुख एवं जिह्वा पर मन्व के ६ वणं तथा दोनों 
पावो कौ सन्धियों एवं उनके अग्रभाग पर शेष वर्णो का न्यास करना चाहिए इसे 


ततीय न्यास" कहा जाता है । 
मात्रुकान्यास में बताये गये स्वर स्थानां मेँ मन्त्रके १६ वर्णों का न्यास. 
करने को "चतुथं न्यास कहते हैँ । | 
ललाट, कण्ठ, हदय, नाभि, मुलाधार, ब्रह्मरन्ध्र, मुख, गुदा, आधार, हदय, 
ब्रह्मरन्ध्र, दोनों हाथ. दोनों पांव तथा हदय में मन्त्र के एक-एक वणं का न्यास 
करने को पंचम न्यास" कहते हैँ । 
उक्त प्रकार से पञ्चविध न्यास करने के पश्चात्‌ प्रणव ॐ सम्पुटित्त मन्त 
को सब अङ्खों मे व्यापक" न्यास करें तथा मूलमन्त्र के बाद नमः' लगाकर हूदय 
मे न्यास करे । यथा- 
पंचावृत्ति न्यासान्तगेत 
प्रथम न्यास | 
“श्रीं नमः-- मूध्नि । 
हीं नमः--वकत्रे | 
क्लीं नमः-- दक्षिण नेत्रे । 
ए नमः-वाम नेत्रे । 
सौः नमः-दक्षिण कर्णे । 
ॐ नमः--वाम कर्णे । 
हीं नमः--दक्षनासायम्‌ । 
श्रीं नमः--वाम नासायाम्‌ । 
कणदलह्ीं नमः--दक्षिणगण्डे । 
टसकलह ही नमः-वामगण्डे । 
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हितीय न्यास 


सकल हीं नमः-ऊर्ध्वोष्ठे । 
सौः नमः-अधरोष्ठे । 

ए नमः--वक्त्रमध्ये | 

क्लीं नमः--ऊध्वेदन्तपंक्तौ । 
ह्रों नमः--अधोदन्तपंक्तौ । 
श्रीं नमः--वदन 1" 


“श्रीं नमः-शिखायाम्‌ । 

दीं नमः-शिरसि । 

क्लीं नमः--ललाटे । 

ए नमः--भुवोः । 

सौ नमः--नासायाम्‌ । 

ॐ नमः--ववत्रे | 

हीं नमः--दक्षिण बाहुमूले । 

श्रीं नमः--दक्षिण कूर्परे । 

कणएईल हीं नमः--दक्षिण मणिबन्धे । 
हसकहल हीं नमः--दक्षिण अंगुलिमूले । 
सकल हीं नमः--दक्षिण अंगल्यग्रं । 
सौः नमः--वाम बाहुमूले । 

ए नमः--वाम कूपरं । 

क्लीं नमः--वाम मणिबन्धे । 

ह्वीं नम--वाम अद्ध लिमूले । 

श्रीं नमः--वाम अङ्क ल्यग्र ।'' 


(इति प्रथम न्यासः) 


(इति द्वितीय न्यासः) 


कः 0 


अ 





त 
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तृतीय न्यासः 
“श्रीं नमः-शिरसि । 
द्धी नमः-ललाये । 


क्लीं नमः-दक्षिणनेत्रे । 

पं नमः-वाम नेत्रे । 

पौ नमः-मूखे । 

ॐ नमः-जिदह्धवायाम्‌ । 

हीं नमः-दक्षपादमू्‌ने 1 

श्रीं नमः-दक्तगत्फे । 

कण्लद्धीं नमः-दक्षजघायाम्‌ । 
हसकहल दीं नमः-दक्षपादांगरुलिमूले । 
सकल ्ीं नमः-दक्षपादांगुल्यग्र । 
सोः नमः-वाम पादमूले । 

ठे नमः--वाम गृल्फे ! 

क्लीं नमः-वामजंघायाम्‌ । 

ह्वीं नमः-वामपादांगरुलिमूने । 


श्रीं नमः-वाम पादांगुल्यग्र 1." 
. (इति त्रृतोय न्यासः, 


# 


चतुय न्यासः 
“श्रीं नमः-ललाठे । 
हीं नमः-मुखवत्त 
क्लीं नमः-दक्षनेवे 
ठं नमः-वामनेत्रे । 
सौः नमः-दक्षकणे । 
ॐ नमः-वामकणं । 
हीं नमः-दक्ष नासाय्राम्‌ | 
श्रीं नमः-वाम नासायाम्‌ । 
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कणए्ईलद्ीं नमः-- दक्ष गण्डे । 
|| हसकहलहीं नमः-वाम गण्डे । 
|| सकल हीं नमः-ऊर्ध्वोष्ठि । 
| सौः नमः-अधरे ] 

ए नमः-उध्वेदन्त पक्तौ । 
क्लीं नमः-अधोदन्त पक्तौ । 
ह्वी नमः-त्रह्मरन्धरो । ` 
श्रीं नमः-मूखे ।'' 

| {दति चतुथं न्यासः, 
पचम न्यासः 
“श्रीं नमः-ललाये । 
ह्वी नमः-कण्ठे । 
क्लीं नमः-हूदि । 
ए नमः-नाभो । 
सौः नमः--मूलाधारे । 
ॐ नमः-ब्रह्मरन्ध्रं । 
द्धी नमः-मूखे । 
श्रीं नमः-ग्दे । 
कएल दीं नमः-आधारे । 
हेसकहलहवीं नमः-हदि । 
सकल ह्वीं नमः-त्रह्मरन्ध्र । 
सौः नमः-दक्षिण हस्ते । 
ठं नमः-वाम हस्ते । 
क्लीं नमः-दक्षिण पदे । 
ह्वीं नमः-वाम पादे 
श्रीं नमः-हूदि ।" 





(इति पंचम न्याः) 
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उक्त विधि से पंचावृत्ति न्यास अ्श्ींद्टीं क्लीएेसौःञच्ह्धींश्रीं तुश 
धीं हसकहल ही सकल द्टीं सौः षे क्लीं हीं श्रीमन्त का सब अद्धो में 
"व्यापक न्यास" करना चाहिए तथा इस मन्त्र के अन्तमे नमः' लगाकर हदय में 
न्यास करना चाहिए । यथा-- 

श्रीं क्लींएे सौः ॐ ह्वीं श्रीं कणए्दल द्धी हसकहल दीं 
सकलद्ीं सौ एे क्लीं दीं श्री-इति सर्वाद्धं ।'' 

उद श्रीं हीं क्लींषएे सौः ॐ ह्वीं श्रीं कएल हीं हसकहल हीं 
उक्ल दही सौ एे क्लीं हीं श्रीं नमः-इति हदये ।'' 
खोटान्यास | 
| इसके बाद “षोढान्यास' करने चाहिए । (१) गणेश मातृका न्याप, (२) 
ग्रह मात्रका न्यास, (३) नक्षत्र सातुकरा न्यास, (४) यौगिनी मातुक्ता न्यास, (५) 


राशि मातृका न्यास एवं 1६) पीठ मात्रका न्यास--इन £ न्यासो को सम्मिलित 
रूप मे “षोढान्यास' कहते दँ । न्ह नीचे लिखे अनुसार करना चादहिए-- 


(१) गशेश मात्रका न्यास 


अब सवेप्रथम "गणेश मात्रुका न्यास" केः विषय मे बताते हँ इस न्यास के 
लिए सर्वप्रथम निम्नानुसार विनियोग वाक्य पष्कर “षड्द्धन्यास' करना 
चाहिए- 


किनियोग ~ | 
“अस्य श्री गणेश मातृका मन्त्रस्य दक्षिणामूतिऋंषिः गायत्री 
छन्दः श्री मातुका सुन्दरी देवता मनोवास्य श्रीविद्या ङ्धत्वेन षोडान्यासे 

विनियोगः ।" 

इसके बाद निम्नानुसार षडद्धन्यास' करं- 
षडङ्कः न्यास 

अंकखंगंघंङ आं हूदयाम नमः। 

इचंषछंजंस्रं ई क्लीं शिरसे स्वाहा । 
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ध्यान 


एंतंथंदंधंनं एं सौः कवचाय हुम्‌ । 
ञोंपंफ बरभंम ओं क्लीं नेत्रत्रयाय वौषट्‌ | 
अंयंरलंवंशंषंसंहंग क्षं अः एँ अस्त्राय फट्‌। 

(इति षडङ्ख न्यासः) 
इसके वाद निम्नानुसार ध्यान कर - 


““उद्यत्सूयं सहस्राभां पीनोन्नत पयोधराम्‌ । 
रक्तमाल्याम्बरालेप रक्तभूषण भूषिताम्‌ ॥ 
पाशांकुश धनुर्बाणभास्वत्पाणि चतुष्टयम्‌ । 
रक्तनेत्रत्रयां स्वणैमुकुटोद्‌भासि चन्द्रिकाम्‌ ।।'' 
गणेश मात्तकान्यास 
उक्त प्रकारसे घ्रान कर, निम्नलिकित मन्त्रो से मतुक। स्यानोंमें न्या 


करना चाहिए । यथा- 


“गं अं विष्नेशद्वीभ्यां ननः ललाटे । 

गं आं विघ्नाराजश्रोभ्यां नमः मुखवत्ते । 

गं इं विनायक पुष्टिभ्यां नमः दक्षनेत्रे । 

गं ई शिवोत्तम शान्तिभ्यां नमः वामनेत्रे । 

गं उ विघ्नकरत्‌ स्वस्तिभ्यां नमः दक्षकणं । 

गं ॐ विघ्नहतं सरस्वतीभ्यां नमः वामकर्णे । 

गं ऋं गण स्वाहाभ्यां नमः दक्षगण्डे | 

गं ऋ. एकदन्तसुमेधाभ्यां नमः वामगण्डे । 

गं लृ द्विदन्त कान्तिभ्यां नमः दक्षनासायाम्‌ । 

गं लृ. गजवक्त्र कामिनोभ्यां नमः वामनासायाम्‌ । 
गं एं निरजन मोहिनीभ्यां नमः ऊर्ध्वोष्ठि । 

गं ए कपर्दनिटीभ्यां नमः अधरे । 

गं ओं दीर्घजिह्वा पावैतीभ्यां नमः उध्वंदन्तपंक्तौ । 


ध ~~ 


ज 
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गं ओं शंकुकर्णं ज्वालिनीभ्यां नमः अधोदन्तपंक्तौ । 
गं अं वुषभध्वजनन्दाभ्यां नमः ब्रह्मरन्ध्र । 

गं अः सुरेशगणनायकाभ्यां नमः मुखे । 

गं कं गजेन्द्रकात्ररूपिणीभ्यां नमः दक्षबाहुमूले । 
गं खं सू्येकर्णोमाभ्यां नमः दक्ष कूपेरे । 

गं गं त्रिलोचनते जवतीभ्यां नमः दक्षमणिबन्धे । 
गं घं लम्बोदरसत्याभ्यांनमः दक्त अंगुलिमूले । 

गं ङ महानन्द विध्नेशोभ्यां नमः दक्न अंगुल्यग्रं । 
गं चं चतुम्‌ ति सुरूपिणीभ्यां नमः वामबाहुमूले । 
गं छं सदाशिवकामदाभ्यां नमः वामक्ूपेरे । 

गं जं आमोदमद जिद्धवाभ्यां नमः वाम मणिबन्धे । 
गञ्च दुमुखभूतिभ्यां नमः वाम अंगुलिमूले । 

गं लं सुमुखभौतिकाभ्यां नमः वाम अंगुल्यग्रं । 

गं ट प्रमोद सिताभ्यां नमः दक्ष पद मूले । 

गं ठं एकपादरमाभ्यां नमः दक्षगुल्फे । 

गं ड द्विजिह्व महिषीभ्यां नमः दक्ष जंघायाम्‌ । 

गं ढं शरभंजिनीभ्यां नमः दक्ष पादांगुलिमूले । 

गं णं वीरविकर्णाभ्यां नमः दक्ष पादांगुल्यग्रं । 

गं तं षण्मूख भृकरृटीभ्यां नमः वाम पादमूले । 

गं थं वरदलज्जाभ्यां नमः वामगुल्फे । 

गं दं वामदेव दीधेघोणाभ्यां नमः वामजंघायाम्‌ । 
गं धं वक्रतुण्डधनुधेराभ्यां नमः वामपादांगुलिमूले । 
गं नं द्विरदयामिनीभ्यां नमः वामपादागृल्यग्र । 
गं पं सेनानी रात्रिभ्यां नः दक्षपाश्वें । 

गं फ कामान्धो प्रामणीभ्यां नमः वामपाश्वं । 

गं बं मत्तशशिप्रभाभ्यां नमः पृष्ठे । 








८ == + 
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गं ं विमत्तलोल लोचनाभ्यां नमः नाभौ । 
गं मं मत्तवाहन चंचलाभ्यां नमः उदरे । 
गं यं त्वगात्मभ्यां जटिदीप्तिभ्यां नमः हृदि । 
गं र॑ मुण्डी सुभगाध्यां नमः दक्षांसे । 
गं लं खड्गी दुरभगाभ्यां नमः ककुदि । 
गं वं वरेण्य शिवाभ्यां नमः वामासि । 
गं शं वषकेतन भगाभ्यां नमः ह्‌दादिदक्ष करे । 
गं षं भक्तप्रियभगिनीभ्यां नमः हदादिवामकरे 1 
गं सं गणेश भोगिनीभ्यां नमः हदादिदक्षपादे । 
गं हं मेघनाद सुभगाभ्यां नमः हृदादिवामपादे । 
गं ठ व्यासीस्थ कालरात्रिभ्यां नमः हृदयादि उदरे । 
गं क्षं गणेरवरकालिकाभ्यां नमः हदादि मुखे ।'' 
(इति गणेश मातृका न्यासः) 
ग्रह मातृका न्यास 
अब शग्रहमातृका न्यास" के विनियोगः को कहते हँ 
विनियोग 
"अस्य श्री ग्रहमातृका मन्त्रस्य दक्षिणामूतिक्छषिः गायत्री छन्दः 
ग्रहरुपिणी सुन्दरी देवता ममोपास्य श्री विद्याद्धत्वेन षोढान्यारे 
विनियोगः ।'' 
इसका “ोढान्यास' पूर्ववत्‌ है । "ध्यान" नोचे लिखे अनुसार है- 
व्यान 
““रक्तं शवेतं तथा रवतं श्यामं पीतं च पाण्डुस्म्‌ । 
धृञ्रकरृष्णं च धृञ्र च धूमधूम्र विचिन्तयेत्‌ ॥ 
रविमृख्यान्कामरूपान्सवभिरण भूषितान्‌ । 
वामोरुन्यस्तहस्तांश्च दक्षिणेनवरप्रदान्‌ ॥ 
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` न्यासः 


अं १६ सूर्यायरेणु काम्बाय नमः हदि 1: 

यं ४ चन्द्रायामृताम्बायै नमः भ्र मध्ये । 

कं ५ मङ्गलाय धामाम्बाये नमः नेत्रयो । 

चं ५ बुधाय ज्ञानरूपाम्बायं नमः हदि । 

टं ५ बृहस्पतये यशस्विन्यम्बाये नमः हदयोपरिभागे । 

तं ५ शुक्राय शांकयेम्बाये नमः कण्ठे । 

पं ५ शनंश्चराय शक्त्यम्बाय नमः नाभौ 

शं ४ राहवे कृष्णाम्बाये नमः मुखे । 

क क्षं केतवे धूञ्राम्वाये नमः गुदे ।'' | 

(दति ग्रहुमातृका न्यासः) 
नक्षत्र मात्रका न्यास 

अब नक्षत्र मातुका न्यास' के "विनियोगः को कहते है 
विनियोग 

"अस्य श्रीनक्षत्र मात्रका मन्त्रस्य दक्षिणामूर्ति षि गायत्री छन्द 
नक्षत्ररूपिणी सुन्दरी देवता ममोपास्य श्रो विप्पाङ्गत्वन षोढान्यासे 
विनियोगः ।'' | 


टुसके वाद षडङ्गन्यास" पूवेवतु करके निम्नानुत्तार ध्यान कर 
ध्यान 


''ज्वलत्कालाग्नि संकाशाः सर्वाभरण भूषिताः । 
नतिपाण्योऽश्विनी मख्या वरदा व्रयपाणयः ॥\. 





त्यास 
अं आं आशिविन्ये ननः लले । 
ट भरण्येनमः दक्षनेत्रे । | 
ई उं ॐ कृत्तिकाये नमः वाम नेत्रे । 
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ऋ" ऋ. लृ लु. रोहिण्य नमः दक्षकर्णे । 
एं मृगशिरसे नमः वामकर्ण । 

ठे आद्रायै नमः दक्षत्रसायाम्‌ । 

ओं ओं पुनवसवे नमः वामनासायाम्‌ । 
कं पुष्याय नमः कण्टे । 

खं गं आर्लेषायं नमः दक्षस्कन्धे । 

घं ड मघाय नमः वाम स्कन्धे | 

चं पूर्वा फाट्गुन्ये नमः दक्ष कूपरे । 

छं जं उत्तराफाल्गुन्ये नमः वाम कूर्परे । 
सं जं हस्ताय नमः दक्षमणि बन्धे । 

ठं ठं चित्राय नमः वाम मणि वन्धे । 
डं स्वात्ये नमः दक्षहस्ते | 
+ दं णं विशाखाय नमः वाम हस्ते । 

तं थं दं अनुराधायें नमः नाभौ | 

धं ज्येष्ठाये नमः दक्ष कटां । 

नं पं फ़ मूलाय नमः वामकटौ | 

बं पूर्वाषाढायै नमः दक्षोरौ । 

भं उत्तरापाढाये नमः वामोरौ । 

मं श्रवणाय दक्षजानुनि । 

यं रं धनिष्ठाये नमः वामजानुनि । 

लं शतभिषायं नमः दक्ष जंघायाम्‌ । 
वं शं पूवाभिाद्रपदाय नमः वाम जदांयाम्‌ । 





षं सं हं उत्तराभाद्रपदाये नमः दक्षपादे । 
छ क्षं अं अः रेवत्यनमः वामपादे ।'' 
(इति नक्षत्र मातृक्रा न्यासः) 


षोडषी-मन्तर साधन ¦ ४१ 


योगिनी मात्रका न्यास 


अब “योगिनो मातुक्रा न्यास" के विनियोग" को कहते है 
विनियोग 
“अस्य श्री योगिनी मातुका मन्त्रस्य दक्षिणामूतिक्ंषिः गायत्री 
छन्दः योगिनीरूपा सृन्दरी देवता श्रीवि्याङ्खत्वेन षोढान्यासे 
विनियोगः ।'' 
इसके वाद निम्नानुसार ध्यान कर 
ध्यान 
““सितासितारुणबश्र चित्रापीताश्च चित्रयेत्‌ । 
चतु जाः समंवेक्तरः सर्वाभरण भूषिताः ॥'' 
न्यास | 
'्ीश्वीडांडींडंमलवरयू पु डाकिन्यें नमः 
अं १६ ममत्वचं रक्षरक्ष त्वगात्मनेनमः । कण्ठे विशुद्धे । 
ह्रींश्रींरांरींरंमलवरयू पू राकिन्यनमः 
कं १२ ममरक्तं रक्ष रक्ष असुगात्मने नमः । हयनाहते । 
ह्टींश्रींलां लीं लं मलवरयू पु लाकिन्यं नमः 
डं १० मममासं रक्ष-रक्त मासात्मने नमः नभौमणिपूरे । 
ह्ींश्रींकांकींकं मलवर यू पू काकिन्यं नमः 
बं ९ मम मेदो रक्ष रक्ष मेद आत्मने नमः । लिङ्धं स्वाधिष्ठाने । 
हीधींशांशींश्रं मलवर यू पू शाकिन्ये नपः 
वं ४ मम अस्थि रक्ष-रक्त अस्थ्यात्मने नमः गुदेमूलाधारे । 
श्रीहांहींहं मलवरयू पू हाकिन्यं नम 
हं क्षं मम मज्जां रक्षरक्ष मजञ्जात्मने नमः भर.मध्ये आज्ञाचक्रं । 
टींश्रींयां यींयं मलवरयू पू याक्रिन्यं नम 


अ मम शुक्र रक्षरक्ष शुक्रात्मने नमः ब्रह्मरन्ध्र । 
(इति योगिनी माता न्यासः) 
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राशि माका न्यास 
अज (राशि मातुकान्यास' के विनियोग को कहते है-- 
विनियोग 
अस्य श्री राशिमात्रुकामन्त्रस्य दक्षिणामतिकैषिः गदत्री छन्ठ 
राशिरूपा सुन्दरी देवता श्री विद्याङ्धत्वेन षोढ़ान्यासेः विनियोगः ।।" 


इसके बाद निम्नानुपार ध्यान" करे- 
ध्यान 
'रक्तश्वेत हरिद्‌वणं पाण्डुचित्रा सितान्स्मरेत्‌ । 
विशंगपिगलौ बभ्र्‌कबु राशिति धृम्रभान्‌ ।।'' 
त्यास ५ 
अं आं इ ई मेषाय नमः दक्षपाद गुल्फे । 
उऊऋ वरषाय नमः दक्षजानुनि । 
ऋ, लृ लृ. मिथुनाय नमः दक्ष वषर । 
एंए कर्काय नमः दक्षकुक्षौ । 
ओं ओं सिंहाय नमः दक्षस्कन्धे । 
अअःशंषंसंहं ठ कन्यायै नमः दक्त शिरोभगे। 
केखगघं ङ तुलाये नमः वाम शिरोभागे। 
चछजसञ् ज वरशिचिकाय नमः वाम स्कन्धे) 
टठडदढंणं धनुषे नमः वाम कुक्षौ 
प१फवभम कुम्भाय नमः वाम जानुनि । 
यरलंवंक्षं मीनाय नमः वाम गुल्फे ।'' 
(इति राणि मातका न्यासः) 
पोट मातका न्यास 


अवर पीठ मातृका न्यास' के विनियोग को कहते है-- 
विनियोग . 
(“अस्य श्री पीठ मात्रका मन्स्य दक्षिण(मूतिक्रं षिः गायत्री छन्दः 


पीठरूपिणी युन्दरी देवता श्रीविदाङ्खत्वेन षोढान्यासे विनियोगः 1" 


विनि नकन 


= । षोडशी-मन्त्र साधन | ४२. 


इसके बाद निम्नानृसार ध्यान" करे- 


ध्यान 
'"सितासितारुणश्याम हरित्पीतान्यनुक्रमात्‌ । 
पुनरेतत्क्रमादेवी पञ्चाशत्स्थान संचये ॥ 
पीठानीह स्मेरद्ठिद्रान्सवेकामायेसिद्धये ।1'' 
स्यात्त | 


"^ श्रीं अ कामरूपपीठाय नमः ललाटे । 
हीं श्रीं आं वाराणसी पीठायनमः मुखवृत्ते । 

,,` इं नेपाल पीठाय नमः दक्षनेत्रे । 

,, ई पौँङ्गवधेनपीठाय नमः वामनेत्रे । 
, `, उ काश्मीर पीठाय नमः दक्षकर्णे । 
, ॐ कान्यकुश्ज पीठाय नमः वामकर्णे । 
, कं पूर्णगिरि पीठाय नमः दक्ष गण्डे । 
ऋ अबु दाचल पीठाय नमः वाम गण्डे । 
लुः आम्रातकेश्वर पोठाय दक्षनासायाम्‌ । 
ल्‌ ` एकास्र पीठायनमः वामनासायाम्‌ । 
„` ` , ए त्रिल्ोतः पीठायनमः ऊर्ध्वोष्ठे । 
ए कामकोटि पोठायनमः अधेरे । 
ओं कंलाश पीठाय नमः उध्वे दन्त पक्तौ 1 
ओं भृगु पीठाय नमः अधोदन्तपंक्तौ । 
अं केदार पीठाय नमः ब्रह्मरन्ध्रं 1 
अः चन्द्रपुर पीठाय नमः मूखे । 
कं श्री पीठाय नमः दक्षबाहुमूले । 
,, खं ओंकार पीठाय नमः कूपरे । 
गं जालंधर पीठाय नमः मणिबन्धे । 
,, घं मालव पीठाय नमः अंगुलिमूले । 
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हीं श्रीं ङ कुलान्त पीठाय नमः अंगुल्यग्रं । 
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चं देवीकोटक पीठाय नमः वाम बाहुमूले । 
छ गोकणं पीठाय नमः वामकूर्परे । 

जं मारतेश्वर पीठाय नमः वाम मणिषन्ये 
सं अटुहास पीठाय नमः वाम अंगुलिमूले । 
जं विरज पीठाय नमः वायागुल्यग्र । 

ट राजग पीठाय नमः दक्षपाद मूले । 

ठ महापथ पीठाय नमः दक्षगुल्फे । 

ड कोल्लगिरि पीठाय नमः दक्ष जंघायामु । 
ढं एलःपुर पीठाय नमः दक्ष पादांगुलिमूले । 
णं कालेश्वर पीठाय रमः दक्ष पादांगुल्यग्र । 
तं जयन्ती पीठाय नमः वामपादमूले । 

थं उज्जयिनी पीठाय नमः वाम गुल्फे | 

दं चरित्र पीठाय नमः. वाम जंघायाम्‌ । 

धं क्षीरिका पीठाय नमः वाम पादांगुलिमूले । 
नं हस्तिनापुर पीठाय नमः वाम पादांगुल्यग्र । 
पं उद़्ीश पीठाय नमः दक्ष पाश्वं । 

फ़ प्रयाग.पीठाय नमः वाम पाश्वे । 

वं षष्टोश पीठाय नमः पृष्ठे । 

भं मायापुरी पीठाय नमः नाभौ | 

मं मलय पीठाय नमः उदरे । 

यं श्रीशेल पीठाय नमः हदि । 

रं मेर पीठाय नमः दक्षांसे । 

लं गिरि पीठाय नमः ककुदि । 

वं माहेन्द्र पीठाय नमः वामांसे । 

शं वामन पीठाय नमः हृदयादि दक्षं हस्ते । 
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हीं श्रीं ` षं हिरण्यपुर पीठाय नमः हृदयादि वामहस्ते । 
„, सं महालक्ष्मी पीठाय नमः हृदयादि दक्षपादे । 
हं उड्यान पीठाय नमः हृदयादि वामपादे । 
क छाया पीठाय नमः हृदयादि उदरे । 
हत क्षत्रपुर पीठाय नमः हृदयादि मुखे ।"' 
(इति पोठ मात्‌का न्यासः) 
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न्यास-भेद 

अन्य तन्त्रो मे न्याप्त-भेद निम्नानुसार मिलता दै । साधको की जानक्रारी 

के लिए इसे भी प्रस्तुत क्रियाजा रहाहै। 
कुल्लुका न्यास | 
क्लीं हीं श्रीं भगवति महात्रिपुर सुन्दरि स्वाहा ।' 
--इति कुःल्लुकां शिरसि । 

ॐ सेतु -ह्दि । 

हीं महासेतु - कण्ठे । 

श्रीअंणएंक्लींसौअं आंइंईउंऊं ऋक. लृ लृ. ए 
ओंओंअंअःकखंगंघंङ्चंछजंञ्लंज टं ठंडंदंणंतंथं दं \घें 
नपफवभमंयंरंलंवंशंपषंसंहंक्षं- इति निर्वाण नाभो । 

क्लीं कामबीजं लिङ्धो ।'" 

जिद्धा में मुल-मन्त्र का चिन्तन्न कर, यथाशक्ति जप करना चाहिए । 

(इति कुत्लुकान्यासः) 

रहस्य न्यासः 
विनियोग - 
“अस्य श्री रहस्यन्यास मन्त्रस्य बरह्माविष्णुमहेश्वरा ऋषयः 
चऋगयजुस्सामानिच्छन्दांसि चैतन्यशक्ति महात्रिपुर सुन्दरी देवता कृता- 
टृ तन्यास पूर्णतां सिद्धये विनियोगः ।” 

 ब्रह्माविष्णुमहेश्वर ऋषिभ्यो नमः-शिरसि । 
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ऋग्यजुस्सामभ्यर्छन्दोभ्यो नमः-मूखे । | 
चैतन्य शव्तिमहात्रिपुर सुन्द्ये देवतायै नमः-हदये । 
विनियोगाय नमः-पादयोः । 
ठक्लींसौसौंक्लींणेश्रीं हीं हंसः सोहं सदाणिवासनायं महा- 
त्रिपुर सुन्दे नमः-मूलाधारे । 
एक्लीसौसौक्लींणेश्रीं हीं हंसः सोहं रतिप्रियाये महात्रिपुर 
| सुन्दयं नमः-स्वाधिष्ठाने । 
ए क्लींसोंसोंक्लींणेश्रीं हीं हंसः सोहं ज्ञानरूपाय महात्रिपुर 
सुन्दय नमः-मणिपूरे । 
एेक्लींसौसौं क्लींणे श्रीं हीं हंसः सोह ध्यानसूपाये महात्रिपुर 
सुन्दयं नमः-अनाहते । 


ए क्लीं सौं सौं क्लीं एेश्रीं हीं हंसः सोहं विशुद्ध स्वरूपाये महा- - 


त्रिपुर सृन्दयं नमः-विशुद्धौ । 
ए क्लीं सौ सौ क्लीं एे श्रीं हीं हंसः सोहं स्वतन्त्र स्वरूपायै महा- 
त्रिपुर सुन्दयं नमः-आज्ञायाम्‌ू । 
ए क्लीं सौँसौक्लींषें श्रं हीं हंसः सोहं आनन्द रुपाय महात्रिपुर 
सुन्दर्य नमः-सहस्रारे । 
(इति रहस्य न्यासः) 
कचि नपास. 
“हीं कामाय नमः 
क्लीं मन्त्रथाय नमः । 
ठ कन्दर्पाय नमः । 
क्ल मकरध्वजाय नमः । 
स्त्रीं मीनकेतवे नमः ।'' 
ततः (फिर)- 
"ए हूदयाय नमः । 
क्लीं शिरसे स्वाहा । 
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` सौ शिखाय वषट्‌ । 
ए कवचाय हूं | 
क्लीं नेतत्रयाय वौषट्‌ । 
सौ अस्त्राय फट्‌ ।"' 
(इति काम न्यासः) 
रत्यादि न्यासः < 
ए रत्ये नमः लिङ्ख । 
क्लीं प्रीत्यं नमः हदि । 
सौं मनोभवाय नमः श्र मध्ये । 
सौ अमृतास्याये नमः भ्र मध्ये । 
क्लीं योगिन्यै नमः हदि । 
ए विश्वयोन्यै नमः लिङ्क । | 
। (इति रत्यादि न्यासः) 
कामन्यासः (पुनश्च) { 
““स्ट्धों ईशानाय मनोभवाय नमः-शिरसि । 
सो तत्पुरुषाय मकरध्यजायनमः- मुखे । 
स्ह ` अधारे कुमाराय कन्दर्पाय नमः-हदि । 
सही वामदेवाय मन्त्रथाय नमः-गुह्य । 
स्ट. सद्योजाताय कामदेवाय नमः-पादयोः ।'' 
(इति कामन्यासः) 





मनोभव न्णास। 
““स्ट्टौ ईशानाय मनोभवाय नमः-ऊध्वंवकत्रे-मस्तके । 
सहो तत्पुरुषाय मकरध्वजाय नमः पूवेवक्त्रे-भाले । 
स्ह. अघोर कुमाराय कन्दर्माय नमः दक्षिणं वक्त्रे-दक्षकण । 
स्ह्ीं वामदेवाय मन्त्रथाय नमः उत्तरवक्त्रे-वामकणे । 
स्ह. सद्योजाताय वामदेवाय नमः परश्चिमवक्त्रे-चूडाध ।'" 


(इति मनोभव न्याञ्लः) 
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बाणन्याःल. 
“^हां क्षोभरणवाणाय नमः हदि । 
हीं द्रावण बाणाय नमः शिरसि । । 


क्लीं आकषेण बाणाय नमः शिखायाम्‌ । 
क्लं मोहन बाणाय नमः कवचम्‌ । 
सः उन्मादन बाणाय नमः अस्त्रम्‌ 1. 
(इति बाणन्यासः) 
करम्ासः 
“णे हीं क्लीं अंगुष्ठाभ्यां नमः । 
क्लींश्रीं सौ ए तजनीभ्यां नमः । 
सौ ओं हीं श्रीं मध्ययाभ्यां नमः । 
ठ कएल दही हसकल ह्वीं अनामिकाभ्यां नमः । 
क्लीं सकल ह्वीं कनिष्ठिकाभ्यां नमः । । 
सौः सौः ए क्लीं हीं श्रीं करतल कर पृष्ठाभ्यां नमः।'' 
(इति करन्यासः) 
घ्वतनत्र "यासः 
एं श्रो एकएलह्टीं सर्वज्ञाय महात्रिपुर सुन्दयं-हदयाय नमः। 
ए हीं श्रीं क्लीं सहकहल हीं नित्यतुप्ताये महात्रिपुरसुन्दर्ये-शिरसे- 
स्वाहा ॥ 
एं श्रीं सौः सकलह्टीं अनादि बोधाये महात्रिपुर मून्दर्ये- 
शिखाय वषट्‌ } 
ए हीं श्रीं एं कएल्ठीं स्वतन्त्रायै महात्रिपुर सुन्दर्ये-कवचाय ह । | 
ए ह्ींश्रीं क्लीं हसकहल दवीं नित्यमलुप्त शक्तये महात्रिपुर | 
युन्दर्म-नेत्रत्रयाय वौपद्‌ । 
ठं हीं श्रीं सौः सकलह्ीं अनन्तागी महात्रिपुर सुन्दर्गो- 
अस्त्राय फट्‌ । 
(इति स्वतन्त्र न्यासः) ।'* 


4 
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(दिप्णो--अन्य तन्वो मे वणित उक्त न्यासो का प्रथोग साधक की इच्छा . 
पर निभर करता है) 
सुद्रा-प्ररशन | 
इसके बाद प्राणायाम तया षडङ्गन्यास करके निम्नलिखित मृद्राएं दिखानौ 
चाहिए । 
(१) संक्षोभिणो, (२) द्वावणी, (३) आकिण (४) वश्या, (५) उन्माद, 
(६) महाका, (७) बेचरी, (८) बीज तथा (&) महायोनि-ये नौ मुद्राे देवी की 
प्रिय मद्रा है । इन मूद्राओं के लक्षण निम्नानुसार बताये गये है- 
(१) संक्नोभिणी मुद्रा लक्षण 
` मध्यमां मध्यमे कतत्वा कनिष्ठांगुष्ठरोधिते । 
तजन्यौ दण्डवत्‌ कृत्त्वा मध्यमोपर्यनामिकरे ।। 
` क्षोभाभिधान मूद्रेयं सवं संक्षोम कारिणी ।।'' ` 


(२) द्रावणी मुद्रा लक्षण 
एतस्या एव मुद्राया मध्यमे सरते यदा । 
क्रियेते परमेशानि तदा विद्राविणीमता ।।' 


(३) आक्षिणी सुदा लक्षण 
` मध्यमा तजेनीभ्यांतु कनिष्ठानामिकरै समे । 
अवृशाकार रूपाभ्यां मध्यमे परमेश्वरी ॥ 
द्यमाकषिणोमूद्रा त्रेलोक्याकर्परो क्षमा ।।" 


(४) वश्यमुद्रा लक्षण 
 'ृटाकारौ करौ कृत्वा तर्जन्यावंकुशाक्रती । 
परिवत्य क्रमेणैव मध्यमे तदधोगते | 
क्रमेण देवि तेनेव कनिष्ठानामिकादयः । 
संयोज्य निविद्राः सर्वा अंगृष्टावग्रदेशतः ।। 
मुदरेयपरमेशानि . सर्व॑वश्यकरीमता ||" 
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(५) उन्माद्‌ सुद्धा लक्षण 
'सम्मूखौ तु करौ कृत्वा मध्यमामध्यमेनुजे । 
अनामिके तु सरले तदधस्तजेनीदयम्‌ ।। 
दण्डाकारौ ततोङ्ध ष्ठो मध्यमान स्वदेशगौ । 


मदरेषोन्मादिनी नाम क्लेदिनी सव॑योषिताम्‌ 11" 





(६) मष्ाकुशा मुद्रा लक्षण 
''अस्यास्त्वनामिक्रा युरममधः कृत्वांकु शाक्रति । 
तजेन्यावपि तेनैव क्रमेण विनियोजयेत्‌ 1 
इयं महाकुशा मुटा सवेकामाथेसाधिनी 11 ' 


(७) खेचरी मुद्रा लक्षण 
"सत्यं दक्षिण हस्ते तु सत्यहस्ते तु दक्षिणम्‌ । 
बाहूकृतत्वा महादेवि हस्तौ संपरिवर्त्म च ॥ 
कनिष्ठानामिके देवि ` युक्ता तेन क्रमेण तु। 
तजेनीभ्यां  ्माक्रान्ते सवोध्वेमपि मध्यमे ।। 
अगुष्ठौ तु महादेवि सरलावपि कारयेत्‌ । 
इयं सा खेचरी नाम मुद्रा सर्वेत्तिमोत्तमा ॥' 


(८) बीज सुद्धा लक्षण 
'“परिवर्य करौं स्पष्टावद्धं चन्द्राकृती प्रिये । 
तजैन्यंगृष्ठ  दुगलं  युगपत्कारयेत्ततः ॥। 
अधः कनिष्ठावष्टन्ध मध्यमे वितियोजयेत । 
तथैव कुटिले योज्ये. सर्वाधस्तादनामिके ॥ 
बीज मूद्रेयमुदिता सवंसिद्धि प्रदायिनी ।।'' 





+ ~~ ~ ^ वनोति ` ऋ = 9 
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(६) म्टायोनि मुद्रा लक्षण 
““मध्यमे कुटिले कृत्त्वा तर्जन्युपरि संस्थिते । ` ८ 
अनामिका मध्यगते तथेव हि कनिष्ठके ॥ 
स्वा एकत्र संयोज्या अंगुष्ठ परिपीडिताः । 
एषा तु प्रथमा मद्रा महायोन्याभिधा मता ।।"“* 
(इति मुद्रा लक्षणम्‌) 





मद्रा-प्रदशंनोपरान्त निम्नानुमार ध्यान" करे । 
ध्यान | 

 'वालाकाथुन्‌ तेजकं त्रिनथनां रक्ताम्बरोल्लासिनों । 

नन ।लंकृति राजमानवरदुवं बालोडराट्‌ शेखराम्‌ ॥ 

हस्तरिक्षुधनुः सुणिसुमशरपाशं मुदा बिभ्रतीं । 

श्री चक्रध्थित युन्दरीं त्रिजगता माधारभरूनां स्मरेत्‌ ।।'' 

भाव।य -“बालसुयं जती कान्तिमानु, तोन नेत्रो वाली, लाल रम ॐ वों 
से युगोमित, अनेक प्रकार के भरुषनोंसे अलक्त शरोर वालो मश्व पर चन्द 
कला धारिणो, अपने चारों हाथों मेँ क्रमशः इजववु, अंङ्रुश, पुष्पवाण एवं पाश 


धारण करत वालो, श्रीचक्र पर विराजमान तथातोनों लोक्ोंकी आधारश्रुता 
भगवती त्रिपुर चुन्दरो काम स्मरण करता ह ।" 
जप-संश्या तथा हवन | 

इस मन्त का {,००,००० (एक लाव) को संख्यामें जप करना चाहिए तथो 
तरिमधुर मिश्रित कर के फूलों द्वारा विधिवत्‌-पूजित अग्निम दर्शा दवन 
करना चाहिए । 


षोडशी-प्रजन बिधि 
अवर षोडशी यन्तर उद्धर तथा षोडशोयन्तर पनन को विधि का वर्णन क्रिया 
ज।त। है, जिसके प्रपोग से साधु को अभोष्ड-सिद्धि प्राप्त हाती है । 


ˆ तान्त्िक्-साधनो में प्ररशितकी जाने वानी विभिन्न मुद्राओं की विस्तृत तथा 
सचिच्र जानकारी प्राप्त करने हतु हमारी वदद मृद्रा तत्व विङ्घानः नाभक 
पुस्तक का अध्ययन करे । (लेखक) 





क 











षोडषो प्रजन यन्त्र 
षोडशी यन्त्र के उद्धार की विधि निम्नानुसार है- 


“स्व गभं में विन्दु सहित त्रिकोण लिखकर, उसके ऊपर अष्टदल लिखें } 
फिर उसके ऊपर क्रमशः दो दश दल, चतुदंशदल, अष्ट दल एव षोडणदल लिष्व- 
कर, इन्हे तीन रेखात्मक भूपुर से वेष्टित करे । 


उक्त विधि से षोडउशीयन्व्रका जो स्वरूप वने गा, उसे नीक दिए मष्ट 
[ चित्र में प्रदशित किया गया है। 


| 


| 

॥ 
| 
| 
। 
। 
| 





| 
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| | 
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~ --. 7] 





भष 


भिकद्रन्या ४ 


| (षोडशी पूजन यन्त्र) 






पात्न-स्वापन 
श्रीयन्त्र पर श्रीविद्या का पूजन आरम्भ करना चाहिए । उसके लिए सर्वं 
ं | 
प्रथम पात्र-स्थापन क्रिया जाता है । पात्र-स्यापनको विधि इसप्रकार है-- 
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विधि दक्षिण अथवा वाम-जों भौ स्वर चल रहा हो, उसी ओर के हाथ 
से वक्ष्यमाण यन्त को लिखे । त्रिकोणके मध्य में षट्कोण, फिर वृत्त एवं भूपुर 
सहित यन्त्र को लष । 


यन्त्र के मध्य को (बाला-मन््' से पूजा करनी चाहिए तथा उसके तीनां 
कोणो को बाना-मन्त्रके तीनों बीजों से पजा करनी चाहिए । इन तीनों बीजों 
को जनुलोम एवं विलोम करके, उनसे क्रमशः षट्कोणों का पूजन करना 
च![हिए ॥. 


फिर उक्त यन्त्र के ऊपर अस्त्राय फट्‌" इस मन्त्र से प्रक्षलित पाव्राधार 
को रखे तथा ३१ अक्षर वाले मन्त्रद्रारा उस आधार का पजन करे । आधार- 
पात्र को पूजा का ३१ अक्षर वाला मन्त्र इस प्रकार है 

ञ््रांरींरु म्ल्व्यू रं अग्तिमण्डलाय ` धर्मप्रददशकलात्मने ए 
कलशाधाराय नमः ।'" | 


उक्तं आध।र-पात्रके ऊर प्रदक्षिण क्रमसे अग्निको दशक्लाओं का 
पजन करे | 


(१) श्रुख्राचि, (२) ऊष्मा, (३) ज्वलिनी, (४) ज्वालिनी, (५) विस्फु- 
लिनिनी, (६) सुश्री, (७) मुरूपा, (८) कपिला, (€) हव्यवहा तथा (१०) कव्य 
दाये सविन्दु यक्रार आदि १० वर्णो के साथ अग्निको कलाएं कही गई हैँ । इनके 

नाम के बाद कलाध्रीपादुकां पुजयामि' पद बोलते हुए उनका प्राण-स्थापन करना 
चाहिए । यथा-- | 

“वं धूस्राचिषे नमः धूस्राचि कला श्रीपादुकां पूजयामि नमः ॥'' 

रं ऊष्माये नमः ऊष्मा )। ५ 

लं ज्वलिन्यं नमः ज्वलिनी १, 

वं ज्वालिन्ये नमः ज्वालिनी ») 

शं विस्फुलिगिन्यं नमः विस्फुलिगनी 

पं सुधियं नमः सुश्रीः 

सं सुलूपाये नमः सुरूपा 

ह्‌ कपिलाय नमः कपिला , 

छ हव्यवाहाये नमः हव्यवहा ४ 1 

क्षं कव्यवाहाय नमः कष्यवहा १ १) 








४५४ | षोडणी तन्त्र शास्त्र 


इसके पश्चात्‌ इन कलाओं की पात्राधार पर प्राणप्रतिष्ठा करे ।. फिर 
वातराधार पर “अस्त्राय फट्‌” मन्त्र से प्रक्षालित स्वणं आदि से ति्भित कलण 


रखकर 
'छ्हांहींहंदम्ट्व्यु हं सूर्यमण्डलाय वसुप्रदद्रादश कलात्मने 


क्लीं कलशाय नमः । 
इस मन्त्र से कलश का पूजन करे । फिर कलश पर निम्नलिखित मन्त्रो त 


तपिनी आदि सूयं की कलाओं का पूजन कर । यथा-- 
८“क भं तपिन्यै नमः तपिनी कला श्रीपादुकापूजयामि नमः । 
खं बं तापिन्यं नमः तापिनींकला -,, ,/ 
गं फ धमस्राये नमः धम्राकला „१ 7 
धं पं मरीच्यं नमः मरीचिकला प, ४ 
ड नं ज्वालिन्यं नमः ज्वालिनीकलां ,, १) 
चं धं रुच्ये नमः रुचि कला स १) 
छ दं सुषुम्णायं नमः सुषुम्ना कला 
जं थं भोगदाय नमः भोगदा कला ,, 
सं तं विश्वाय नमः विश्वा कला ,., {ध 
नं णं बोधिन्ये नमः बोधिनी कला 
टं ढं धारिण्यै नमः धारिणी कला  ,, 
ठं ड क्षमायै नमः क्षमा कला ¢ 4; 
इसके बाद “अं आं इं ह: ठ क्षं” तक मातृकावर्ण को बोलते हए 
कलश मे जल भरकर- 
सांसींसू स्म्ल्व्य्‌ सं सोम मण्डलाय कामप्रदषोऽशकलात्मने 
सौः कलशाभृताय नमः । 
इस मन्त्र से कलशोदक का पूजन करे। फिर निम्नलिखित मन्तोंका 
उच्चारण करते हुए जल मे “अमृता' भादि चन्द्रमा की १६ कलाओं का पूजन 
केरे । यथा-- 
"अं अमृताय नमः अमृताकला श्रीपादुकां पूजायामिनमः । 
आं मानदाये नमः मानदाक्ला 
इं पुषायं नमः पषाकला 


1) 


17 1) 


1. 


१) १1 


22. १ 
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इ तुष्टयं नमः तुष्टिकला श्रोपादुकां पूजायामि नमः । 

उ पुष्टये नमः पुष्टि कला 

ऊ रत्यौ नभः रतिकला 

ऋ धुत्यौ नमः धृति कला 

ऋ. शशिन्यै नमः शशिनीकल। 

लृ चन्द्रिकारौ नमः चन्द्रिका कला 

ल_ कान्त्यै नमः कान्ति कला 

एं ज्योत्स्नायै नमः ज्योत्स्ना कला 

ए धियौ नमः श्रीकला 

जं प्रीत्यै नमः प्रीतिकला 

ओं अंगदायै नमः अंगदा कला 

अं पुर्णायैनमः पूर्णाकला 

अः पूर्णामृतारौ नमः पूर्णाम्रताकला 

इसके पष्चात्‌ जल मे- 

''ह्स््टन्लरं आनन्द भैरवाय वौषट्‌ । 

इस मन्त्र से भरव का तथा- 

(“स्टक्ष्ट््लू सुधा देव्यै वौषट्‌ 1 ` 

इस मन््रसे सुधा देवौ का पूजन करना चाहिए । फिर क्रमशः (१) मत्स्य 
(२) अस्त्र, (३) कवच तया (४) धेत मुद्राएे दिवाकर, ५) सच्नि योधिनो मद्रास 


सन्निरोधन कर, (द) मुषन, ७) चक्र, (=) मद्‌।गृद्रा तया (&) याति मृद्राए 
प्रदशित करनी चाहिए 


2) 2) 


| ‡ 1 71 
27 १९, 
1) 21 
6, 1) 


1) 1) 


21 21 
८ 2 
2 ¢, 


1) 1) 


मुद्रा-लक्षण 
उक्त मृद्राओों के लक्षण निम्नानुपार बताये गये हं 
(१) मत्स्यसमुद्रा लक्षण 
'“वामोपरिष्टात्संस्थाप्य दक्षहस्तं प्रसारयेत्‌ । 
अ गुष्ठौ युतयोः पाश्वे मत्स्यमूद्रेयमीरिता ॥ 














{६ | षोडशी तन्त्र शास्त्र 
(२) अस्त्र मुद्रा लक्षण ,. 
ˆ“नाराचनुष्टयुद्‌ध्रत बाहुयुग्मकांगुष्ठतजंन्युदितोध्वनिस्तु । 
विष्क्‌ विशक्तः कथिता्स्त्र मुद्रा 1" 
(३) कवच समुद्रा लक्षण 
“करदरनद्रागुल्यो वर्मणि (कवच) ध्यु: ।'' 
(४) धेलुभुदधा लक्षण 


 अन्योन्याभिमुखौ रिलष्टौ कनिष्ठानामिकापुनः । 
तथेव तजेनीमध्या धेनुमुद्रा प्रकीर्तिता ॥'' 


(५) सन्निरोध मुद्रा लक्षण 


 “आश्लिष्ठं मुष्टियुगला प्ोत्तता ङ्ख ष्ठयुग्मका । 
सन्निधाने समुदिष्टा मुद्रेयं तन्त्रवेदिभिः॥ 
अ ङ्ख ष्ठगभिणी सेव. सन्निरोधे समीरिता 1।"' 


(६) मुसल मुद्रा लक्षण 


(मुष्टिं कृत्वा तु हस्ताभ्यां वामस्पोपरि दक्षिणमु । 


कुर्यान्मुसलमुद्रेयं स्वं विघ्नविनाशिनी ।।'' 


(७) चक्रमुद्रा लक्षण 
हस्तौ तु संमूखौक्ृत्वा संलग्नौ [सृप्रतारितौ । 
कनिष्ठागुष्ठकौ लग्नौ मूद्रषा चन्द्र सं्ञिका ।1"' 
(८) महामुद्रा लक्षण 


` अन्योन्यग्रथितांगुष्ठौ प्रसारितकरांगुलि । 
महामूद्रेय मुदिता परमीकरणा बुधैः ।' 


जय 
त जाक । 


नी नि = 
। 
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(€) योनिमंद्रा लक्षण 


मिथः कनिष्ठके बद्ध्वा तजेनीभ्यमनामिके । 
अनामिकोर्ध्वं संरिलष्ट दीघमध्यमयोरधः । 
अ गुष्ठाग्रद्रयं न्यस्यद्‌ योनिमुद्रेयमीरिता ।'" 
उक्त.रीति से कलश स्थापित कर, उस्षके दांई्‌ ओर शंल्ल तथा विशेषाध्यं 
को भौ पूर्वोक्त रीति से स्थापित करे। 
| टिप्यणी- शबल आदि को स्थापना के. समय कलश-स्थापन मे बताये गये 
पूर्वोक्त मन्त्रो मे कलशः के स्थान पर शंख' अथवा 'विशेषाध्यं' पद लगाना 
चाहिए ।| | 
फिर, अर्घ्यपात्र में अकारादि १६, ककारादि १६ एवं थकारादि १६ वर्णों 
कोरेरेखाओंसे निमित तथा मध्ययेंहक्ष वर्णोँसे सुशोभित चरिकोण का ध्यान 
कर, उसके मध्यमे- 
ॐ हीह सः सौः ह स्वाहा ।'' 
इस अष्टाक्षर-मन्त्र से बाला का पूजन करं । फिर उसके ऊपर ३ बार 
मूलमन्त्र का जप करके, पूर्बाक्ति मत्स्य आ;द € मुद्रा प्रदशित कर । 
उक्त प्रकार से पात्रों का विधिवतु स्थापन करने के उपरान्त अध्येपात्रसे 
जल लेकर, मूलमन्त्र क्षा जप कर) हए, पूना -सामग्रो एवं स्वयं को छोटे लगयें । 
तत्पश्चात्‌ पूर्वोक्त- 
 "बालार्कायुततेजसं त्रिनयनां०`** 
मन्त्रसेदेवराके स्वह्मकाध्यान कर, निम्नलिखित मन्तो द्वारा मानसी- 
पूजा करे - 
ॐ लं पृथिव्यात्मक महादेग्यै गन्धं विलेपयामि नमः- 
| अद्ध.ष्ठ कनिष्ठाभ्याम्‌ | 


ॐ हं आकाशात्मकं महादेव्यै पुष्पाणि समपेयामि नमः 
अद्ध ष्ठानासिकाभ्याम्‌ । 
ॐ यं वाय्वात्मकं महादे्ये धूपं आघ्रापयामि-नमः 
अद्ख्‌.ष्ठमध्यमाभ्याम्‌ । 
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ॐ रं वह्वयात्मक महादेव्यं दीपं दशेयामि नम 
अद्ध ष्ठतजनीभ्यामु । | 
ॐ बं अमृतात्मकं मह देग्य नैवेद्यं निवेदयामि नमः ॥ 
| अ गुष्ठानामिकाभ्यामु ।'' | 
पीट-पूजा विधि | ` 
पात्र-स्थापन करने के बाददेवो का विधिवत्‌ ध्यान तथा मानसोपचार- ॥ 
पूजन करके, यन्तरराज के ऊपर निम्नलिखित मन्त्रो दवारा पीठ-देवताओं तथा पोठ- | 
शक्तियों का पूजन करं । यथा-- 


कणिकामे- 
"ॐ मण्ड्काय नमः । 


ॐ कालाग्नि रुद्राय नमः । 
ॐ मूलप्रकृत्य नमः 
आधार शक्तये नमः । 
कूर्माय नमः । 
शेषाय.नमः । 
वाराहाय नमः । 
पृथिव्यं नमः । ` 
सुधाम्बुधये नमः । 
रत्नद्रीपाय नमः । 
मेरवे नमः । | | 
ॐ नन्दनवनाय नमः । | 
ॐ कल्पवृक्षाय नमः । | 
कर्णिक्रा-मूल मे- ं | 
"ॐ व्रिचित्रानन्दभूम्ये नमः ।' 
फिर कणिका के ऊपर- 
ॐ श्री रत्नमन्दिराय नमः । | 
ॐ रत्नवेदिकायं नमः । | 


प 4... (8 (9 4.1९ (44 ९ 
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ॐ धर्मं वारणाय नमः । 

ॐ रत्तनसिहासनाय नमः ।' 
चारों दिशाओं मे- 

ॐ धर्माय नमः । 

उ ज्ञानाय नमः । 


~> 


उ वराग्याय नमः । 
एेश्वर्याय नमः । 
अधमय नमः| 
अज्ञानाय नमः । 

ॐ अव राग्याय नमः । 

ॐ अनैश्वर्याय नमः ।"' 
फिर मध्य मे- 

ॐ आनन्दकन्दाय नमः । 

ॐ सविन्नालाय नमः । 

ॐ सवंतत््वात्मक पद्माय नमः । 

ॐ प्रकृतिमय पत्रेभ्यो नमः । 
विकारमय केसरेभ्यो नमः । 
पञ्चाशद्‌बी जाद्य कणिकायं नमः । 
अ द्वादश कलात्मने सूयेमण्डलाय नमः । 
उ षोडशकलात्मने सोममण्डलाय नमः ।; 
मं दशकलात्मने वह्निमण्डलाय तसः । 
सं सत्त्वाय नमः । 
र रजसे नमः| 
तं तमसे नमः । 
अ आत्मने नमः । 


९८ {< £ 


६‹ & ६ £ 


& -{ 


६८ £ 


६८ 
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ॐ उं अन्तरात्मने नमः । 

ॐ मं परमात्मने नमः । ` 
ॐ हीं ज्ञानात्मने नमः 1. 
तत्रंव- 

"ॐ मां मायातत्वाय नमः \ 

कं कलतत्वाय नमः| 

वि विद्यातत्वाय नमः 
ॐ णं परतत्वाय नमः ।'' 


+ 
= 


32 
3 


ॐ बं ब्रहाप्रेताय नमः । 

ॐ वि विष्णु प्रेताय नमः । 

उर्‌ रद्र प्रेताय नमः| 

ॐ इ ईङ्वर प्रेताय नमः । 

ॐ सं सदाशिव प्रेताय नमः । 
तत्रैव - 

“ॐ सुधा्णंवासनाय नमः । 

ॐ प्रेताम्बुजासनाय नमः । 

ॐ दिव्यासनाय नमः । 

ॐ चक्रासनाय नमः । 

ॐ सवेयत्त्रासनाय नमः \ 

ॐ साध्यसिद्धासनाय नमः 1'' 


९ पश्चात्‌ विधिवतु चक्रराज का पूजन करके पूर्वादि दिशाओं तथा 
मध्यमे निम्मलिित्त मन्त्रां द्वारा € पीठ णक्तिमोंका पूजन करना चाहिए । 
यथा-- 

ॐ इं इच्छायै नमः । 

ॐ ज्ञां ज्ञानाये नमः । 


५.1 








क्रि क्रियाय नमः| 

' कां कामिन्यै नमः । 

कां कामदायित्यं नमः । 
रं रत्यं नमः । 

रं रतिप्रियायें नमः। 
ॐ नं नन्दाय नमः 1" 


६८ £ 


९६ & £ 


= 


मघ्यमे- 

ॐ मं मनोन्मन्ये नमः ।'' 

उक्त प्रकार से पीठ-शक्तियों का पूजन करने के वाद निम्नलिखित मन्त्रसे 
चक्रनायक का पूजन करना चाह्िए-- 

' “ठे परायै अपरायै परापरायै हसौः सदाशिवमहाप्रेत पद्यासनाय 
नमः ।'' 

टस प्रकार पीठपूजा करने के पश्चात्‌ पनः पष्पांजलि देनी चाहिए । 
पष्पांजलि देने का मन्व इस प्रकार है-- 

“दीं श्रीं प्रकट गप्तगुप्ततर सम्प्रदाय कुलनिगभरहस्या तिरहस्य 
परापर रहस्य संज्ञक श्रीचक्रगत योगिनीपादूकाभ्यो नमः ॥'' 

इसके बाद "त्रिखण्ड मुद्राः वनाकर तथा अंजलि में पष्प लेकर पूवं वणित 


सके 1) 


““बालार्कायूत तेजसं ° ˆ" ˆ“ स्मरेत्‌ । 

मन्त्र से देवौ के स्वरूप का ध्यान कर, मूलमन्त्र का उच्चारण करं । फिर 
हूदय-कमल से नासिका-रन्ध्रसे निर्गत एवं ब्रह्म रन्ध्र मागे से याजित चैतन्य 
(तेज) को पृष्पांजलि आवाहनोमुद्रा में लेकर, उस तेज को श्रीचक्ररोज पर स्था- 
पित कर, निम्नलिखित दो श्लोकों का पाठ करे- 


 ““महापद्यवेनान्तस्थे कारणानन्दधिग्रहे | 

सर्वभूतहिते मातरेद्यं हि परमेश्वरी ।१।। 

देवेशि भक्तिसुलभे सर्वावरण संयुते । 

यावत्त्वां पूजयिष्यामि तावत्वं सुस्थिराभव ॥२॥। ` 
[दिष्षगो-'आवाहनी मद्रा" का लक्षण इस प्रकार बताया गया है-- 





६२ | षोडणी तन्त्र शास्त्र 


सन्निरोधन तथा “सम्मुखी मुद्रा से सम्म 
षडद्धन्यास करे । इये (सलीकरण' 
लिचित है 


(२) सन्निधान-सन्निरोध एवं सम्मुखो मुदा ल 





सम्यक्‌ संपूजितः पुष्पैः कराभ्यां कत्पिताञ्जलिः । 
आवाहनी समाख्याता मुद्रा देशिक सत्तमः ।।'*| 


उक्त प्रकार सं आवाहन" करने केः उपरान्त स्थापन करे । स्थापन में पटने 
“भरवी मन्त्र," बोलकर फिर ‹स्थापना-मन्त्र' का उच्चारण कर - 
भेरवी मन्त्र 


हसं ह्‌स्क्ट्रीं ह्‌सौः ।'' 


स्थापन-मन्त्र 


` श्री मत्त्रिपुर सुन्दरि चक्र ऽस्मिन्‌ कुरु सान्निध्यं नमः 1" 


(१) स्थापना-मुद्रा लक्षण 
 -अथोमुखी कृता सेव स्थापनीति निगद्ते ।"' 


इसके वाद (१) (सन्निधान मुद्रा से सन्निधान, (२) सन्नि रोध-मुद्रा से 
वीकरण करन के बाद देवौ के अद्धो वे 
हते ह । इत मुद्राओं के लक्षण निम्न- 


(जाश्लिष्टमुष्टि युगला प्रोच्नतागष्ठ युग्मका। 
सल्लिधाने समृदिष्टा मुद्रेयं तन्त्रवेदिभिः॥ 
अंगुष्ठ गभिणी सेव सन्निरोधे समीरिता । 
हृदि बद्धाञ्जलि मुद्रा सम्भूखी करणो मता ।।"' 


(३) सकलीकरण लक्षण 
"देवा द्ध षु षडङ्कानां न्यासः स्यात्सकलीकृतिः 1 


इक वाद क्रमशः अवगुण्ठन, अमृतीकरण तथा परमीकरण मुद्राओं द्वारा 
अवगुण्ठन, ममृतीकरण तथा प्ररमीकरण करं । ईन मुद्राओं के लक्षण निम्ना- 
नुसार है- 


{रु 
९५4 ५५९ 


| 
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(४) अवयुण्टन-सुद्रा लक्षण 
"सव्यहस्त कृतामृष्ठिः दीर्घाधोमुख तजनी \ 
अवगुण्ठन मुद्रेयमभितो श्रामिता भवेत 11" 


(५) अश्बतीकरण मुद्रा लक्षण 
` अन्योन्याभिमुखो रिलष्टौ कनिष्ठा नामिका पुनः । 
तथा तु तजेनीमध्या धेनुमुद्रा प्रकीतिता | 
अमृतीकरणं कर्यात्तया देशिक सत्तमः ।"' 


(६) परमीकरण मद्रा लक्षण 
“अन्योन्य ग्रथितांगुष्ठो प्रसारित करांगुलि । 
महामुद्रेय मृदिता परमीकरणा बुधौः 1 
इसके वाद मूलमन्त्र से पाद्यादि उपचारो से लेकर पुष्प चढ़ाने तक विधि- 
वत्‌ पूजन कर तीन बार तपेण करं । तत्पश्चात्‌ पुष्पांजलि लेकर देवी का विधि- 


वत्‌ ध्यान करके, आवरण~पूजा हेतु देवी की आज्ञा प्राप्त करे। पूजा-पदढति 
निम्नानुसार है। 


पूजा-पद्धति 
पीठ-पजा करने के पश्चात्‌ । | 
“हीं श्रीं प्रकट गुप्तगुप्ततर सम्प्रदाय कुलनिगभं रहस्याति रहस्य- 
परापररहस्य संज्ञक श्रीचक्रगत योगिनी पादुकाभ्यो नमः ।"' 
` इस मन्त्र से पुष्पांजलि देकर, शत्रिखण्डामुद्रा' बधि कर तथा पुनः पृष्पां- 
जलि लेकर, देवी को भपनी आत्मा से अमिन्न समञ्चते हुए निम्नानुसार ध्यान 
करे-- 
घ्यान | 
““बालाकंमण्डलाभासां चतुर्षाहुं चरिलोचनाम्‌ 1 
पाशांवशशरांश्चापं धारयन्तीं शिवां भजे 1" 


( उक्त प्रकारसे ध्यान कर, दूर्वा, अक्षत रक्तचन्दन मिश्रित लोहितवणं 
हाथों की पुष्पांजलि मे मात्रकामन्व कौ मावना करे । तत्पश्चात्‌ मूल-मन्त्रसे 
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षटचक्र-मेदन करते हुए चतन्धभयी देवी को शिरस्थः सठलदल-कमल को कणिका 
के मध्यमे विराजमान परमशिव से संपोजित कर, सहल्रार-स्थित सुधा-सागर 
मे विश्राम करने हेतु स्थापित करे । तत्पश्चातु अमृतलोलुपा चेतन्यमयो देवी को 
प्रवहणशील (जिससे वाथु बह रदी हो) नासापुट दवारा पूवकत्पित पृष्पांजलि से 
अपित करते हृए निम्नलिखित मन्त्र से देवो का आवाहन कर्‌-- 


आवाहून-मन्त्र 

ॐ चेतन्यं हृत्कमलतोनासिकारन्ध्रनिगतम्‌ । 

ब्रह्य रन्ध्रस्य मागेण योजितं कुसुमाञ्जलौ ॥। 

महापद्यवनान्तस्थे कारणानंन्द विग्रहे । 

सर्वभूतहिते मातरेदह्यहि परमेश्वरि ॥।*' 

उक्त प्रकार से पुष्पांजलि में देवो का आवाहन कर उन पृष्मोंको श्री 

यन्त्र" प्रर चढ़ा दें । फिर निम्नानुतार प्राथना कर-- 
प्रायेना-मन्त् 2. 

ॐ देवेशि भक्ति सुलभे सर्वावरण संयुते । 

यावच्ां पूजयिष्यामि तावत्त्वं सुस्थिराभव ॥“ 


प्राथना के बाद निम्नलिखित मन्त्र तथा स्थापनो मृद्रा द्वारा स्थापन 
कर 
स्थापन-मन्त्र 


हरः ह्‌स्क्ल्रीं हसौः श्रीमत्त्िपुर सुन्दरी चक्र ऽस्मिन्‌ कुरः 


सान्निध्यं नमः ।'' 
¦ टिप्पणो- स्थापनी मद्रा का लक्षण पहने बताया जा चुक्रा है।] 
फिर मूलम. बोलकर, निम्नलिखित मन्त्रसेदेवी को "आमनन' प्रदान 
कर- 
आसन-मन्त्र 
ॐ सर्वान्तयां मिनि देवि सर्वं बीजमयं शुभम्‌ । 
स्वाम स्थाप्य परं शुद्धमासनं कल्पयाम्यहम्‌ ।। 
आसनं गृहाण नमः 


इसके बाद पनः मूलमन्त्र बोलकर, निम्नलिखित मन्त्रसे देवी को अपने 
समीप प्रदत्त दिव्य आसन पर बेठायें - 





म म | पि) < >, 
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उपवेशन-मरत्र 
ॐ अस्मिन्‌ वरासने देवि सुखासीनाऽक्षरात्मके । 
प्रतिष्ठति भवेशि त्वं प्रसद्धि परमेश्वरि ॥। 
उपविष्ठा भव नमः ।" 


इसके वाद मूल-मन्र बोल कर, निम्नलिखित मन्व का उच्चारण करते 
हए तथा पूर्वोक्तं सचचिधान-मृद्रा' द्वारा सलिधीकरणः करना चाहिए- 


 सन्लिधौकरण-मन्त्र | 
“ॐ अनन्यं तव॒ देवेशि यन्त्रं शक्तिरिदं वरे । 
सान्निध्यं कुरु तस्मिन्त्वं भक्तानुग्रहतत्परे ॥ 
भगवति त्रिपुर सुन्दरि इह सन्निधेहि ।*' 
इसके वाद मूल-मन्त्र बोलकर, निम्नलिखित मन्त्र का उच्चारण करते हुए 
तथा पूर्वोक्त सच्धिरोध-मृद्रा' द्वारा सचिरोधन' करन। चाहिए - 
सल्िरोधन-मन्त्र 
ॐ आज्ञया तव देवेशि कृपाम्भोधे गणम्बुधे । 
आत्मानन्दक तप्तां त्त्वां निरर्णाध्य पितगुंरो ॥ 
श्रीमत्त्रिपुर सुन्दरि सचिरुध्यस्व 1" 
इसके बाद मूल मन्त्र बोलकर, निम्नलिखित मन्त्र का उच्चारण करते हुए 
तथा सम्मुखीकरण-मृद्रा दारा" सम्मुखी करण करना चादहिए-- 
सम्मुखीकरण-मन्त्र 
“ॐ अज्ञानाद दुमेनस्ताद्रा वेकत्पात्साधनस्य च । 
यदा पूर्णं भवेत्करृत्यं तदप्यभिमूखी भव | 
श्रीमत्त्रिपुर सुन्दरि इह सम्मुखी भव ।।'' 
इसके बाद देवी के अद्धो मे "षडङ्गन्यासः करे । इये सकलीकरण' कठ 
जाता है । न्यास के मन्व निम्नलिवितर्है- 
सकलौकरण (षडद्धन्यास) मन्न 
“श्रीं हीं क्लींषएे सौः हृदयाय नमः । 
ॐ दीं श्रीं शिरसे स्वाहा । 
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कएल द्वी शिखाय वषट्‌ । 

हसकहल हीं कवचाय हुम्‌ । 

सकल दही नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । 

सौः एे क्लीं द्धं श्रीं अस्त्राय फट्‌ ।'' 
ाद्य-मसत 


इसके बाद जलम श्यामाक, विष्णुक्रान्ता, कमल तथा दूर्वां डाल कर 


मूलमन्त्र ॐ अन्त मे निम्नलिखित वाक्य का उच्चारण करते हुए “पाद्यः प्रदान 
कर्‌ 
{ ( = ~ हि सुन्दरे 1) 
एतत्पादयं श्रौमत्त्रिपुर सुन्दर्य नमः । 
तर्य मन्त्र 
इसके वाद भअ्यै-पात्र में दूर्वा, तिल, दर्भाग्र, सरसां, जौ, पष्प, गन्ध एवं 
अक्षत लेकर, मलमन्तर के साथ निम्नलिखित वाक्य का उच्चारण करते हुए अघ्यं 
प्रदान कर 
“इदमर्घ्यं श्री मत्त्िपुर सुन्दर्थे स्वाहा ।' 
माचमन-मन्त् 
इसके बाद आचमनीय-जल मे लौग, जायफल तथा कंकोल डालकर, 
मूलमन्त्र के साथ निम्नलिखित वाक्य का उच्चारण करते हुए आचमन' करार्ये-- 
‹“इदमाचनीयं स्वधा । ` 
त्नान-मन्त् 
पकर बाद स्नानीय-जल में चन्दन, अगर तथा सुगन्धित-द्रव्य डालकर 


मूलमन्त्र के साथ निम्नलिचित वाक्य का उच्चारण करते हुए स्नान, करायें- ` 


"ददं स्नानोयं निवेदयामि ।'' 


इसक्रे पण्चात्‌ पञ्चामृत, शुद्धोदक एव गन्धोदक से स्नान कराके, सर्वाङ्ग 
ष्नान' करायें । तद्परान्त ! आराभषः फिर पुनः "आचमनः करालं कं वाद्‌ 
वस्त्र' तथा "उत्तरीय" समपिन करं। तदृष्यान्त पुनः आचमन कराकं अलक्रार 
एवं .आभूषण' समित वरं । इसके वाद मूलमन्त्र का उच्चारण कर, उसके अन्त 





^ कतिपय आचार्योके मतत से 'सक्रलीकरण' के वाद प्राणप्रतिष्ठा करनी 
चाहिए तथा 'अवगुण्ठन-मृद्रा' से ही अवगुण्ठन कर लेना चाहिए । 
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मे एष गन्धोनमः' यह्‌ वाक्य जोड़कर, कनिष्ठा अंगुली तथा अगूठे क मिलाकर . 
-गन्धमुद्रा' बनाते हुए गन्ध समपित करे । इसके उपरान्त अनेक प्रकार के परि- 
मल सोभाग्य द्रव्य अगति करें तथा अक्षत चढायें। | 
फिर अंगुष्ठ तथा अनामिका के संयोगं से "पुष्प मुद्रा बनाकर, मूल मन्त्र 
का उच्चारण करते हुए अन्त मे (एतानि पुष्पाणि वौषट्‌" लगाकर ऋतुकालोद्‌भव 
पुष्प चदय । 
दमके अनन्तर ३ पुष्पांजलियां समपित कर विधिवत्‌ देवरीका ध्यान करे 
तथ उनके परिवार क प्रुजनाथं निम्नलिखित मन्व का उच्चारण करते हुए 
आज्ञा मगि-- (0 
(< सं विन्मये परेदेवि परामृतरस प्रिये । 
अनुज्ञां देहि त्रिपुरे परिवाराचेनाय मे 1" 


ग्रह॒ कहकर पुनः पुष्पांजलि दे । | 
षोडशी-एरिवार पूजन पद्धति 


भगवती श्रिपूर्‌ मुन्दरी' का पूजन सम्पन्न करके, उनसे परिवार-पूजन की 
आज्ञा तकर सवप्रथम १६ नित्याओं का पजन करना चाहिए । 
तित्फा-पलन विधि | | - 
णुग्ल पक्त मे कामेरवरी मे विचित्रा पयन्तं निव्याओंका तथा कृष्ण पन्न 
मे दिचित्रासे कायेष्वरी तक निव्याओंका (च्रिकोणकी रेखाओं के समीप ५-५ 
के क्रमसे तथा बामावतं क्रम से) प्रजन करना चाहिए । मध्य विन्दु मे मूलमन्त्र 
दरःराषोडणी का पूजन करना न ःहिए। 


एक-एक स्वर व्ोलकर पटने नित्या का मन्त्र फिर उनको नाम, तत्पश्चात्‌ 
(निलया श्रोपादुक्ां पूजयामि तपयामि चमः” लगाने से नित्या-पूजन के मन्त्र वन 


५ ् 


जात ट्‌ | 





दायि हाथ क अंशा तथा अनासिका दारा “पूजपःभ्ि'" कहते समय पुष्प . 
आदि चढाने चाहिए एवं (तपेयामि' कहते समय वयि हाथ से (तत््वमृद्रा द्वारा 
जने अथवा दूध चढाना चाहिष्‌ । | 

{ टिष्पगी-- वयि हाथ के अंगूटे तया अनामिका को मिनाने मे तत्व मुद्रा 
वन दै। इस मद्रा द्रार। तर्पण करना चाहिए ।| - 

नित्याओों के नाम तथा उनके मन्त्र निम्नानुसार है- „ ` 
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(१) कामेश्वरी-मन्त 
अं “एं क्लीं सौः ॐ नमः कामेश्वरि इच्छाकामप्रदे सवं सत्त्वव- 
शंकरि सर्वजगतक्षोभणकरि हहं हुं द्रां द्रींक्लींभ्लु सः सौः क्लींएे।"' 
“कामेश्वरी नित्या श्रीपादुकां पूजयामि तपयामि नमः 1" 
(२) भगमालिनी-मन्त्र 
आं “टे भगभुगे भगिनि भगोदरि भगमाले भगावहे भगगुह्य 
भगयोनि भगनिपातिनि सवेभगवशंकरि भगरूपे नित्यक्लिच्च भगस्व- 
रूपे सवैभगानि मे ह्यानय वरदे वेते सुरेते भगविलन्न विलच्चद्रवे क्लेदय 
द्रावय अमोघे भगविच्चे क्षुभ क्षोभय सवे सत्वान्‌ भगेश्वरि ल्लु जं 
व्ल भेष्लू मोष्ल्‌ हं ष्लू ह विलब्लं सर्वाणि भयानि मे वशमानय 
स्त्रीं हूर ब्ल हीं ।'' 
“भगमालिनी नित्या श्रीपादुकां पूजयामि तपयामि नमः । ' 
(३) नित्यकिलन्ना-मन्त्र 
टं ““्धीं निव्यविलन्ते मदद्रवे स्वाहा ।"' 
“नित्य क्लिन्ना नित्या श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः 1" 


(४) भेरुण्डा-मन्त्र 

ई६अ््क्रोओंक्रोंओौंषौ जौँ द्यौ स्वाहा ।'' 
“भेरुण्डा नित्या श्रीपादुकां पूजयामि तपयामि नमः 1" 

(५) वद्धि वासिनी-मन्त्र 
उं ॐ हीं वर्भिवासिन्ये नमः । । 
“'वद्िवासिनी नित्या श्रीपादुकांपूजयामि तपयामि नमः ।"* 

(६) महाविद्ये श्वरी-प्रन्त्र 
ॐ “ॐ ह्वीं फर सः नित्यक्लिन्ने मदद्रवेस्वाहा 1" 
““महाविद्येशवरी नित्या श्रीपादुकां पूजयामि तपयामि नमः 1 
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(७) शिवदूती-मन्त्र 
ऋ “हीं शिवदत्ये नमः 1" 
“.शिवदूतीनित्या श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः । ` 
(=) त्वरिता-मन्त्र 
ऋ ॐ हीं हु वेच खे क्षःस्वरींहूंक्े हीं फट्‌ । ` 
““त्वरिता नित्या श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः । ` 
(६) ङकलस॒न्दरी-मन्त्र 
लृ “^ क्लं सौः।'' 
“कुलसुन्दरी नित्या श्रीपादुकां पूजयामि तपयामि नमः । 
(१०) नित्या-मन्त्र 
ठे क्लीं सौः हसो हस्कलरीं हसौः सौः क्लीं दरा द्रीं क्ली 
स. । 1) 
ल * --नित्याश्रीपादुकां पूजयामि तपयामि नमः 1 
(९१) नील्लपताकिनी-मन्त्र 
ए "ॐ ह्धींषफ़लख हीं कों नित्यमदद्रवे हुं करो 
“नीलपताकिनीनित्या श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः ।' 
(१२) विजया-मन्त्र 
एः ‹ हस्खफ़ः विजयायं नमः । 
विजया नित्या श्रीपादुकां पूजयामि तपयामि नमः 1 ` 
(१३) सवमंगला-मन्त्र 


ओं “स्वो सव॑मङ्कलाये नमः । ' 
"सव॑मङ्खला नित्या श्रीपादुकां पूजयामि तपेयामिनमः । 
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(१४) उवालामालिनी-मन्् 


` ओं ॐ नमो भगवति ज्वालामालिनि देवि सर्वेभूतसंहारकारिके 
जातवेदसि ज्वलंति प्रज्वलंनि ज्वल ज्वल प्रज्वल हु ररह फट्‌ 1" 
` ज्वालामालिनी नित्या श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः । 


(१५) विचिच्रा-मन्त्र 


अं च्कौं।'' 
` विचित्री नित्या श्रीपादुकां पूजयामि तपयामि नमः । 
(१६, महा्चिपुर सन्दगी-मन्त 

अः श्रीं हीं क्लीं एं सौः ॐ हीं श्रीं कणएईल दीं हसकहल हीं 
सकल दीं सौः ए क्लीं हीं श्रीं 1" 

` महात्रिपुर सुन्दरी नित्या श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः 1 

जातव्य- त्रिकोण मे पूर्वोक्तं मन्वों द्वारा १५ नित्याओं क 7 पुजन करके 
मध्यविन्दु मे सोलहवीं महात्रिपुरसुन्दरी का पूजन करना चादट्ए । 

रु-धजन 

(१) दिव्यौघ, (२) सिद्धौघ तथा (३) मानवौव मेद ते गरू तीन प्रकारके 

होते हैँ । प्रत्येक प्रकार के गुरू निम्नानुसार बताये गये है - 


परमदिग्यौघ गुरू-(१) पर प्रकाश, (२) परशिव, (३) परपराक्ति, (४) 
कलेश, (५) शुक्लादेवी, (६ ) कुलेश्वर तथा (७) कामेश्वरी । 


परावर िद्धौघ गुड-(१) भोग, (र) क्रीड, (३) समय तथा (४) सहज । 


अपर मानवौघ गुर-(१) गगन, (२) विश्व, । ३) विमता, (४) मदन, (५) 
चवन, (६) लीला, (७) स्वात्मा तथा (८) प्रियां । 

इनमे से पुरुष-गुरुओों के नाम के बाद “आ २न्द नाथः तथा स्त्री-गुरुओं के 
नाम के बाद “अम्बा शब्द लगाना चाहिए ' ` {दं सवर प्रकार की सिद्धि देने 
वाले हैँ । 


"दिग्यौषः गुरुगों मे-- (१) परशक्ति, (२) शुक्लादेवी तथा (३) कामेश्वरी- 
थे तौन स्वियां है । केव सभी पुरुष है । 








सिद्धौघ! गुरुओ में चारों पुरुष हें । ॑ 
मानवोघ' गुरुभं मे (१) लीला तथा (२) प्रिया-ये दो स्वयां हँ । शेष 
सभो पुरुष हैं । 


बिन्दु तथा त्रिकोण के बीच की € पंक्तियों में उक्त गुरुओ का पूजन करना 
चाहिए । उनके पजन-मन्क निम्नानुसार है- 


गुर-पजन मन्त्र 
(१) परं प्रकाशानन्द नाथ श्रीपादुकां पूजयामि नमः । 


(२) पर शिवानन्दनाथ 
(३) पर शक्ल्यम्बा 
(४) कौलेशानन्दनाथ 
(५) रुक्लाम्बा 

(६) कुलेश्व रानन्दनाथ 
(७) कामेश्वयम्बा 
(८) भोगानन्दन।थ 

(& ) क्रीडानन्दनाथ 
(१०) समयानन्द नाथ 
(११) सहजानन्द नाथ 
(१२) गगनानन्द नाथ 
(१३) विश्वानन्द नाथ 
(१४) वि मलानन्द नाथ 
(१५) मदनानन्द नाथ 
(१६) भुवनानन्द नाथ 
(१७) लीलाम्बा 
(१८) स्वात्मानन्दनाथ 
(१६) त्रियाम्बा 


1} 
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आस्नाय-देवता पूजन 


इसके बाद बिन्दु के चारों ओर क्रमशः पूव, दभिण, पर्चिम एवं उत्तर 
आम्नाय के देवताओं का पूजन करना चाहिए । भम्नाय-देवताभओों के पूजन-मन्व 
निम्नलिवित रै- 
(१) हीं श्रौं पूर्वाम्नायदेवता श्रीपादुकापूजयामि नमः 
(२) द्धी श्रीं दक्षिणाम्नाय देवता 
(३) हीं श्रीं परिचिमाम्नाय देवता ,, \ 
(४) हीं श्रीं उत्तराम्नाय देवता (शि 


21 


1 1 


पंच-पचिका-पूजन 

इसके बाद मध्य में तथा पूवे आदि दिशाओं मे पंच पंविकाओं कृ पूजन 
करना चाहिए । 

पंचिकाओं के पचो वर्गो में आद्या" श्रीविद्या ही बतलाई गई है । मध्यमे 
आद्याः का तथा पूर्वै आदि दिशाओों मे अन्य चारों का पूजन क्रिया जाता है । 

पंचिकामों के पचो वगं (पंचक) निम्नानुसार है- 

(क) लक्ष्मी संक पंवक- (१) श्रीविद्या, (२) लक्ष्मी, (३) महालक्ष्मी, 
(४) त्रिशक्ति एवं (५) सर्वंसाम्राज्या । 

(ख) कोश' संज्ञक पंचक-(१) श्री विद्या, (२) परंज्योति, (3) परनिष्कल 
ज्ञाभवी, (४) अजपा तथा (५) मात्नुका । 


(ग) कल्पलता" संज्ञक पचक-(१) श्री विद्या, (२) त्वरिता, (३) पारि. 
जातेश्वरी, (४) त्रिपुटा तथा (५) पंच बाणेशी । 

(घ) कामधेनु' संज्ञक पंचक-(१) श्रीविद्या, (र) अमरतपोठेशो, (३) सुधा- 
ध्री, (४) अमृतेश्वरी तथा (५) अन्नपूर्णा । 

(ङः) ^रतन' संज्ञक पंचक-(१) श्रीविद्यः, (२) सिद्धलक्ष्मी, (३) मातंगी, 
(४, भुवनेशी तथा (५) वाराही । 

ज्ञातव्य-- श्रीविद्या का मध्य में मुल-१. से पूजन करना चाहिए तथा 
अन्यो का क्रमशः पूर्वं आदि चारों दिशाओं म उनके मन्त्र द्वारा पूजन करना 
चाहिए । इनके मन्तो के साथ “न पादुकां पुजधामि नमः' लगाने से इनके पूजन- 
मन्त्र बन जाते हैँ । 
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आगे विभिन्न पंचकों की देवियों के पजन-मन्त्रों को अलग-अलग लिखा 
जा रहाहे। 
(क) "लक्ष्मी-पंचक' के मन्त्र 
(१) त्रिपुर सुन्दरो' का मन्त्र-मूल-मन्व के वाद-- 
“त्रिपुर सुन्दरी श्रीपादुकां पूजयामि नमः 1” लगायें 1" 
(इससे यन्त्र के “मध्य' मे पूजन करे) । 
(र) लक्ष्मी' का मन्त्र 
“(श्रीं ' लक्ष्मी श्रीपादुकां पूजयामि नमः 1'" 
| (इससे “पूवं" में पूजन कर) । 
(३) "महालक्ष्म' का मन्त्र ः 
"ॐ श्रीं हीं श्री कमले कमलालये प्रसीद प्रसीद श्रीं हौ 
श्रीं ॐ महा-लक्ष्म्ये नम ).' 
महालक्ष्मी श्री पादुकां पूजयामि नमः 1 ' 
(इससे दक्षिणः में पूजन करं) । 
(ख) शत्रिशक्ति' का मन्त्र 
“श्रीं हीं क्लीं" तरिशवित श्रीपादुकां पूजयामि नमः 1 
(इससे "पश्चिम मे पूजन करे) । 
(५) (सवंसास्राज्या' का सत्र | 
“श्रीं स्ट बल्ही श्री सवेसाग्राज्या श्री पादुका पूजयामि 
नमः 1. 4 ( 
(इससे “उत्तर, मे पूजन कर) । 
(ख) कोश-पंचक' के मन्त्र-- 
(१) त्रिपुर सुन्दरो' कः मन्त्र - सूल-मन्त के बाद 
“त्रिपुरसुन्दरी श्रीपादुकां पूजयामि नमः 1 ` ' 
| ॑ (इससे मध्यमे पूजा कर) 
(२) “परजञ्योति' का मन्त्र- | 
ॐ हरीं हंसः सोऽहं स्वाहा'' परंज्योति श्री पादुकां पूजयापि 
नमः ॥'' ५ ४ 
(इससे "पूव" मे पूजा कर) 








७४ | षोडशो तन्त्र शास्त्र 


(२) पर निष्कल शाम्भदी' का मन्त्र- 
परनिष्कल शाम्भवी'" परनिष्कल शभवी श्रीपाद्कां 
पूजयामि नमः । 
(इसमे दक्षिण में पजा करे) 
(४) (अजपाः का मन्न- 
हसः अजपा श्री पादुकों पजयामि नमः । 


(इससे पश्चिम" में पूजा करे) 
(५) (मातकाः का मन्त- 


'अञांइईडउऊुकऋ ऋ. लल्‌. एंणेओं ओँअं अः 
कखगघंङ् चषछजंञ्लंजंटं ठंडंदंणंतंथंदं धंनंपंफवबंभं 
मंयंरलंवंशंषंसंदहं > क्ष" मातृका श्रीपादुकां पूजयामि नमः ।'' 

: (इतसे "उत्तर" मे पूजा करे) 
(ग) कल्पलता-पं चक" के मन्त्र 
(१) श्रिपुर सुन्दरो" क। मन्त्र मूल-मन्त्र के वाद 

“त्रिपुरसुन्दरी श्रीपादुकां पूजयामि नमः ।' 

(इससे मध्य" में पूजा करे) 
(र) त्वरिता" का मन्त- 

ॐ हीं हुं वेचचेक्षः स्त्रीं हु क्षे हीं फट्‌'' त्वरिता श्रीपादुकां 
पूजयामि नमः ।"' 

(इससे पूवं" मे पूजा करे) 
(३) 'पारिजातेश्वरो का मन्त्र- 

उ्ह्टींहंसंक लंद्धै हीं ॐ सरस्वत्ये नमः पारिजाते 
श्वरी श्री पादुकां पूजयामि नमः।"' 

(इससे 'दक्षिण' में पूजा करे) 
(४) श्रिपुटा' का तन्त्र- 

शीं हीं क्ली" तिपुटा श्रीपादुकां पूजयामि नमः ।'' 

(इससे 'पर्चिम' मेँ पूजा करे) 
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(५) पं चबाणेशी' का मन्त्र-- 
"द्रां द्रीं क्लीं ब्लू सः पंच बाणेशी श्रीपादुकां पजयामि 
नमः ४ 
(इससे उत्तर' मे पूजा करे) । 
(घ) कामधेनु-पंचक' के मन्त्र 
\१) त्रिपुर सुन्दरी का मन्त्र-मूल-मन््र के बाद. 
'च्रिपुरसुन्दरी श्रीपादुकां पूजयामि नमः ॥ ` 
(इससे "मध्य' मे पूजा करे}: 
(२) (अमुत पौठेशो' का सन््र- 
ए क्लीं सौः'' अमृतपीठेशी श्रीपाद्कां पूजयामि नमः । 
(इससे "मध्यः में पूजा कर). 
(३) युधाभी' का मन्त्र- 
हस्तरीं स्हीं श्रं क्ली" सुधाश्री श्रीपादुकां पूजयामि नमः । 
(इससे दक्षिणः मे पूजा कर) 
४; अमृतेश्वर" का मन्त्र-- 
“सौः क्लीं है" अमृतेश्वरी श्रीपादृकां पूजयामि .नमः । 
(इसमे पश्चिम" मे पूजा कर्‌) 
(५) अन्नपुर्णा का मनत्र- 
"ॐ हीं श्रीं क्लीं नमो भगवति माहेश्वरि अन्नपूणं स्वाहा 1 ` 
अच्नपुणे श्रीपादूकां पूजयामि नमः । ` 
(इसपे उत्तर" मे पूजा करे} 
(ङ) (रट्न-पंचक' के मन्त्र 
(१) ` श्रिधुर सुन्दरी' का मन्त्र-मुल-मन्त्र के बाद 
“त्रिपुरसुन्दरी श्री पादूकां पुजयामि नमः । ` 
(इससे मध्य' मे पूजा करं) 
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(२) “सिद्धलक्ष्मी' का मन्त- 
“एेविलन्ने मदद्रवे कुले ` हसौः'' सिद्धलक्ष्मी श्रीपादुकां 
पूजयामि नमः 1" | 
(इससे पूवे मे पूजा कर) 
(३) “मातंगो' का मन््र- 
ठे क्लीं सौः ेद्धींश्रीं ॐ नमो भगवति मातंगीरवरि 
स्वजन मनोहरि सवं राजवशंकरि सवमूख रंजिनि स्व॑स्त्रीपुरुष वश- 
करि सवं दुष्ट मृगवशंकरि सर्वलोकवशंकरि धीं श्रीं क्लीं ए" मातंगी 
श्रीपादुकां पूजयामि नमः 1" 


(४) “चुवनेश्वरो' का मन्त्र- 
“ह्वी भवनेश्वरी श्रीपादुकां पूजयामि नमः 1 
5 (इससे परचिम' में पूजा करे) 
(५) 'वार।हौ' का मन्त्र- 
अण ग्लौषएे नमो भगवति वार्तालि वाराहि वाराहि 
वाराहमुखि ए ग्लौ ए अन्धे अन्धिनि नमः रुन्धे रुन्धिनि नमः जम्भे 
जम्भनि नमः मोहे मोहिनि नमः स्तम्भे स्तम्भिनि नमःणएे ग्लौ 
सर्वदुष्ट प्रदुष्टानां सर्वेषां सवंवाक्र चित्त चक्षुमुं खगति जिह्वास्तम्भे कुर 
कुरु शोघ्र वश्यं कुरु कुरुषे ग्लौँषएेठः ठः ठः हुं फट्‌ स्वाहा'' वाराही 
श्रीपादूकां पूजयामि नमः ।'' 
(इससे “उत्तरः में पूजा करे) 
षड्दशं 
दशन-प्रजन 
पंच-पचिकाओं का पूजन करने के पश्चातु ६ दशेनों वा पूजन करना 
चाहिए । (१) शव, (२) शाक्त, (२) ब्राहया, (४) वैष्णव, (५) सौर तथा (६) 
सौगत -ये ६ दशंन है । प्रथम दशन का मध्यमे, फिर चारों दर्शनों का क्रमशः 


पव, दक्षिण, पश्चिम तथा उत्तर-इन चारों दिशाओं मे तथा अन्तिम दर्शन का 
अग्रभाग मे पूजन करना चाहिए । 


(इससे "दक्षिण" मे पूजा करे) 
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दशन पुजा सन्त्र 
उक्त ६ दशेनों के नामों के आगे श्री पादुकां पूजयामि नमः” लगाने 
उनके पूजन-मन्त्र बन जाते हं । यथा-- 
ˆ.(१) शेव दशेन श्रीपादुकां पूजयामि नमः-- मध्ये । 


(२) शाक्त दशेन ( # -- पूवे । 

(३) ब्राह्म दशेन ५ ॥ दक्षिणे । 
(४) वेष्णव दशेन ” ^ --परिचमे । 
(१) सौरदशना 1 --उत्तरे । 
(६) सौगत दशेन `` {८ अग्रभागे ।' 


तपण-मन्त्र 

इसके बाद मूल मन्त्र में महात्रिपुर सुन्दरी श्रीपादुकां तपयामि नमः 
लगाकर तीन बार तपण कर्‌ 

यया- 

““श्रीं हीं क्लीं ए सौः ॐ हीं श्रीं कएईल हीं हसकहल हीं सकलं 
हीं सौः एे क्लीं हीं श्रीं महात्रिपुर सृन्दरी श्रीपादुकां तपयामि नमः । ` 

रिप्पणी-उक्त प्रकारसे बिन्दू-चक्रमे स्थितश्रीमत्तरिपुर सुन्दरी का विधि- | 
वतु पुजन करने के बाद निम्नानु्तार भआवरण-पुजा प्रारम्भ करनी चाहिए-- 


अवरर-प्रूजा 


भूपुर से प्रारम्भ तक विन्दु पयन्तं प्रतिलोम क्रम से & आवरणों को पूजा 
करनी चाहिए । आवरण देवताओं के नाम से पहने मायानौज एवं श्रौ बीज तथा 
अन्त मे ““शीपादुक्ां पूजयामि नमः" यह पद सवेव्र लगाना चाहिए । 

आग्नेय, ईशान, नेत्य, वायव्य, अग्रभाग तथा चारो दिशाओं मे षडद्ध- 
पृजा करनी चाहिए 


भपुर कौ प्रथम रेखा म, आठ दिशाओं, ऊध्वं तथा अधोभाग मे क्रमशः १० 
सिद्धियों का पजन करना चाहिए । सिद्धियों के नाम इस प्रकार है-(१) अणिमा, 
(२) महिमा, (३) लघिमा, (४) ईशिता, (५) वशिता, (६) सिद्धि, (७) प्राकाम्या, 
(८) भुक्तिरिच्छा, (६) प्राप्ति एवं (१०) सर्वाकराम्या । तप्तस्वणं जैसी आभावाली, 
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पाश एवं अंकुश धारण करने वाली तथा साधको को रत्न-समुदाय देती हई 
सिद्धियो का ध्यान करना चाहिए । 


भूपुर को मध्य रेखामें 5 मात्रा शक्तियों का पूजन करना चाहिए । उनके 
ताम इत प्रकारै ब्राह्मो, (२) माहेश्वरी कौमारी, (४) वैष्णवी, (५) 
वाराही, (६) इन्द्राणी, (७) चामुण्डा ओर (८) महालक्ष्मी समस्त आभ्रूषणों स 
अलंक्रत तथा अपे आर्हाथोमे क्रमण पुस्तक, गुल, णक्ति, चक्र, गदा, वज्र 
दण्ड एवं कमन को धारण करते व्ली एवं समस्त मनोरथो को पणं करने वाली 
इन शक्तियो का ध्यान करना चाहिए 


भूपुर को तृतीय रेखा मे १० मुद्राओं का पूजन करना चाहिए । उनके नःम 
इस प्रकार है--(१) शोभण, (२) द्रावण, (३) आकषेण, (४) वर्ध, (५) उन्माद, 
(६) मट्‌! करुणा, (७) खेचरो, (८) बोज, {€) योनि ओर (१०) त्रिखण्डा । 


इस प्रकार प्रथमावरण मेंभूनुर का पूजन करके श्ञोभ-मुद्रा' प्रदशित 
करनी चाहिए, तदुपरान्त “त्रैलोक्य मोहन चक्रमे ये प्रकट योगिनिर्यां पूजन एव 
` तपण द अमोष्ट फन्दायक् हों“ यह्‌ प्राथना करके मूल-मन्त्र द्वारा ।वन्दु पर 
पुष्पांजलि चटढानो चाहिए । यथा- 
षडङ्कपजा 
सवश्रथम यन्त्र के आग्नेय आदि कोणोंमे क्रमशः निम्नलिखित मन्त्रोंसे 
षडद्ध-पजा करे- 
श्रीं द्धी क्लींषएे सौः हदयायनमः-आंग्नेये । 
ॐ हीं श्रीं शिरसे स्वाटा-ईशाने । 
कण्ईूल दीं शिखायै वषट्‌-नेऋत्ये । 
हसकहल दीं कवचाय हुम्‌-वायव्ये । 
सकल द्धं नत्र तरणाय वौषदट्‌-अग्रो । 
सौः ए क्लीं धीं श्रीं अस्त्राय फट्‌-दिश््‌ ।'' 
इपके वाद क्रमशः आवरण-पूजा आरम्भ करं। 
अथप्रथमावरण-पुजा 
सवं {थम निम्नलिखित मन्वरसे देवी का ध्यान कर-- 
तत्तहमसमानभ्ा पाशाकुशधराः युभ। । 
साधक्रेभ्यः प्रयच्छन्ति रत्नों सिद्धयस्सदा ।।", 
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इसके बाद भूपुर की प्रथम रेखा मे, पवं आदि दिशाओं मे निम्नलिखित 
मन्त्रो द्वारा अणिमा' आदि १० सिद्धियों का पूजन करे । यथा-- 


हीं श्रीं अणिमा सिद्धि श्रीपादुकां पूजयामि । 


हीं श्रीं महिमा सिद्धि 

हीं श्रीं लधिमा सिद्धि 

हीं श्रीं ईशिता सिद्धि 

ही श्रीं वशिता सिद्धि 

ही श्रीं सिद्धि सिद्धि 

हीं श्रीं प्राकाम्या सिद्धि 
हीं श्रीं भुक्तिरिच्छा सिद्धि 
द्धं श्चीं प्राप्ति सिद्धि 

हीं श्रीं सवेकापा सिद्धि 


17 


22 


-आगनेये । 
-दक्षिरोे । 
 -नं्त्ये। 
पश्चिमे । 
-वायव्ये | 
-उत्तरे । 
-रईणान्ये । 
-ऊध्वेभागे । 
-ऊधोभागे ।' 


2} 


इसके वाद भूपुर कोट्ितीय रेखा मे पश्चिम आदि दिशाओं मे निम्नलिखित 
मन्तरं द्रारा ब्राह्मी" आदि 5 मातरृकाओं का पूजन करें । यथा 


'“हीं श्रीं ब्राह्मी मातुका श्रीपादुकां पूजयामि-परश्चिमे । 


गिं श्रीं माहूर्वरी माव्रका 
श्रीं कौमारी मात्रका 

हीं श्रीं वष्णवी मातुका 
हीं श्रीं वाराही मातुका 
हीं श्रीं इन्द्राणी मातृका 
ह्रीं श्रीं चामुण्डा मातृका ; 
हीं श्रीं महालक्ष्मी मातुका 


} 1 


 -वायव्ये | 
,, -उत्तरे । 
-रणान्ये । 
-पवं । 
-आग्नेये । 
-दक्षिखे । 
-नं्छत्ये 1" 


इसके राद भूपुर की वरृतीव-रेखा मे-दिशाओ, उध्वं तथा अधोभागमें 
निम्नलिखित मन्त्रो द्वारा क्षोमण' आदि १० मुद्राओं का पुजन केरे । यथा- 


"हट श्रीं क्षोभणनृद्रा श्रीपादुकां पृजयामि-पूरवं । 


ह्ींश्वीं द्रावणमृद्रा 
ह्वीं श्रीं आकपेण मुद्रा "" 


' -आग्तेये । 
१! -दक्षिणे। 
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हीं श्रीं वश्य मुद्रा श्रीपादुर्का 





पजयामि-नंकऋत्ये । 


हीं श्रीं उन्माद मुद्रा -" ” -परश्चिमे। 
हीं श्रीं महकश म॒द्रा " ” -वायव्ये । 
हं श्रीं चेचरी मद्रा “ =< 
हींश्रीं बीजमुद्रा "` ' -ईशान्ये । 
ह्ींश्रीं योनिमुद्रा '' -ऊध्वंभागे । 
५ '' -अधोभागे ।'' 


ह्वीं श्रीं त्रिखण्डा मुद्रा 
उक्तं विधि से ध्रथम-आवरणः' का पूजन कर, 
““तरैलोक्यमोहने चक्रो इमाः प्रकट योगिन्यः पूजितास्तपिता इष्टदाः 


ल्लोभमुद्रा' प्रदशित कर 


सन्तुः । ' 
यह प्रार्थना कर, मूल-मन्त्र से विन्दु पर 
क्षोभ-मुला लक्षण 
क्षोभ मुद्रा का लक्षण निम्नानुसार कहा गया हं - 
“मध्यमां मध्ये कृत्वा कंनिष्ठागुष्ठरोधिते । 
तर्जन्यौ दण्डवत्‌ कृत्वा मध्यमोपयं नामि के ॥ 


क्षोभाभिधान मुद्रयं स्वैसंक्षोभ्रक्रारिणी ।'' 
(इति प्रथमावरण-पूजा) 


पुष्पांजलि चटा । 


अथद्धितीचावरण-पूजा 
फिर, षोडणदल मे पण्चिमसे प्रारम्भ कर विलोप-क्रम से कामाकषणिका 


आदि १६ शक्तियों का निम्नानुसार मन्त्ोच्चारण करते हुए पूजन करना 





चाहिए । यथा- 

“हीं श्रीं कामाकर्षणी शक्ति श्रीपादुकां पजयामि । 
हीं श्रीं बुद्धयाकरषेणी शक्ति 1 

हीं श्रीं अहंकारकषणी शक्ति ,) 

हीं श्रीं शब्दाकषणी शक्ति ५ + | 

हीं श्रीं स्पर्शाकषणी शक्ति 

हीं श्रीं रूपाकषेणी शक्ति 


)1 17 


)) )) | 
। 
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हीं श्रीं रस्ाक्षणी शक्ति श्रीपादुकां पूजयामि । 
हं श्रीं गन्धाकषेणी शक्ति 
ह्वीं श्रीं चित्ताकषेणी शक्ति 
द्धं श्चीं धेय्याकिषेणी शक्ति 
ह्टीं श्रीं नामाकर्षणो शक्ति 
दीं श्रीं बीजाकषेणी शक्ति 
हीं श्रीं अमृताकषणी शक्ति 
हीं श्रीं स्मृत्याकषेणी शक्ति ,, 
ह्वीं श्रीं शरीराकषणी शक्ति 
हीं श्रीं आत्माकर्षणी शक्ति 
उक्त प्रकार से "द्वितोय-आवरण' का पूजन करे- 


'सर्वाशापुरके चक्र एताः षोडश गुप्त योगिन्यः पूजितास्तपिता 
सन्तु | १ \ | । । | 


यह प्राना कर मूल मन्त्र से पुष्पांजलि समपित करं, तदुपरान्त (दावणी- 
मुद्रा" प्रदशित करे । ; 
द्रावणी मुद्रा का लक्षण निम्नानुसार बताया गया है। 


2) 21 
2) 2) 


2 17 


27 18, 


22 | )) 


द्रावणी-मुद्राः लक्षण 


“'क्लोभाभिधानमृद्रायाः मध्ये सरले यदा । 


क्रियते परमेशानि तदा विद्राविणी मता ॥'' 
(इति दितीयावरण पूजा) 


अयत्‌तीवावरणपुजा 

फिर, कवगं आदि 5 वर्गो से युक्त अष्टदल मेपूर्वादि दिशाओं मे अनुलोम- 
क्रम से बन्धूक पुष्पके समान आभावाली तथा हाथों मे पाश एवं अंकुश धारण 
करने वाली अनङ्ग कुसुमा" आदि ८ गप्ततर योगिनियों का ध्यान करके, उनकी 
पुना करनी चाहिए । 
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ध्यान का मन्त्र इस प्रकार है- 
सवं संक्षोभणे चक्र वंधूक कुसुम प्रभाः । 
अनंग कुसुमाद्यष्टो पाशाकुशलसत्कराः ।}.' 


पूजन-मन्तर निम्नानुसार है - | 
्ींश्रींकंखंगं घं ङ अनङ्ध कुसुमा श्रीपादुकां पूजयामि पूवं । 
ह्ींश्रींचंछजं ञ्जं जं अनङ्क मेखला श्रोपादुकां पजयामि आग्नेये । | | 
ह्ींश्रींटटठंडंढंणं अनङ्कमदना श्री पादुकां पृजयामि दक्षिणे । | 
हीश्वींतंथं दं धंनं अनङ्खमदनातुरा श्रीपादुकां पूजयामि न्त्ये । 
होश्रीपंफबंभं मं अनद्घ रेखा श्रीपादुकां पृजयामि परिचमे। । 
ह्ीश्रींयंरंलं वं अनद्खवेगा श्रीपादुकां पूजयामि वायन्ये | 
हींश्वींशंषंसं हं अनङ्खाकुशा श्रीपादुकां पूजयामि उत्तरे । 
हं श्रीं > क्षं अन ङ्गमालिनी श्रीपादुकां पूजयामि ईशान्ये ! 
उक्तं विधि से तृतोय-आवरणः' का पूजन करं । 
 'सवैसंक्षोभणे चक्र एता अष्टौ गुप्ततर योगिन्यः पूजिता | 
सन्तुः । 
इस प्रकार प्रार्थना कर, मूल-मन्त्र से पुष्पांजलि देकर, आक्षणी-मुद्रा' 
प्रदशित करे । | | 
आकर्षणी-मुदा का लक्षण इस प्रकार कहा है - | 
आकषणी-मुद्धा लक्षण | 
` मध्यमातजंनीभ्यां तु कनिष्ठानामिके समे । | 
अकूशाकार रूपाभ्यां मध्यमे परमेश्वरि ॥ | | 


इयमाक्षेणी मृद्रा त्रेलोक्याकषेणे क्षमा ॥'' 
(इति तृतीयावरन-पूजा) 





भय. चतुर्थावरणपुजा 

ककारसे ठकार तकके वर्णो से सुशोभित चतुद॑शदल में पश्चिम दिशासे 
प्रारम्भ कर, विलोमक्रम से, इन्द्रगोपतुल्य आभावाली, मदोन्मत, आश्रुषणों से 
अलंकृत एवं हाथों में क्रमशः दपण, पानपात्र, पाश तथा अंकूण धारण करने वाली 
१४ शक्तियो का ध्यान करने के पश्चातु पूजा करे । 
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ध्यान का मन्त्र इस प्रकार है- | 
'इन्द्रगोपनिभारभ्या मदोन्मताः सभूषणाः । 
विश्रत्यो दपेणां पानपात्रं पाशांकरुशावपि ।।" 
उक्त प्रकारसे ध्यान करनेके उपरान्त निम्नलिखित मन्वों से पूजन 


क्क्‌र्‌-- 
हीं श्रीं कं सवे संक्षोभिणी शक्ति श्रीपादुकां पजयामि । 


हीं श्रीं खं सववेविद्राविणी शक्ति {5 ४ 
ह्वीं श्रीं गं स्वाकिषणी शक्ति ध . 
दीं श्रीं घं सर्वाह्वादकरो शक्ति ¢ ती 
हीं श्रीं ड सवंसम्मोहिनी शक्ति 01 
हीं श्रीं चं सवेस्तम्भनकरी शक्ति ,, ध 
हीं श्रीं छ सवंजुम्भिणी शक्ति ५ ४ 
हीं श्रीं जं सवेवशंकरी शक्ते ४ ४ 
द्धं श्चं क्षं सवं रजिनी शक्ति „१ ,? 
द्धी श्रीं जं सर्वोन्मादिनी शक्ति . प 
हीं श्रीं टं सर्वाथिसाधिनी शक्ति ध 
द्धं श्रीं ठं सवंसम्पत्तिपूरिणी शक्ति ,, †; 
द्धं श्रीं डं सवंमन्त्रमयी शक्ति ¢ 1 
हीं श्रीं ढं सवद्रनदक्षयंकरी शक्ति „, १) 
उक्त प्रकार से पूजन कर, 

(सवं सौभाग्यदे चक्र इमाश्चतुदेशसम्प्रदाय योगिन्यः पूजिता 

सन्तु 
ठेसी प्राथेना कर, मुल-मन्त्र से पुष्पांजलि चढ़ाएं, तदप रान्त॒ वश्य मुद्रा 
भ्रदशित करे । 'वश्यमुद्रा' का लक्षण इस प्रकार कहा गया है-- 


वश्य मुद्राः लक्षणं 


'पुटाकारौ करौ कृत्वा तजंन्यावंक्रुशाकृती । 
पारिवत्यै क्मेणव मध्यमे तदधोगते॥। 
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| | 
क्रमेण देवि तेनव कनिष्ठानामिकादयः। 
संयोज्य निविद्राः सर्वा अंगुष्ठावग्रदेशतः ॥ | 
मद्रेयं परमेशानि सर्व॑वश्यकरी मताः ॥"' 

(इति चतुर्थावरण पूजा 
मय १ञ्चमावरण-पजा 


णः कारसे ज कार तकके वर्णोसे सुशोभित दशदलमें जपाकुसुम के 
समान आभावाली, चमकाले आभ्ूषणों से अलंकृत तथा हाथों मे पाश एवं अकश 


| 
धारण करने वाली कल १० योगिनियों'का ध्यान करके पष्चिमसेप्रारथ कर | 
विलोम-क्रम से पूजन करे । | 


ध्यान का मन्त्र इस प्रकार टै- | 
। 

“सिद्धिदा दशयोगिन्यो जपापुष्पसमप्रभाः । | 
स्फ़रन्मणि विभूषाद्याः पाशांकूशलासत्कराः ।।'' 





 उक्तप्रकारसे ध्यान करने के उपरान्त निम्नलिखित. मन्त्रोंसे पूजन | 
करं- 
टी श्रीं णं सवसिद्धिप्रदा देवी श्रीपादुकां पूजयामि । 
हीं श्रीं तं सवं संपत्प्रदा देवी ष | 
हीं श्रीं थं सवं प्रियंकरी देवी | । 
द्ींश्रीं दं सवं मद्खलकरी देवी 
ह्ींश्रीं धं सवेकामप्रदा देवी | 
हीं श्रीं नं सवं दुःखविमोचिनीदेवी 
हीं श्रीं पं स्व॑मूत्युप्रशयनी देवी 
हीं श्रीं फ सवं विघ्ननिवारिणीदेवी 
हीं श्रीं बं सर्वाद्धि सुन्दरी देवी , | ४ 
ही श्रीं भं सवै सौभाग्यदायिनी देवी ,, 
उक्त प्रकार से पजन कर- 


 घर्ार्थसाधके चक्र इमा दश कुलयोगिन्यः पूजिता सन्तुः ।'" 
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एसी प्राथना कर, मूल-मन्त्र से पुष्पांजलि चढ़े । फिर “उन्माद-मुद्रा 
प्रदरित करे । 


उन्माद-मृद्रा' का लक्षण निम्नानुसार कहा गया है- 


| उन्माद-सुद्रा लक्षण 


सम्मुखो तु करौ कृतवा मध्यमामध्यमेनुजे । 
अनापिके तु सरले तदधस्तजेनी हयम्‌ ॥ 
दण्डाकारौ ततोऽङ्ख ष्ठो मध्यमानस्व देशगौ । 
मद्र षौन्मादिनी नाम क्लेदिनी सववेपोषिताम्‌ू ।1"' 
(इति पञ्चमावरण-पुजा) 
अथ षष्ठावरण-पूजा 
म" कारसे क्षः कारके १० वर्णोँसे सुशोभित द्वितीय दशदल में उदीय- 
मान सूयं जेसी आभावाली तथा हाथों में ज्ञानमुद्रा, टक, पाश तथा वरमृद्रा 


धारण करने वाली .सवेज्ञा' आदि १० योगिनियों का ध्यान कर, परिचिमसे प्रारभ 
कर, विलोम-क्रम से पूजा करनी चाहिए । 


ध्यान का मन्त्र इस प्रकार है- 
“सवरक्षाकरे चक्र उद्यद्धास्कर सल्निभाः। 
ज्ञानम॒द्राटकपाशवरधारि कराम्बुजाः ॥ ` 
उक्त प्रकारसे ध्यान करने के उपरान्त निम्नलिखित मन्त्रों से पूजन करं-- 
हींश्रीं मं सर्वज्ञा देवी श्रीपादुकांपूजयामि । 
हीं श्रीं यं सवशक्ति देवी 
ह्वीं श्रीं रं सर्वेशवयेफलप्रदा देवी 
दी श्रीं लं सवेज्ञानमयी देवी 
ह्रीं श्रीं वं सर्वव्याधि विनाशिनोदेवी , 
ह्ींश्रीं शं सर्वाधार स्वरूपादेवी ,, >, 
दीं श्रीं षं सवेपापहरा देवी 
ह्वीं श्रीं सं सर्वानिन्दमयी देवी 


1) १) 
8. 77 


1? १) 


[णी 
चकै 
चकै 


१1 1} 


1) 19 
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हीं श्रीं हं सवैरक्षा स्वरूपिणी देवी श्री पादुकापुजयामि । 
हीं श्वीं क्षं सवंप्सिताथेफलप्रदा देवी 

उक्त प्रकार से पूजन कर, 

(सवेरक्षाकरे चक्र इमा दशनिगभे योगिन्यः पूजिताः सन्तु ।"' 


17 


ठेसी प्रार्थना कर मूल-मन्त्र से पुष्पांजलि चढाये । फिर महांकुशा मुद्रा" 


प्रदशित करे । 
महांकृशा मुद्रा" का लक्षण निम्नानुसार कहा गया है- 


महाकुशा मद्रा लक्षण 
ˆअस्यास्त्वनामिका युग्ममधः कृत्त्वाकशाकृति । 
तजन्यावपि तेनेव क्रमेण विनियोजयेत्‌ ।। 
इयं महदुशा मुद्रा सवेकामाथे साधिनी ।।"' 
(इति षष्ठावरण-पजा) 
मथ सप्तमावरण-पजा 


फिर, अष्टदल मे दाडिम-पुष्प जसी आभावाली, लालरंग के वस्वोंसे 
नलंक्ृत तथा हाथों मे धनुष, वाण, विद्या एवं वर धारण करने वाली, न्यासोक्त 
वशिनी" आदि देवियों का ध्यान कर, अकार आदि वर्गो में तथा पूर्वोक्तं बीजों के 
साथ, पर्चिम से प्रारम्भ कर विलोम-क्रम से पूजन करना चाहिए । 


ध्यान का मन्त्र इस प्रकार है- 
सर्वरोगहरे चक्र दाडिमी पुष्पसचिश्चा। 
रक्ताशुकाधनुबाण विद्या वरलसत्कराः | 
उक्त प्रकार सं ध्यान करने के उपरान्त निम्नलिखित मन्त्रों से पूजन करे- 
'ह्ींश्रीं अं आं वशिनी वाग्देवता श्रीपादुकां पूजयामि । 
ह्टींश्रींइं ई कौमारी वाग्देवता ५ ५ 
हीं श्रीं उं ॐ मोहिनी वाग्देवता # १ 
ह्वीं श्रीं ऋ ऋ. विमला वाग्देवता (१. 
ह्ींश्रींलु लृ. अरुणा वाग्देवता  "' 4 
हो श्रीं एंए जयिनी वाग्देवता ¢ # 


षोडशी-मन्त्र साधन | ८७ 
हीं श्रीं ओं ओ सवेशी वाग्दे वता +. १ 
हीं श्रीं अं अः कौलिनी वाग्देवता 1 „५ |, 
उक्तं प्रकार से पजन कर, मूलमन्त्र से पुष्पांजलि चद़ाकर, - 
` 'सर्वरोग हरेचक्र अष्टारे द्मा रहस्ययो गिन्य ९ प्जिता सन्तु |? 


ेसी प्राथंनाकर,' खेचरी-मृद्रा" प्रदशित करे । 
खेरी मुद्रा" का लक्षण निम्नानुसार कहा गया है - 


खेचरी-मुद्रा लक्षणं 


ˆ सव्यं दक्षिण हस्तेतु सव्यहस्ते तु दक्षिणम्‌ । 
बाहु कृत्वा महादेवि हस्तौ संपरिवत्यच ॥ 
कनिष्ठानामिके देवि युक्ता तेनक्रमेण तु ।. 
तजेनीभ्यां समाक्रान्ते सर्वोध्वेमपि मध्यमे ॥ 
अगुष्ठो तु महादेवि सरलावपि कारयेत्‌ । 
इयं सा ेचरी नाम मुद्रा सर्वोत्तिमोत्तमा ॥"' 
(इति सप्तमावरण-पूजा). 
अथ अष्टमावरण-पुजा | 


फिर, अकथ वर्णोमे रचितत्रिकोणके चारों ओर पश्चिमसे प्रारम्भ 
कर, अनुलोम-क्रम से अपने-अपने बीजों के साथ जंभ, मोह, वश एवं स्तंभ सनज्ञक 
कामेश्वरः तथा कामेश्वरी कै वाण, धनु, पाश एवं अंकुशों का पूजन करे । 


फिर, अनेक रत्नो से सुशोभित, अपने आयुधो सहित बिजली के समान 
कान्तिमान्‌ अंगो वाली तथा यौवनोन्माद के कारण मन्थर-गतिसे चलने वाली 
आयुधध-देवियों का स्मरण करे। 


फिर आग्नेय आदि तीन कोणो मे करटत्रय सहित कामेश्वरी, वज््रेशो एवं 
भगमालिनी का पूजन करं । 


सवेप्रथम निम्नलिखित मन्त्र से ध्यान कर- 

“नानारत्न विभूषाल्या स्वस्वायुध समन्विताः । 
विदयुदामसमानांग्यो यौवनोन्मद मन्थरः)" 

उक्त प्रकार से ध्यान करने के उपरान्त त्रिकोण के चारों ओर पश्चिम से 
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प्रारम्भ कर अनुलोम क्रम से निम्नलिखित मन्त्रों दवारा कामेश्वर तथा कामेश्वरी 
के वाण आदि का पूजन करे । यथा-- 
्यांरांलांवांशांद्रांद्रीं क्लींब्ल्‌ सः कामेश्वर कामेश्वरी 
जंभन बाण श्रीपादुकां पूजयामि-परिचमे । 
धं थं कोमेश्व कामेश्वरी मोहन धनु श्रीपादुकां पूजयामि-उत्तरे । 
आं हवीं कामेश्वर कामेश्वरी वशीकरणपाश श्रीपादुकां पृजयामि- 
पुवं । 
क्रों कामेश्वर कमेश्वरी स्तंभनवकूश श्रीपादुकां पूजयामि- 
| दक्षिणे |. 
फिर त्रिकोण के आग्नेय आदि कोणोंमे कामेश्वरी आदि का निम्नानुसाय 
ध्यन कर- | 
कामेश्वरी रद्रशक्तिः शरच्चन्द्रशतप्रभा। 
स्मतंव्यादधतीहस्तः पुस्तका ऽमीवरस्रजः ॥ 


वज्रेश्वरी विष्णुशक्तिरुयन्मा्तंण्डसप्रभा । 
 इक्षुचापवराभीति पुष्प वाणलसत्करा ॥ 
भगमाला ब्रहमशक्ति स्तप्त॒ हाटकसप्रभा। 
ज्ञानमुद्रां प्रदश््याथ प्राथयेत्सुन्दरीमिदम्‌ ।। ' 
उक्त प्रकारसे ध्यान करके, निम्नलिखित मन्त्रों द्वारा कामेश्वरी आदि 
शक्तियों का पूजन करे । यथा - 
कणएर्दल द्धी कामरूपपीठे कामेश्वरी शद्रशक्ति श्रीपादुकां 
| पूजयामि । 
हसकहल हीं पृण गिरिपीठे व्रं श्वरी विष्णु शक्ति श्रीपादुकां 
पूजयामि । 


सकल ही जालन्धर पीठे भः: ।लिनी ब्रह्यशक्ति श्रीपादुकां 


पृजयामि ।" 
उक्त प्रकार सेः पुजन करने के बाद मुल-मन्वर से पृष्पांजलि चढ़कर, 


"न र । 


षोडषी-मन्वर साधन |-८& 


"संसिद्धि प्रदेचक्र इमा अतिरहस्य योगिन्यः पूजिता निरन्तरं मे 
मद्धलं दिशन्तु ।'' 
एेसी प्रार्थना कर, “बीज-मृद्रा' प्रदशित करे । 
बीज-मुद्रा' का लक्षण निम्नानुसार कहा गया है- 
बरी ज-मुद्रा लक्षण 
““परिवत्यकरौ स्पष्टावद्धेचन्द्राकृतौ प्रिये । 
 तजंन्यंगुष्ठयुगलं युगपत्कारयेत्ततः ॥ 
अधः कनिष्ठा वष्टच्धे .` मध्यमे विनियोजयेत्‌ । 
तथव कुटिले योज्ये सर्वाधस्तादनामिके | 
वीजमृद्रेय मुदिता सवैसिद्धि प्रदायिनी ।)' 
(इति अष्टमावरण-पजा) 
अथ नवम।वरण-पुजा 
फिर विन्दु के उपर पूर्वोक्त “बालाकायुत तेजसं त्रिनया०".......'' के भनु- 
सार भगवतो के स्वरूप का ध्यान कर, मूल-मन्त्र के साथ -- | 
““श्रीमत्त्रिपुर सुन्दरी श्रीपादुकां पूजयामि ।'' 
कहुकर श्री विद्या का पूजन करे । फिर-- 
" 'सर्वानन्दमये चक्रो सर्वाभीष्ट दायिनी परापररहस्य योगिनो 
श्रीमत्त्रपुरसुन्दरी पूजितास्तु 1" 
यह्‌ कहकर 'महायोनिमुद्रा' प्रदशित करे । 
'महायोनि मुद्रा" का लक्षण निम्नानुसार कहा गया है- 


'महायोनि सुद्रा' लक्षण 
“मध्यमे कुटिले कृत्वा तजेन्मुपरि संस्थिते । 
अनामिकामध्यगते तथेव हि कनिष्ठके ॥ 


सर्वा एकत्र संयोज्या अंगुष्ठ परिपीडिताः । 
एषा तु प्रथमामृद्रा महायोन्याभिधा मता ॥ 
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इसके बाद मूल-मन्त्र से ३ बार तपण करके, धुष-दीप आदि उपचारो से 
देवी का विधिवत्‌ पुजन कर, अनेक प्रकार कै भोज्य-पदार्थो को नैवेद्य के रूपमे 


निवेदित करना चाहिए । 
हबन 
फिर अग्निका पूजन कर, उसमे त्रिपुर सुन्दरी का आवाहन कर, हव्य 
द्रव्य से २५ आहृतिरयां दं । 
बलिदान-विधि 


फिर श्री चक्रके ईशान, आग्नेय, नेत्य तथा वायन्य कोण मेँ हुतशेष 


द्रव्य द्वारा अपने-अपने मन्त्रों तया मुद्राओं से बटुक, योगिनी, क्षेत्रफल तथा 
गणपति को पूर्वोक्त रीतिसे बलि दं। फिर प्रदक्षिणा एकं नमस्कार कर, मूल- 


विद्या का जप करना चाहिए । 
बलिदान कौ विधि निम्नानुसार है- 


एह्य हि देवीपूत्र वदटुकनाथ कपिल जटाधारभासुरत्रिनेत्र- 
` ज्वालामुख सवंविष्नान्नाशय नाशय सर्वोपचार सहितं बलि गृह्ण गृह्ण 
स्वाहा 1" 

उक्त मन्त्र से तजनी एवं अंगुठा मिलाकर हृत-शेष (होम करने से बचा 
हभ) द्रभ्य से ईशानकोण मे बटुक" को बलि प्रदान करें । 

फिर- 

ऊध्वं ब्रह्माण्डतो वा दिवि गगनतले भरतले निष्कले वा, पाताले 
वातले वा सलिलपत्नयोयत्र कुत्र स्थिता वा । क्षेत्रे वीणेप पठ दिषु च 
कृतपदा धूपदीपादिकेने, प्रीता देव्यः सदा नः शुभवलि विधिना पातु 
वी रेन््रबन्धाः ।।”' यां योगिनीभ्यो नमः 1'" 

उक्त मन्त्र से अनामिका, कनिष्ठा तथा अंगुष्ठ को मिलाने से निमित 
31 धारा हृत शकद्रन्य से आगनेयकोण में योगिनियों को बलि देनी चाहिए । ` 

फिर- 

नक्षाक्षीक्षू क्षँ क्षौक्षः हं स्थान कषेत्रपालेश सर्वकामं प्रय 
स्वाहा ।'' 


उक्तं मन्दारा बय हाथ के अंगुठा तथा अनामिकाको मिलान से निमित 
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मुद्रा हारा हृतशेष द्रव्य से श्रीचक्र के नेऋत्यकोण मे क्षेत्रपाल को बलि प्रदानः 
कृर। 

फिर- | 

गां गींगू गं गणपतये वरवरद सवजनं मे वशमानय सर्वोपिचार 
सहितं बलि गृह्ण गृह्ण स्वाहा ।"" 

इस मन्त्र वारा किचित्‌ वक्र (टेढ़ी) की हुई मध्यमा अंगुली से हुतशेष-द्रव्य 
दवारा श्रीचक्र से वायव्यकोण में स्थापित गणपति को बलिप्रदान करें । 
इसके पश्चात्‌ प्रदिक्षणा एवं नमस्कारकर, मूुल-मन््र का जप करना 


चाहिए 
जो जितेन्द्रिय साधक उक्तं विधिसे प्रतिदिन € आवरणों के साथ भगवती 


त्रिपुर सुन्दरी का पूजन करता है । वह समस्त मनोरथो को प्राप्त करलेता है। 
काम्यप्रयोग 

अव भगवती त्रिपुर सुन्दरी के साधक को अभीष्ट-सिद्धि देने वाने प्रयोगो 
के विषय मे बताय जाता है । 

१. इस मन्त्र का ६,००,००० (नौ लाख) की संख्या मे जप करने वाला 
रद्रत्वको प्राप्त करताहै। 


२. मल्लिका (बेला) तथा मालती के फलोंसे होम करने पर वानीशता 
(वाणी पर प्रभुत्व) प्राप्त होती है तथा कनेर एवं जवाकूयुमके होम से साधकं 
संसार को मोहित कर लेता है। 


३. चम्पा एवं गुलाब पृष्पों के होम से साधक संसार को अपने वणम कर 
सकता हे । 

४. कपूर, क्‌ कूम तथा कस्तुरी के होमसे जातक कामदेवसे भी अधिक्‌ 
सुन्दर बन जाता है । 

५. लाजा (घान कौ खीलं) के होम से राज्य प्राप्त होता है। 

६. मधुकेहोम से उपद्रव नष्ट .गेजातेहै। 

७. रात्रिके समय छाग-मांसकेहोमसे शत्र को सेना नष्ट हो जाती हे। 

८. दही के होमसे आरोग्य, घृतके होम से सम्पत्ति, दूधके होमसे गाव 
तथा मध्ुके होम से धन की उपलब्धि होती है। 

€. कमलो के होम से धन सम्पत्ति मिलती है तथा अनारकेहोमसे राजा 
वशीभ्रूत हो जाता है। 
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१०. बिरोजा के होम से क्षत्रिय, नारंगी के होम से वेश्य तथा पेशाके होम 
से शूद्र शीघ्रही वशमेंहोजातेरहँ। 

११.-कटहल से १ लाख आहतिथां देकर होम करने से चक्रवती राजा वश 
श्ट जाते हैँ । केला के होम से मन्त्री वणम होते हं। 
| १२. अंगूर के होम से इष्ट-पिद्धि मिलती है । नारियल के होम से सम्पत्ति 
मिलती है। तिलके होमसे सभी कामना पूणं होतीहैँं। गुग्गलके होमसे 
दुःख नष्ट होते हैँ तथा चकवर मौर गुड के होम से समस्त मनोरथ परे होते दह । 

१३. खीर के होम से धन-धान्य मिलते हें । 

१४. बन्धूक (दुपहरिया) के फूलों के होम से प्राणी वश में होते हँ । 

१५. पके हए आमो की १ लाख आहतिर्यां देने से पृथ 

५ ध वा १ लाख आहुतियां पृथ्वी पर रहने वाले 

१६. राई मिला लवण का होम करने से दुष्टों का नाशब्होताहै। 

१७. कपूर के होम से कवित्व की शीघ्र प्राप्ति होती है। 

१८. करंजपाल के होम से भूतप्रेत वशम हो जते ह 

१६. बेलाफल के होम से अतुल लक्ष्मी तथा ईख के टुकड़ा के होम से मुख 
को उपलब्धि होती है । 

२०. घृत के होम से इच्छित-वस्तु की प्राप्ति होती है । 

२१. तन्दुल (चावल) के होम से शान्ति मिलती है । 

यह्‌ मन्त्र सभी अभीष्टों को सिद्ध कर सक्ता हे। 


®> 





९ पोटशी-ेद मन्त 


आगम शास्त्र मे षोडशो विदयाके कूठ अन्य भेद भी बताये गये हु, उनके 
सम्बन्ध मे यहाँ सिखाना रहाहै। | 


पारिभाषिकी षोडशी मन्त्र 


(१) कामराज विद्या, (२) अगस्त्य पूजिता लोपामुद्रा, (३) मनुपूजिता,. 
(४) चन्द्र पूजिता, (५) कूबर पूजिता, (६) अगस्त्य पूजिता द्वितीया लोपामुद्रा, 
(७) नन्दि पूजिता, (८) इन्द्र॒ पूजिता, (8) सूयं पूजिता, (१०) शंकर शुजिता 
(चतुष्करुटा) (११) विष्णु पूजिता (षड्क्रटा) एवं (१२) दुर्वासा पूजिता--इन १२ 
मन्तो के प्रारम्भ में “हों श्री'--इन दो बीजों को लगानेसे जो मन्त्र वनतेहैःवे 
"पारिभाषिक षोडशी मन्त्र" कहे जाते हे । ~ 

ज्ञानार्णव तन्त्र" के अनुसार-उक्त १२ मन्तवो के आदिमे ॐ हीं श्री" -- 
इन तीन वीजों को लगाने से षोडशी मन्त्र वनते हैँ । एेसा करने से "विक्ुट' मन्त्र 
घड्क्रट', "षड्क्ट' वैर्णव मन्त्र 'नव्ट' तथा 'चतुष्करुट' शिव-मन््र सप्तङ्ुट' बन 
जाति है। ये सभो मन्त्र शिव-शक्ति मय माने गये दं। | 

उक्त विद्याओं के मन्त्र इस प्रकार दँ 


(१) कामराज विद्या-- 
“कणलई द्धी, हसकहल द्धी, सकल हीं 1 ' 
(२) अगस्त्य पजिता- 
(प्रथम लोपामृद्रा) 
''हुसकल हीं, हसकहल ह्लीं, सकल हीं ।'' 
(३) मनुपुजिता- 
'कटएर्ईदल ह्वी, हकरल दीं, सकणएर्ईदल हीं 1" 


९३ 








९४ | षोडशी तन्त्र शास्त्र 
(४) चन्द्रापुजिता-- 
“सहकणएल्ईल दही, सहकहरईल हीं सहकणएदल दीं । 
(५) कनेर पुजिता-- | 
“'हसकणएईदल द्धी, हसकहएईल द्धी, हसकणएदल दीं ।'' 
(६) अगस्त्य पुजिता- 
(द्वितीया लोपामृद्रा) : 
“कएल हीं, हसकहल द्धी, संहसकल ह ।'' 
(७) रद पुजिता- 
सणएर्दल दही, सहकहल द्धी, सकल द्धं । 
८) इर पजिता- ~ 
कएल दीं, हसकहल दीं, सकल टी । ` 
{€} सुं पजिता- 
कणए्दल द्धी, महकल हीं, सहकसकल दीं ।'' 
(१०) शकर पजिता-- 
(कणए्ल धीं, हप्षकल द्धी, सहसकल छी, कएईल हसकहलसक 
सकलं धीं । 
(११) बिष्णु पुजिता - 
कण्डल ह्वीं, ठसकल ही, सहसकल ह्वी, सणएईल हीं, सहकहल 
छी, सकल हीं ।'' 
(१२) इर्बासा पुजिता- | 
कणए्दल द्धी, हसकहल द्धी, सकल द्धं 1" 
उक्त १२ मन्त्रके आदिमे ॐ ह्लीं धीं इन तीन बीजों को लगाने से 
घोडशी मन्त्र" बन जाते है । 


ची जावली षोडशीमन् 


<सद्रयामलः' के अनुसार-- क्रमशः श्री, माया, बाला, श्री, माया, काम वाग्‌, 
माया, श्री, परा, काम, वाग्‌, माया तथा श्री--इन बीजों का उच्चारण करनेसे 
'बीनावली षोडशी मन्त्र" बनता है । 





त 


` 
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ब्रह्मयामल' के अनुसार- क्रमशः ध्री, माया, बाला, शी, माया, काम, 
वार्‌, विलोम बाला, री, माया,.फिर साया. एवं भीबीजों का उज्चारण करने घे 


“षोडशी मन्त्र बनता है । 


गुह्य षोडशी मन्ध 
गुह्य षोडशो मन्त्र" इस प्रकार है- 
ॐ हीं ञ्ध्श्रीं धीं सौः क्लीं ए हसकल ह्वीं हसकहल हीं सकल 
ह्वीं ॐ ह्वीं ञ्श्रीं द्धीं। 
महाषोडशी भन् 


प्रारम्भमेद्धींश्री-ये दो बीज विपरीत-क्रममे ओर फिर बाला के मध्य 
बीज को प्रारंभे करके लिखनेसे श्रींद्लीं क्लीं ए सौः-येर्षाच बीज होते हैँ । 
इन पाच बीजों द्वारा अनुलो .-विलोम क्रमसे षट्‌क्रुट मन्त्र को पुटित करनेसे 
“बो डशाक्षर मन्त्र' बनता हे । 

उक्त पांच बीजों से सप्त॒क्रुट को पुटित करने पर 'सप्तदशाक्षर मन्व' तथा 
नवक्रुट को पुटित करने में ऊनविश अक्षर मन्त्र" बनता है। इस प्रकार षट्‌क्रुट 
खोडशाक्षर, शंवमन्त्र सप्तदशाक्षर तथा वंष्णव मन्व ऊन विशाक्षर होता दहै। 

“श्रीक्रम संहिताः के अनुसार-श्रीबीज, सायाबीज, कामबीज, वागभव 
बीज तथा परानीज को पहले रख कर फिर प्रणव, भुवनेश्वरी बीज, लक्ष्मी बीज 
एवं त्रिक्रुट-इस प्रकार बने षडक्रुट को उक्तर्पाच बीजोसे पुटित करने पर 
महाषोडशी मन्त्र बनता है। 

एेसा ही उल्लेख मायातन्त्र कलामृत' तथा मामल म्रथो मे भी पाया 
जाता है। 

कुञ्जिका तन्त्र" मे महाषोडशी का मन्व निम्नानुसार बताया गया है- 


्ीश्वींक्लीं एेसौः ॐ दह्भीं श्रीं केएलई दीं हसकहल हीं 
सकल द्धी सौः णे क्लीं श्रीं हीं ।"' 

इसे शभरुवन सुन्दरी मन्व" भी कहते हैँ । इस मन्त को भुक्ति एवं मुक्ति 
दायक माना गया है। 


उक्त मन्त्रके प्रारम्भे श्री बीजः लगाने से यह कमल सुन्दरी' मन्व 
नता है । 
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इसी प्रकार उक्त मन्व के आदि में क्रमशः कामबीज, वागृवीज, शक्ति वीज 
तथा प्रणव लगाने पर ये मन्त्र क्रमशः काप सुन्दरी, वाक्‌ सुन्दरी, शक्तिसुन्दरी 
एवं तार सुन्दरो मन्त्र कहे जाते है। 

“सिद्धयामल' मे महाषोडशी मन्त्र इस रकार बताया गया है- 

"ॐ क्लीं हीं श्रीं एं क्लीं सौः कणरईदल ह्वीं हसकहल ही सहल 
ह्धींस्त्रींएेकोक्रींईहुं1' | | 

विशेष- इस विद्या के सम्बन्ध मे कहा गया है कि इस अभीष्ट फलदायिनी 
विद्या को अपने पूत्र तथा सुपरीक्षितं शिष्य के अतिरिक्त अन्य किसी को नहीं 
देना चाहिए । 

उक्त मन्तो की साधन-विधि पूर्वोक्त “षोडशी मन्त्र" की भाति ही सम्लनी 
चाहिए । ॑ 





। वाल्ला-ताधन 


षोडशी भगवतो त्रिपुर सुन्दरी के ही एक अन्य भेद बाला' के मन्त्र तथा 
उसकी साधन-पूजन विधि का यहां उल्लेख क्रियाजारष्ादहै। यह्‌ मन्त्र समस्त 


मनोभिलाषाओं का पुरक है। 
सन्त्र 
“ए क्लीं सौः ।'' 
विनियोग 
“अस्य श्री बाला मन्त्रस्य दक्षिणामूतिक् षिः पक्तिश्छन्दः त्रिपुरा- 
बाला देवता क्लौं शक्तिः सौः बीजं ममाभीष्ट सिद्धये जपे विनियोगः । '' 


न्यास 
विनियोग के पश्चात्‌ शरीर मेनामि से पावो तक प्रथम बीज, हदयसे 


नाभि तक द्वितीय बोज तथा शिरसे हदय तकं तुनोय बोजका न्यास करना 


चाहिए । 
फिर, बर्थ हाथमे प्रथम बीज, दयि हाथमे द्वितीय वीज तथा दोनों हाथों 


मे त्रतीय बोज का न्यास करे। 
फिर क्रमशः शिर, गुप्ताद्ध तथा वक्षःस्थलमे क्रमशः तीनों बीजों का 


न्यास करं । यथा- 
“णे नमः-नाभे पादान्तम्‌ । 
क्लीं नमः-हदयाच्राभ्यन्तम्‌ । 
सौः नमः-मूरध्नि ह्‌दन्तम्‌ ।'' 


-€७- 
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फिर- 
‹“ठं नमः-वाम करे । 
क्लीं नमः-दक्षिण करे । 
सौः नमः-करयोरूभयोः । 
फिर 
ए नमः-मूध्नि । 
क्लीं नमः-गुह्यं । 
सौः नमः-वक्षे ।'' 
नबयोनि न्यास | 
इसके बाद “नवयोनि" सज्ञक न्यास मे & वार मन्त्र का न्याप करे। यथा-- 
"एं नमः-वाम कणे । 
क्लीं नमः-दक्षिण कर्णे । 
सौः नमः-चितुके । 
ए नमः-वामगण्डे । 
क्लं नमः-दक्षि्र गण्डे । 
सौः नमः-मुखे 
ए नमः-वामनेत्रे । 
क्लीं नमः-दक्षिण नेत्रे । 
सौः नमः-नासिकायाम्‌ 1 
ए नमः-वाम स्कन्धे । 
क्लीं नमः-दक्षिण स्कन्धे । 
सौः नमः-उदरे । 
ए नमः-वाम कूपर । 
क्लीं नमः-दल्षिण कूपेरे । 
सौः नमः-नाभोौ । 
ए नप्रः-वाम जानौ । 


ष्क ~= = ना 
वा 9 का क्षयी पका 
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क्ली नमः-दक्षिण जानौ । 
सौः नमः-लिद्धोपरि 

ए नमः-वामपादे। 

क्लीं नमः-दक्षिण पादे । 
सौः नपः-गह्यं । 
ए नमः-वाम पाश्वं । 
क्लीं नमः-दक्षिण पाश्वं । 
सौः नमः-हदि । 

ए नमः-वामस्तने । 

क्लीं नमः-दकषिण स्तने । 
सौः नमः- कण्ठे । 


५ 


रत्यादि न्या | 
इसके बाद निम्नानुसार “रत्यादि न्यास' करे 
“एं रत्यै नमः-गुह्यं । | 
सौः प्रत्ये नमः-हूदि । 
क्लीं मनोभवाय नमः-भ्र मध्ये । 
सौः अमृतेद्येनमः- गुह्य । 
क्लीं योगेश्ये नमः-हूदि । 
ए विश्वयोन्ये नमः-भ्र मध्ये | 
मूतिन्थास 
इसके बाद निम्नानुसार मुत्ति न्यास' करे- 
““हीं मनोभव्यय नमः-शिरसि । 
क्लीं मकरध्वजाय नमः-मूखे । 
ए कन्दर्याय नमः-हूदि । 
लं मन्मथाय नमः-गृह्यं । 
स्त्रीं कामदेवाय नमः-चरणयोः ।'* ` 
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वाणन्यासः 
इसके बाद निम्नानुसार वाण न्यास' करे- 
"द्रां द्राविण्ये नमः-शिरसि। 
द्री क्षोभिगण्ये नमः-पादयोः। 
क्लीं वशीकरण्यं नमः-मूखे । 
ब्ल्‌ आकषेण्यं नमः-गृह्य । 
सः सम्मोहन्यै नमः-हदि ।”` 
बडद्धः न्यास 
इसके बाद निम्नानुसार "षडङ्खन्यास' करं-- 
"सौः क्लां एे-हुदयायनमः । 
सौः क्लीं एे-शिरसे स्वाहा ! 
सौः क्ल ए-शिखाये वषट्‌ । 
सौः क्लं एे-कवचाय हुम्‌ । 
सोः क्लौ एे- नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । 
सोः क्लः एे-अस्ताय फट्‌ ।'' 
ध्यान 


इसके बाद निम्नानूसार देवी का ध्यान' कर- 
“रक्ताम्बरा चन्द्रकलावतंसां समुद्यदादित्यनिभां त्रिनेत्राम्‌ । 


विद्याक्षमालाभयदामहस्तां ध्यायामि बालामरुणाम्बजस्थाम्‌ ।} 


भावाथ--“लालवस्त्र धारण करनेवाली, चन्द्रकला से सुशोभित मस्तक 
वाली, उदीयमान सूयं जेसी आभावाली, तीन नेत्रो वाली, अपने चारोंहाथोंमें 
क्रमशः पुस्तक, अक्षमाला, अभय एवं वरद-मृद्रा वाली, रक्त कमल पर विराज- 


मान बाला कार्म ध्यान करता हं 1 


जप संख्या तथा हवन 
इस मन्त्र का ३,००,००० (तीन लाख) की संख्या में जप करना चाहिए 
तथा मधु (शहद) सहित टेसू के पएूलों से दशांश (तीस हजार) होम करना 


चाहिए । 
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पजन-यन्तर 
वाला-पूजन यन्त्र का स्वरूप नीचे प्रदशित है- 





यिन कत््मः.# 


(बाला-प्जन यन्त्र) 


उक्त यन्त्र पर (१) इच्छा, (२) ज्ञान, (३) क्रिया, (४) कोमिनी, (५) काम- 
दायिनी, (६) रति, (७) रतिप्रिया, (८) नन्दा एवं (€) मनोन्मनी - इन पीठ 
शक्तियों का पजन कर पौठ-मन्त्र से देवी को आसन प्रदात करे । यथा- 


पीट-पुजा विधि 
पीठ-प्जा कौ सामान्य-पद्धति के अनुसार- 
ॐ आधार शक्तये नमः' से धीं ज्ञानात्मने नमः'- 
तक पीठपूजा कर, केसरो में तथा मध्य में निम्नलिखित मन्त्रोद्रारा 
इच्छा" आदि पीठ शक्तियों का पूजन करना चाहिए । यथा-- 
पूर्वादि क्रम पे- (केशरो मे) 
ॐ इच्छायं नपः । 
ॐ ज्ञानाये नमः । 
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क्रियाय नमः 
कामिन्ये नमः । 
काम दायिन्ये नमः । 
रत्यं नमः । 

ॐ रति प्रियाय नमः । 
ॐ नन्दाय नमः । '' 
मध्य मे- 

ॐ मनोन्मन्ये नमः 1"" 


49 वत 4 


जासन मन्त्र | 
फिर, निम्नलिखित मन्त्र से देवो को आसन प्रदान कररे- 
“ह्‌ सौः सदाशिव महाप्रेत पद्मासनाय नमः 1. 


[टिष्पणो-- शारदा तिलकः के अनुसार आसन प्रदान करने के वाद पूवं 
योनि तथा मध्य योनि के बीच मे श्री विद्या पुजन-पद्धति के अनृसार गुरु पक्ति 
का पूजन करना चादहिषए। 


फिर, मूल-मन्त्र हारा कल्पित-मूति में देवी का आवाहन कर, पाद्य आदि 
उपचारो से देवो का विधिवतु पूजन करं तथा पूजित-पीठ पर विधिवत्‌ ध्यान, 
आवाहन आदि उपचारो से पञ्च पुष्पाञ्जलि प्रदान पययेन्त देवी का पुजन करके 
आगे लिखी विधि से आवरण-पुजा' करे- | 


जावरण-पुजा विधि 
सवप्रथम मध्य योनि के त्रिकोण में रति आदि देवियों का निम्नलिखित 
मन्त्रो से पूजन करे- ` 
“^ रत्ये नमः-वामकोणे । 
क्लीं प्रीत्यै नमः-दक्षिण कोरे । 
` सौः मनोभवाय नमः-अग्रं ।!' 
फिर, आग्नेय आदि चारोँकोणों, ` `: दथा सब दिणाभों मे निम्न- 
लिखित मन्त्रों से षडद्ध-पजा करं- 
“सौः क्लां एे-हुदयाय नमः 
सौः क्लीं एे-शिरसे स्वाहा 
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सौः क्लू ए-शिखायै वषट्‌ 

सौः क्ले एे-कवचाय हुम्‌ । 

सौः क्लौं ए-नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । 

सौः क्लः एे-अस्त्राय फट्‌ ।"' 

फिर, मध्ययोनि के बाहर पूवं आदि दिशाओंमें तथा अग्रभाग में निम्न- 

लिखित मन्तो से पञ्च कामों का पूजन करे- 

““ह्रीं कामाय नमः । 

क्लीं मन्त्राय नमः । 

ए कन्दर्पाय नमः । 

ञ्ल मकरष्वजाय नमः । 

स्त्रीं मीनकेतवे नमः ।'' 


फिर, इन्हीं स्थानों से तथा इसी रीति से ्राविणी' आदि वाण-देवियों का 
निम्नलिखित मन्त्रों से पूजन कर- 
“द्रां द्राविण्ये नमः । 
द्रीं क्नोभिण्ये नमः । 
क्लीं वशीकरण्ये नमः । 
ल्ल आकरषण्ये नमः । 
सः सम्मोहिन्यं नमः ।' 
फिर “अष्ट योनियो में सुभग्न आदि माठ शक्तियो का निम्नलिखित मन्तो 
से पुजन करं- | 
ए क्लींन्लु स्त्रीं सः सुभगाये नमः। 
1 4 भगाय नमः । 
भगसपिण्ये नमः । 





भगमालिन्ये नमः । 
अनद्धाये नमः । 
अनङ्धं कुसुमाये नमः । 
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एं क्लीं ल्लु स्त्रीं सः अनद्ध मेरवलायं नमः। 
4 # अन्ध मदनाय नमः । 


फिर, पद्य केसरो में यथाक्रमेण पूवं आदि दशाम मं ब्राह्मो आदि मातुं 
काभों का निम्नलिखित मन्तो से पुजन कर-- 


““आं ब्राह्यं नमः । 
ई माहेश्वयं नमः । 
ऊॐ कौमायं नमः । 
ऋ वेष्णव्ये नमः । 
ल्‌. वाराह्यं नमः| 
ए इन्द्राण्ये नमः । 
ओं चामुण्डाये नमः । 
अः महालक्ष्यं समः । " 
फिर, दलों में पुवं आदि क्रम से असिताङ्खं आदि अष्ट भरवों का निम्न- 
लिखित मन्त्रो से पुजन कर- । 
अं असिताङ्ध भरवाय नमः। 
दं रुरु भेरवाय नमः । 
उं चण्ड भैरवाय नभः । | 








ऋ क्रोध भेरवाय नमः । 
लृ उन्मत्त भरवाय नमः । 
एं कापली भेरवाय नमः । ` 
ओं भीषण भेरवाय नमः । 
अं संहार भेरवाय नमः ।'' 


फिर, दलों के अग्रभागमे पूर्वादि क्रम . निम्नलिखित मन्त्रों द्वारा माठ 
वीठों का पूजन करे- 


“ॐ कापरूप पीठाय नमः । 
ॐ मलयगिरि पीठाय नमः । 
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ॐ कोल्लगिरि पीठाय नमः । 
ॐ चौहार पीठाय नमः । 
ॐ कुलान्तक पीठाय नमः । 
ॐ जालन्धर पीठाय नमः । 
ॐ उड्यान पीठाय नमः । 
कोट पीठाय नमः 
फिर, भूपुरमें पूवं आदि १० दिशाओं मे दैतुक आदि गणों का निम्न 
लिखित मन्त्रों से पूजन कर- 
ॐ हेतुकाय नमः । 
ॐ त्रिपुरान्तकाय नसः । 
वेतालाय नमः । 


६८ 


अग्नि जिह्वाय नमः। 
कालान्तकाय नमः 1. 


36 {६ 


कपालिने नमः । 
एकपादाय नमः । 
ॐ भोमरूपाय नमः । 
ॐ मलयाय नमः । 
ॐ हाटकेड्व राय नमः । '' 
फिर, पूवं आदि दिशाओं मे अपने वज्र आदि आयुधो के साथ इन्द्र आदि 
दिक्पालों का निम्नलिखित मन्वों से पूजन कर-- 
“ॐ वज्र सहिताय इन्द्राय नमः-पूवे । 
ॐ शक्ति सहिताय अग्नये न मः-आग्नेये । 
ॐ दण्ड सहिताय यज्ञाय नमः-दक्षिणे । 
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ॐ खड्ग सहिताय निं तये नमः-नं ऋत्ये । 
ॐ पाश सहिताय वरुणाय नमः-परिचमे । 
ॐ अंकुश सहिताय वायवे नमः-वायव्ये । 
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गदा सहिताम सोमाय नमः-उत्तरे । 
शल सहिताय ईशानाय नमः-ईशान्ये । 
पद्म सहिता ब्रह्मणो नमः-पूवशानयोमंध्ये । 
ॐ चक्र सहिताय अनन्ताय नमः-नि्छ ति परिचिमयोमंध्ये 1 
अन्त मे, भूपुर के बाहर पूवं आंदि दिशाओं मे बटुक आदि कातथा 
माग्नेय आदि कोणो मे वस्तु आदि का निम्नलिखित मन्त्रों से पूजन करे- 
पूर्वादि दिशाओं मे- | 
"वं बटुकाय नमः । 
यं योगिनीभ्यो नमः । 
क्षं क्षेत्रपालाय नमः । 
गं गणपतये नमः 1'' 
आग्नेयादि कोणो मं- 
"ॐ वसुभ्यो नमः । 
ॐ आदितेभ्यो नमः । 
ॐ शिवाभ्यो नमः । 
ॐ भूतेभ्यो नमः । 
उक्त प्रकार से जआवरण-पूजा कर, पुष्पांजलि समर्पित करे तथा धूप-दीष्‌ 


` भादि उपचारो से विसजंन तक विधिवत्‌ देवी का पूजन करें । पूजन म विशेषता 


यह है कि नेवे्य समपिति करने के वाद श्रीविद्या पद्धति के अनुसार चारों बलि 
उसी समय समपिति करनी चाहिए । 


उक्त विधि से पूजन करके, यथाशक्ति जप करना चाहिए । 
काम्यप्रयोग 

१. लालकमलों दारा होम करने से स्त्रयां वणमेंहो जातो हँ । 

२. सरसोंकेहोमसे राजा वशमेंहो जाता है। 

२ तगर, राजब्रक्ष, कृन्द, गुलाब अथवा चम्पा के पष्प अश्रवा बेल फल के 
होम से लक्ष्मी स्थिर हो जाती है। 


४ दध वाली गुड्ची साथ दूध सरह दूर्वाके होम से मान्विक अपमृव्यु को 
जीत लेता है तथा भाजीवन नीरोग बना रहता हे। 
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५. चन्दन, अगरु एवं गुग्गुल के होम से ज्ञान तथा कवित्व-शक्ति को श्राप्ति 
होती हं। 

६. अपर।जिता नामक लता के पुष्पों के होमसे श्रेष्ठ ब्राह्मण वश मेहो 
जाते हे । 

७. कलवार पुष्पो के होभ से क्षत्रिय, तथा कणिक्र-रज के होम से क्षत्रियो 
को स्त्रयां वशमेंहो जाती दहें। | 

८. कोरण्ट-पुष्पों के होम से वैश्य तवा गुलाब पुष्पों के होमसे शूद्र वश 
म हो जाते है । | 

९. पलाण पुष्पों के होम से वाक्सिदधि प्राप्त होती हं । 

१०. भात के होम से अन्न-प्राप्ति होती दहै। ` 

१९. मधु, दूध एवं दही मिश्रित लाजाओंके होम से रोग दूर हो जतिदहैं। 
वशौकरण-तिलक 

१ भाग लाल चन्दन, १ भाग कपूर, १ भाग कच्चूर, & भाग अगर, ४ माग 
गोरोचन, १० भाग चन्दन, ७ भाग केशर तथा ४ भाग जटामासी ईन सवको 
मिला लें। फिर कृष्ण पक्ष को चतुदंशी को श्मशान अथवा चौराहे पर क्वारी- 
कन्या के हाथ से उक्त वस्तुओं को पिसवाकर, उमे उक्त सिद्ध-मन्व से अभिमन्त्रित 
कर उसको अपने मस्तक पर तिनक्र लगाये तो उस तिलक को देखने मात्र से ही 
मनुष्य, हाथी, ह, भूत, राक्षत एवं शाकिनी आदि वश मे हो जाते है ।9 
देवी कै विविध ध्यान 

विविध प्रयोगो मे सिद्धि के लिषएदेवी के विभिन्न-ध्यानों को बताया गया. 
है, उनके विषय मेँ नीचे लिवे अनुसार समज्ना चाहिए- 

१. लक्ष्मी-प्राप्ति हेतु-दोनों हाथों मे बोजपूर तथा कमल्‌ घार्व करने 
वाली, स्वणं जेसी आभा सम्पन्न, पद्मासन पर विराजमान बाला देवी का ध्यान 
करना चाहिए । 

२. जञान-प्राप्ति हैतु- चारों हाथों मे वरदमूद्रा, अमृतःकलश, स्तक तथ 
अभय-मृद्रा धारण करने वाली एवं अमृतघारा को !बिखराने वाली बाला देवी का 
बरहयरन्ध्र मे ध्यान करना चाहिए । च 

३. रोग-नःशहेतु ~ चारों हाथों मे वरद्‌ मुद्रा आदि धारण करने वाली, 
ग्वेतवस्त्रों वाली चन्द्रम) के समान आभा वाली तथा अकार से सकार तकं समस्त 
वर्णो के अवयव धारण करने वाली बाला का ध्यान करना चादिए । 

४. वशीकरण हतु-दोनों हाथों मे अंकुश एवं पाशधारण करने वाली. 
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रत्न तथा आश्रुषणों से अलंकृत, प्रसच्चवदना एवं अरुण आभावाली देवी का ध्यान 
करना चाहिए । 


अव प्रत्येक बीज के जप, ध्यान की विधि शापोद्धार की रीति तथा बीभीं 


कौ दीपिनी की विध्िको बताते है ।. 
बागवीज का ध्यान 


पुस्तक, अक्षमाला, सुकपाल एवं ज्ञानमृद्रा से सुशोभित चार हाथों वाली, 
कुन्दपुध्प के समान कान्ति वाली एवं मोतियों के आभूषणं से सुशोभित अद्धो 
वाली बाला का ध्यान वाङ्मय सिद्धि" के लिए करना चाहिए । 

एवैत वस्त्रे पहिन कर, एवेत चन्दन लगाफर तथा मोतियों के आभ्रूषण 
धारण करे जो साधकं उक्तं रीतिसे ध्यान कर, वाग्‌भव बीज का ३,००,००० 

तीन लाव) की संख्या मेँ जप करता है तथा जपके वाद मधु-मिधितत पलाश 

पुष्पो से होम करता दै, वह्‌ श्रेष्ठ कवि तथा युवतियों का प्रिय बन जाता है। 
क(नभवोज्‌ रग ध्यान 

कल्पवृक्ष के नीचे कान्तिमान रत्न्सिहासन पर विराजित, मदाधघूणित नेत्रो 
वाली, चारो हाथां मं क्रमशः बीजपूर, कपाल, धनुष-वाण तथा अकृश को धारण 
करने वाली रक्तवर्ण देवी का ध्यान 'वणीक्ररण हेतु, करना चाहिए । 

लाल वस्र एवं आभरुषण पटटिनिकर तथा नालचन्दन लगाकर, देवी के उक्त 
स्वल्प ता श्यात्‌ करते हृएजो साधक कामबीजका ; लाखकी संख्या में जप 


करता दै तया कपूर एवं लालचंदन मिश्रित मालती ऊ कलो से दशांश होम करता 


रै, तीनो लोकों के जीव उसके शीघ्र वशीभूत हो जाते हे । 
तृतीय बोज का ध्यान 


चारा हाथा मे करमशः व्याख्यान मुद्रा, अमृतकरलश, वृस्तक एवं अक्षमाला 
शरण करन वाला. चततन्य रुपिणी, शरदचन्द्र के समान कात्तिवाली तथा मोती 
के आमूषणो से मुगामितत अङ्खोवाली बाला देवी का ध्यान लक्ष्मो, विद्या एवं यश 
प्राप्ति के लिए्‌ करना चाहिए । 

श्वेतवस्त्र धारण कर, एव्रेत चन्दन लगाकर, टवी के उक्त स्वरूप क ध्यान 
करते हुए जो साधक तताय वीजका३े लाख की संख्या से जप करना रै तथा 
चन्दन मिन्नित साततो के फूनोंसे द्ांश होम करता है, वठ्‌ शीघ्र ही लक्ष्मी, 
विद्या एवं कीति को प्राप्त करलेता है । 
शपोद्धार-दिधि 


यह्‌ विद्या देवी द्रार। शाप ग्रस्त एवं कीलित होने के कारण सामान्यतः 





लाला-साधघधन मन्त्र | १०९६. 


निष्फल र ती है, अतः सिद्धि प्राप्त करने देतु इसका शापोद्धार एवं उत्कीलन' 
करलेनेके बाद ही जप करना चाहिए । 

शापोद्धार के मन्त्र इस प्रकार है 

(१) “ह सौ ह स्क्टरीं हसौः ।' ¦ 


तः मन्त्रका १०० वार जपकरने से बाला मन्व का शाप दूरहो 
जाता है । 


(२) टे सौः क्लीं क्लींएे सौः सौः क्लीं ।'' 
उक्त नवाणं मन्त्र का १०० वार जप करनेसे भी बाला-मन्त्र का शापनष्ट 
हो जाता है । 
उत्छीलन-बविधि 


निम्नलिखित "चेतनी' एवं आह््लादिनी' मन्त्रों का जप करने से यह विद्या 
(बाला-मन्त्र) उत्कीलित हो जाती है . 


(१) चतनी मन्त्र 
ठे ई ओ ।'' 
(२) आह _लादिनी मन्त 
ॐ क्लीं नमः ।'' 
दीपन-विधि 
जप से पूवे निम्नलिखित तीन दीपन-मन्त्रों द्वारा तीनों बीजों का दीपनः 


करने के बाद ही अभीष्ट सिद्धिहेतु इनका जप करना चाहिए । इन दीपन मन्वों 
की आराधना के बिन। बाला सिद्ध नहीं होती है। 


वाग्भव बीज का दीषिनी-मन् 
व दवद वाग्वादिनि एे }'' 
कामबीज का दीपिनी-मन्ब 
'(विलन्ने क्लेदिनि महाक्षोभं कूर । '' 
ततीय बीज का दीपिमी-मन्त्र 
ॐ मोक्षं वरु ।"" 





११० । षोडशी तन्त्र शास्र. 


विधि बाला मन्त्र के तीनों बीजों के साथ उनके अपने दोपनी मन्त्रो को 
लगाकर जप करने से बाला-मन्त्र दीप्त हो जाता है । इस प्रकार निर्मित समस्त 
मन्त्रो का नाम 'दीपिनी-विद्या' है ओर यही विद्या बाला को प्राण स्वहूपा है। 


इस दीपिनी-मन्त्र का अप से पूवं तथा बाद में भी ७-७ वार जप कर लेना 


चाहिए, अन्यथा बाला-मन> कमो सिद्ध नहीं हो पाता हे । 
कृतघ्न, धूर्तं एवं णठ को यह रहस्य नहीं बताना चाहिए । केवल परीक्षितः 
शिष्य को ही इसे वताय अन्यथा बताने वाला ही दोष का भागी हता हे। 
कामना-मेद से विभिन्न मन्त 
छत्रु-नाण हेतु वाग्भव, तार्तीय (ततीय) एवं कामबीजों का जप्‌ करना 
चाहिए । तीनों लोकों को वश में करने के लिए काम बौज, वाग्भव तथा तार्तीय 
का जप करना चाहिए । मृक्तिके लिए काम बीज, तार्तीय तथा वारभव का जप 
करना चाहिए । इन मन्त्रों का स्वरूप निस्नानुसार होगा-- 
शत्रु-नाशक मन्त्र - 
“ठं सौः क्लीं 1" 
वशीकरण मन्त्र- 
“क्लीं ए सौः ।'' 
आओोक्षदायक मनत्त्र- 
८ क्लीं सोः च । 1) 
शुर-पूजा विधि | 
शारदा ५ के अनुसार वाला-पूजन मे त्रिविध गुरुओं का पूजन करता 
चाहिए । (१) दिव्यौघ, (२) सिद्धौघ तथा (३) मानवौव-ये तीन प्रकार के गुर 
होते ह । 
पर प्रकाशानन्द, परमेशानन्द, परशिवानन्द, कामेश्वरनन्द, मोक्षानन्द 
कामानन्द तथा अमृतानन्द-ये सात "दिव्यौघ' गुरुं, 
ईशान, तत्पुखष, घोर, वामदेव तया सद्योजात-ये पाच सिद्धौ 
शरु हे । 
मानवौव गुरुओ के विषय में नियम यह है कि उन्हँ अपने गुरु-सम्प्रदाय के 
अनुसार जान लेना चाहिए । 
गुरुओ के चतुथ्यन्त नामों के बाद "नमः" लगाने से उनकी पूजा के मन्व 
चन जाते ह । यथा- 








4 
== क + 


जि = चन, ~क 
जै 








बाला-साधन मन्त | १११ 


` परप्रकाशानन्दाय नमः) 
परमेशानन्दाय नमः । 
परशिवानन्दाय नमः । 
कामेश्वरानन्दाय नमः । 
मोक्षानन्दाय नमः । 
कामानन्दाय नमः । 
अमरतानन्दया नमः । 
ईशानाय नमः । 
तत्पुरुषाय नमः । 
घोराय नमः । 
वामदेवाय नमः । 
सदयोजाताय नमः ।'" 





(इत्यादि) 
त्रिपुरागायत्नी | | 
“क्लीं त्रिपुरा देवि विद्महे कामेश्वरी धीमहि । तन्नः क्लिन्न 


प्रचोदयात्‌ । ` 
यह सुरसेवित त्रिपुरा गायत्रो-मन्त्र सवं सिद्धिदायक है । 








बालावारख्‌ यन्त 


नवयोन्यात्मक यन्वर में, मध्य योनि से प्रारम्भ कर, प्रदक्षिण क्रम से तीन 
आवृत्तियो षँ बीजों को लिखे । फिर अष्टदल मं शिपुरा गायत्री" के तीन-तीन 
अक्षरों को लिखें । तदुपरान्त अष्टदल को बाहर वणं माला से वेष्टितं कर, 
४ व्यतिभिन्न रूप मेँ दो चतुरस्र बनाये तथा उनके कोणो मे काम बील 
खें । . 





११२ | षोडशो तन्त्र शास्त्र 


टक्त विधि से जो यन्त्र बनेगा, उसके स्वरूप को नीचे प्रदर्सितं किय 
जा रहा है- 





रि शर्म 


(बाला धारण न्त्र) 


. उक्त त्रिपुरा संज्ञक (बालाधारण यन्त्र) . त्रजप तथा आहुति-शेष घृत 
से बनाकर भुजा मेँ धारण करने से धन, कीति, ख ' एवं पुत्र प्रदान करता है। 


६ वाता-मेद मन्त 


नागम शास्त्र मं अत्यन्त गोपनीय बाला-मन्वर के १४ भेदों का उल्लेख 

मिलता है, वे निम्नानुसार है 
विषिध-पमन्तर 

तयक्षर-मन्त्र 

“हीं क्लीं ह सौः । 
षरक्षर मन्त्र 

“ठे क्लीं सौः सौः क्लीं ए ।' 
नवाण मस्त 

“श्रीं क्लीं द्धींएे क्लीं सौः ह्ींक्ली श्रीं ।' 
दशाणं मन्त्र 

“त्‌ क्लीं सौः बाला त्रिपुरे स्वाहा ।"' 
चतुदेशाक्षर मन्त्र 

“ठे क्लीं ह्‌ सौः ब्राला त्रिपुरे सिद्धि देहि नमः ।"' 


घो डशाक्षर मन्त्र 


“हीं श्रीं क्लीं त्रिपुरा भारती कवित्वं देहि स्वाहा ।'' 
सप्तदशक्षर मचत 


“श्रीं हीं क्लीं त्रिपुरा मालिनी परह्य सुखं देहि स्वाहा 1" 
११३ 








११४ | षौडशौ तन्त्र शास्त्र ` 


ह्ठदशाणः | 

"स्वल्रीं क्षम्य ए त्रिपुरे सवेवांचितं देहि नमः स्वाहा । ¦ 
अ्ष्टादक्षाश्चर मन्त्र 

"ह्रीं हीं हीं प्रौढत्रिपुरे आरोग्य मैश्वर्यं देहि स्वाहा । ` 
अष्टादशाणंः | 

““हीं श्रीं क्लीं त्रिपुरामदने सर्व॑रुभं साधय स्वाहा ।'' 
वित्यक्षर मन्त्रः 

'“हीं श्रीं क्लीं बाला त्रिपुरे मदायत्तां विद्यां कुरु नमः स्वाहा \' 
विशत्यणंः ॑ 

“^ श्रीं क्लीं परापरे त्रिपुरे स्वमीप्सितं साधय स्वाहा !'' 
अरब्टाविश्त्यक्षर मन्त्रः 

“क्लीं क्लीं श्रीं श्रीं हीं हीं त्रिपुरा ललिते मदीप्सितां योषितं 
देहि वांछितं कुरु स्वाहा ।'' 
वञ्चरत्रिशदक्षर मन्त्रः 

क्लीं क्ली क्लीं श्रींश्रींश्रीं हीं हीं हीं त्िपुर सुन्दरी सवं- 
जगन्मम वश कुरु कुरु मह्य बलं देहि स्वाहा ।'' 


विनियोग एवं न्यास 


उक्त १४ मन्त्रो के दक्षिणामूति ऋषि है, गायत्री छन्द है तथा त्रिपुरा. 
बाला देवता है। 


[टिप्वणी-- शारदा तिलक तन्त्र के अनुसारं इनका बीज वाग्भव, शक्ति 
गार्तीय एवं कीलक कामबीज है| 

यथा-- 

“अस्य श्रौ बालामन्त्रस्य दक्षिणा मूत्ि्पिः गायत्री छन्दः 


त्रिपुराबाला देवता (एं बीजं, सौः शक्तिः, क्ली कीलकं) ममाभीष्टसिद्धये 
नपे विनियोगः 1" 





बाला-भेद मन्व | ११५ 


विनियोग के बाद निम्नानुसार ध्यान कर 
श्यान | ४८ ¢ 
('पाशाकुशौपुस्तकमक्षसूत्रं करदधानासकलामरार्च्या । 


रक्तां त्रिनेत्रा शशि शेखरेयं ध्येयाखिलद्धयं त्रिपुरात्र बाला ॥". 

भावाये-मपने चारों हाथों मे पाश, अंकुश, पुस्तक तथा अक्षसूत्र को 
धारण करने वाली, लाल कमल के समान तीन नेत्रो वाली एवं चन्द्रकलासे 
सुशोभित मस्तक वाली भगवती चरिपुरा बाला का समस्त कामनाओं को सिद्धिके 
लिए ध्यान करता ह । 
जप-संख्या, हवन-पुजन आदि 

उक्त मन्तो का१ लाख की संख्या में जप करना चाहिए तथा लाल कनेर्‌ 


करे फूलों से जप का दशांश होम करना चादिए । 
पूर्वोक्त पीठ पर षडङ्धपूजा, रति आदि की पूजा, वाण देवता, मातृकाः 


दिक्पाल एवं उनके अस्त्रो के साथ देवी का पूजन कय, पूर्वोक्त रीति से काम्य 
भ्रयोग करने चाहिए । 





७ गोपात सन्दर मन्त्र 


भोग मोक्षदायिनी गोपाल सुन्दरी' को भी भगवती “त्रिपुर सुन्दरी" जसा 
ही मानागयाहै। दस प्रकरणम इसी मन्त्र की साधन-विधि का उल्लेख किया 
जा रहा हे। 
मन्त्र 

"द्वी श्रीं क्लीं कृष्णाय गोविन्दाय गोपीजन बल्लभाय स्वाहा ।'' 
विनियोग | 


“अस्य गोपाल सुन्दरी मन्त्रस्य विधाच्रानन्द भैरवो ऋषिः देवी गायत्री 


छन्दः, गोपाल सुः्दरी देवता, वलीं बीजं, स्वाहा शक्तिः ममाभीष्टसिद्धये जपे 
विनियोगः ।" 


बडद्धन्यासः 
"हीं श्रीं क्लीं हृदयाय नमः 
कृष्णाय शिरसे स्वाहा । 
गोविन्दाय शिखाय वषट्‌ । 
गोपीजन कवचाय हुम्‌ । 
वल्लभाय नेत्रात्रयाय वौषट्‌ । 
स्वाहा अस्त्राय फट्‌ ।'' 





सृष्टि न्यास 
श्रीविद्या भास्कर' कार के अनुसार इस मन्त्र का सृष्टि न्यास निम्नानुसार्‌ 
बताया गया है- 


““दीं नमः-मूध्नि । 
श्रीं नमः-ललाये । 
११६ 


{स्विति न्यास 


गोपाल सुन्दरी मन्त्र | ११७ 


क्लीं नमः-भ्र्‌.वोः। 
कर नमः-नेत्रयोः । 
ष्णां नमः-कणेयोः । 
यं नमः-नसोः । 

गों 'नमः-मुखे । 

वि नमः-चिबुके । 
न्दां नमः-कण्ठे । 

यं नमः-बाहुमूले । 
गों नमः-हदि । 

पं नमः-उदरे । 

जं नमः-नाभो । 

नं नमः-लिङ्घ । 

वं नमः-गृदे । 

ल्लं नमः-कट्यां । 
भां नमः-जान्वोः । 
यं नमः-जंघयोः । 
स्वां नमः-गुल्फयोः । 
टां नमः-पादयोः । 


सृष्टि न्यास के बाद निम्नानुसार "स्थितिन्यास" करे 
“हीं नमः-हदि । 


श्रीं नमः-उदरे । 
क्लीं नमः-नाभोः । 
कर नमः-लिद्धं । 
ष्णां नमः-आधारे । 
यं नमः-कटूर्या । 





११८ | षोडशो तस्त्र शास्व 


गो नमः-जान्वो । 
वि नमः-जंघयो 1 
न्दां नमः- गुल्फयोः । 
यं नमः-पादयोः। ` | 
गों नमः- मूध्नि । 1 
पीं नमः-ललाये । 
जं नमः-मुखे । | | | 
नं नमः-नेत्रयोः । | 
वं नमः-कणेयोः । 
ल्लं नमः-नसोः । 
मां नमः-मुखे । 
यं नमः-चिवुके । 
स्वां नमः-कण्ठे 
हां नमः-वार्हुमूले ।"' 
बंहार-न्यास ४ 
“स्थिति-न्यास' के बाद निम्नानुसाय संहार न्यासकरं- 
""द्धीं नमः-पादयोः । 
श्रीं नमः--गृल्फायो । 
क्लीं नमः-जंघयोः । 
करः नमः-जान्वौः । 
ष्णां नमः-कटयां । 
यं नमः-गुदे । 
गों नमः-लिङद्धं । 
वि नमः-नाभौ । 
न्दां नमः--उदरे । 
यं नमः--हदि । 








गोप्रल सुन्दरी मन्व | ११६ 


गों नमः--बाहुमूले । 
पीं नमः--कण्ठे । 
जं नमः--चिबुके । 
नं नमः--मूखे । 
वं नमः--नसोः । 
ल्लं नमः--कणंयोः । 
भां नमः--नेत्रयोः । 
यं नमः--भ्र्‌ वोः । 
स्वां नमः--ललाये । 
हां नमः--मूरध्नि 1" 
उक्त रीतिसे सृष्टि, स्थिति एवं संहार न्यास करने के बाद पुनः सृष्टि 
न्यास" करं । । 
कुछ आचार्यो का मत है कि इसके बाद "विभूति पञ्जर म्यास' करना 
चाहिए । इस न्यास के करने से भूति-एेश्वये कौ बृद्धि होती हं । इस न्यास का 
क्रम निम्नानुसार है- 
विभति पञ्जर न्यास 
““गों नमः-आधारे । 
पीं नमः-लिङ्ध । 
जं नमः-नाभौ । 
नं नमः-हूदि । 
वं नमः-कण्ठे । 
ल्लं नमः-मूखे । 
भां नमः-दक्षिणासे । 
यं नमः-वामांसे । 
स्वां नमः-दक्षिणोरौ । 
हां नमः-वामोरौ । 











१२० | षोडशी तन्त्र शास्त्र 


गो नमः-कन्धरायाम्‌ । 

पीं नमः-नाभो । 

जं नमः-कुक्षो । 

नं नमः-हदि । 

वं नमः-दक्षिणस्तने । 

ल्लं नमः-वाम स्तने । 

भां नमः-दक्षिण पादवं । 

यं नमः-वाम पाश्वं । 

स्वां नमः-दक्षिणश्रोण्याम्‌ । 
हां नमः-वाम श्रोण्याम्‌ । 
गो नमः-शिरसि । 

पीं नमः-मूखे । 

जं नमः-दकषिण नेत्रे । 

नं नमः-वाम नेतरे । 

वं नमः-दक्षिण कणं । 

ल्लं नमः-वाम कर्णे । 

भां नमः-दक्षिण नासापुटे । 
यं नमः-वाम नासापुये । 
स्वां नमः-दक्षिण कपोले । 
हां नमः-वाम कपोले । 

गो नमः-दक्षिण हस्तमूले । 
पीं नमः-दक्षिण कूपर । 

जं नमः-दक्षिण मणिबन्धे । 
नं नमः-दक्षांगुलिमूले । 

वं नमः-दक्षागरुल्यग्रं ¦ 


र -- = निन, --- क 
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ल्लं नमः-अंगुष्ठे । 

भां नमः-तजन्याम्‌ । 

यं नमः-मध्यमायाम्‌ । 

स्वां नमः-अनामिकायाम्‌ । 

हां नमः-कनिष्ठकायाम्‌ । 

गों नमः-वामहस्तमूले । 

पीं नमः-वाप कूपरे । 

जं नमः-वाम मणि बन्धे । 

नं नमः-वामाङ्धःलि मूले । 

वं न पः-वामांगुल्यग्र । 

ल्लं नमः-वाम अगुष्ठे । 

भां नमः-वाम तजेन्यामु । 

यं नमः-वाम मध्यमायाम्‌ । 
स्वां नमः-वाम अनामिकायाम्‌ । 
हां नमः-वाम कनिष्ठकायाम्‌ ¦ 
गों नमः-दक्ष पाद मूले । 

पीं नमः-दक्ष गत्फे । 

जं नमः-दक्ष जंघायाम्‌ । 

नं नमः-दक्ष पादांगुलिमूले ) 
वं नमः-दक्ष पादांगुल्यग्र । 
ल्लं नमः-दक्न पादांगुष्ठे । 

भां नमः-दक्ष तजेन्याम्‌ । 

यं नमः-दक्ष मध्यमायाम्‌ । 
स्वां नमः-दक्ष अनासिकायाम्‌ । 
हां नमः-दक्ष कनिष्ठकायाम्‌ । 
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गो नमः-वाम पादमूले । 

पीं नमः-वाम शत्फे । 

जं नमः-वाम जंघायाम्‌ । 

नं नमः-वाम पादांगुलि मूले । 
वं नमः-वाम पादांगुल्यग्र । 
ल्लं नमः-वामपादांगष्ठे । 

भां नमः-वाम तजन्याम्‌ 1 

यं नमः-वाम मध्यमायाम्‌ । 


स्वं नमः-वाम अनामिकायाम्‌ । ` 


हां नमः-वाम कनिष्ठकायामू । 
गो नमः-दक्षपादमूले । 

पीं नमः-दक्षगुल्फे । 

जं नमः-दक्ष जघायाम्‌ । 

नं नमः-दक्न पादांगुलिमूले । 
वं नमः-दक्ष पादांगुल्यग्रं । 
ल्लं नमः-दक्ष पादांगुष्ठे । 

भां नमः-दक्ष तजन्याम्‌ । 

यं नमः-दक्न मध्यमायाम्‌ । 
स्वां नमः-दक्न अनामिकायाम्‌ । 
हां नमः-दक्ष कनिष्ठकायाम्‌ । 
गों नमः-वाम पादमूले । 

पीं नमः-वाम गुल्फे । 

जं नमः-वाम जघायाम्‌ । 

नं नमः-वाम पादांगुलिमूले । 
वं नमः-ताम पादांगुल्यग्र । 
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ल्लं नमः-वाम पादांगष्टे । 
भां नमः-वाम तजन्याम्‌ । 
यं नमः-वाम मध्यमायाम्‌ । 
स्वं नमः-वाम अनामिकायाम्‌ । 
हां नमः-वाम कनिष्ठकायामू । 
गों नमः-मूरध्नि। 
पीं नमः-तत्पूवं । 
जं नमः-तदक्षिणे । 
नं नमः-तत्परिचमे \ 
वं नमः-तदुत्तरे । 
ल्लं नमः-मूरध्नि। 
भां नमः-दक्षिणभुजे । 
थं नमः-वाम भजे । 
स्वां नमः-दक्षिणोरौ । 
हां नमः-वामोरो । 
गों नमः-शिरसि | 
पीं नमः-नेत्रयोः। 
जं नमः-मुखे । 
नं नमः-कण्ठे । 
वं नमः--हूदि 1 
ल्लं नमः-जटठरे । 
भां नमः-मूलाधारे । 
यं नमः-लिद्धः । 
स्वां नमः-जानुनोः । 
हां नमः-षादयोः । 
गों नमः-श्रोत्रयोः । 
पीं नमः-गण्डयो । 
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जं नमः--अंसयोः । 
नं नमः-स्तनयो । 
वं नमः--पाश्वेयोः । 
ल्लं नमः-लिङ्क । 
भां नमः--ऊर्वो । 
यं नमः--जानुनोः । 
स्वां नमः--जंघयोः । 
हां नमः--पादयोः ।'' 
इसके वाद त्रिपुर सुन्दरी षोडशी मन्त्र में बताई गई रौतिसे (१) करः 
शुद्धि न्यास, (२) आसन-न्यास तथा (३) वाग्देवता न्यास करके, तीनों कटो का 
शिर, मूख तथा हदय मं न्यास करे। 
फिर तीनों करटो कौ दो आवत्तियो से पुनः षडङ्कन्यास करे । तत्पश्चात्‌ 
कमला एवं वसुधा के साथ श्रीचक्र मे स्थित हरि का ध्यान कर्‌ । 
शिर, मुख तथा हृदय मे न्यास इस प्रकार करे 
"कृष्णाय नमः- मूध्नि । 
गोविन्दाय नमः-- मुखे । 
गोपीजनवल्लभाय नमः--हदये 1" 
षडद्धन्यास 
` कृष्णाय हृदयाय नमः | 
गोविन्दाय शिरसे स्वाहा । 
गोपीजन वल्लभाय शिखाये वषट्‌ । 
कृष्णाय कवचाय हुम्‌ । 
गोविन्दाय नेत्रत्रयाय वौपर्‌ । 
गोपीजन वल्लभाय अस्त्राय फट्‌ ।'' 
` इथान-सरत्र 
इसके वाद निम्नानुसार ध्यान करे- 
“क्षी रांभोधिस्थकल्पद्रुमवन विलसद्रतनयुड.मण्डपान्तः 
प्रोयच्छीपीठ संस्थं करधृत जलजारी शक्षुचापांकुशेषम्‌ | 


9 ~~~ ~~~ 
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पाशं वीणां -सुवेणु दधतभर्वानमाशोभितं रक्तकांति 

ध्यायेद्‌ गोपालमीशं विधिमूखविषधरीडयमानं समतात्‌ ।1"" 

भावायं- "्षीर सागर के स वाले वन में सुशोभित रत्न मण्डप के 
भीतर श्रीपीठ पर स्थिर जठ भुजाओं मे करमशः पञ्च, चक्र, इक्षुचाय, वाण, 
अंकुश, पाश, वीणा तथा वेणु धारण करने वाले धरा (पृथ्वी) तथा लक्ष्मी से 
सुणोभित एवं ब्रह्मा जादि देवताओं से स्तुति किये जाने वाले भगवानु गोपाल जी 
कार ध्यान करता रह ।"' 


जप संख्या तथा हवन | 
उक्त प्रकार से ध्यान करके १,००,००० (एक लाख) की संख्या मे मन्न का 


जप करं । फिरखीर से दशांश होम करें तथा वैष्णव पीठ पर गोपाल सुन्दरी 


का पूजन करे । 
उधवरख्‌-ष्ूजा 


फिर वृत्ताकार कणिका, अष्टदल तथा भधर सहित निमित यन्त्र पर 
सामान्य पुजा-पद्धति के अनुकार पीठ-देवताओं तथा विमला आदि वेष्णवी पीठ- 
शक्तियों का पूजन कर ध्यान, आवाहम दि उपचारों से पञ्चपुष्पाजलिदान 
पर्यन्त पूजन कर, आवरण पूजा" करनी चाहिए । 
गोपाल सुन्दरो पूजन यन्व्र' का स्वरूप नीचे प्रदशित है-- 


ष 
॥ 


(गोपाल सुन्दरी पूजन यन्त्र) 
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सवप्रथम आग्नेय आदि कोणो मे षडद्धपूजा' कर । यथा-- 
“हीं श्रीं क्लीं हूदयाय नमः । 
कृष्णाय शिरसे स्वाहा । 
गोविन्दाय शिरवायें वषट्‌ । 
गोपीजन कवचाय हुम्‌ । 
वल्लभ्नाय नेत्रत्रयाय वौषट्‌ । 
स्वाहा अस्त्राय फट्‌ }"' 
फिर, पूर्वं आदि चारों दिशाओंसे चारों पत्रोंके मूल में निम्नलिखित 


मन्त्रो से वासुदेव आदि का पूजन करें । यया- 
“ॐ वासुदेवाय नमः 1. 


५५ 


ॐ संकषेणाय नमः 1 





५ 


| 
ॐ प्रद्युम्नाय नमः । | | 
ॐ अनिरुद्धाय नमः ।'' | 

न | 
फिर, आग्नेय आदि चारो कोणोंके चारों पत्रों कै मूल मे निम्नलिखित | 


भन्त्रो से शान्ति आदि का पूजन.करे । यथा- 
"3 शान्त्य नमः । | 
ॐ श्चिये नमः । 
ॐ सरस्वत्ये नमः । 
ॐ रत्यंनमः 1" 
किर, अष्टदल के पत्रों के मध्य मेँ पूवं आदि दिशाओं में रुविमणी आदि 
का निम्नार्लवत मन्त्रों से पूजन करे । यथा - 
“ॐ स्त्रिमण्ये नभः । 
ॐ सत्यभभामायेः नमः । | 
ॐ कालिन्द नमः । 
ॐ जाम्बवल्यं नमः । 
ॐ मित्रविन्दायै नमः । 
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ॐ सुनन्दायै नमः । 
ॐ सुलक्षणायं नमः । 
| ॐ नाग्निजित्ये नमः ।'' 
फिर, दलों के बहिर्भागमे पूर्वं आदि दिशाओं मेतथा मध्यमे निम्न- 
लिखित मन्त्रो द्वारा नौ विधियो का पूजन करे । यथा-- 
| “ॐ महापद्माय नमः । 
। ॐ पद्माय नमः । 
शंखाय नमः । 
मकराय नमः । 
कच्छपाय नमः । 
ॐ मुकुन्दाय नमः । 
> कून्दाय नमः । 
ॐ नीलाय नमः । 
ॐ खर्वाय नमः ।'' | 
(त्रिपुर सुन्द री-पुजा' मेँ वणित रीति के अनुसार ९ आवरणों का पूजन करे 
तथा आवरण-मूजा के बाद धुप, दीप आदि उपचारो से पूजन कर । 


उक्त विधि से जो व्यक्ति प्रतिदिन "गोपालसुन्दरी' को उपासना करता है 
उसकी समस्त कामना पूणे होती दै । ओर अन्त मे उसे ब्रह्मस्वरूप को प्राप्ति 


होती दै । 


6 {142 {8 (3 


४ 
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न 2 का 


अब भगवती षोडशी, त्रिपुर सुन्दरी बाला के कवच, हदय तथा +ज्ादि 
का उल्लेख किया जाता है । निव्यप्रति मन्त्र जपके बाद इनका पाठ करते रहना 
च हए । 

विना मन्त्र जपके साभान्यतः पाठ करते रहनेसेभी ये स्तोत्रादि मनो- 
वांछित फल प्रदान करते हे] 


अथ सर्वाथसाघन 
त्रिपुर (च्रिशुक्कि रूपा) ल्म कवच 


धो देव्युवाच 
भगवन्‌ सवंधर्मज्ञ॒ सदंशास्त्राधं पारग । 
त्रिशक्तिरूपा लक्ष्माश्च कवचं यत्प्रकाशितम्‌ । १।। 
| सर्वाथिसाधनं नाम कथयस्व कृपाम्बुघे 1 
ईश्वर उवाच 
श्युणु देवि प्रवक्ष्यामि कवच परमादू भरतम्‌ ॥२॥। 
स्वाथ साधननाम त्रैलोक्ये चातिदुलेभम्‌ । 
सवं सिद्धिमय देवि सर्वेश्वय॒॑ प्रदायकम्‌ 1।३।। 
पठनाद्धारणान्मत्येस्तरलोक्ये शव्यभाग्यवेत्‌ । 
विनियोगः 
सवाथे साधनस्यास्य कवचस्य ऋषिः शिवः ॥४।। 


१९८ 
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छन्दोवि राट्‌ त्रिः शक्तिरूपा जगद्धात्री च देवता । 
धमाथेकाम मोक्षेषु विनियोगः प्रकीतितः ॥५।। 
श्रीबीजं मे शिरः पातु लक्ष्मीरूपा ललाटकमु ५. 

हं पातु दक्षिणं नेत्रं वामनेत्रं सुरेश्वरी ॥६॥ 
क्लीं पातु दक्षकर्णं मे वामं . कामेश्वरी तथा 4 
लक्ष्मीरघ्राणं सदा पातु वदनं पातु केशवः ॥७॥ 
गौरी तु रसनां पातु कठं पातु महेश्वरी । +. 
स्कधदेशं रतिः पातु भुजौ तु मकरध्वजः ।1८॥ 
शंखनिधिः करौ पातु वक्षः पद्मनिधिः सदा । 
ब्राह्मी मध्यं सदा पातु नाभि पातु महैश्वरी ।<।। 
कुमारी पृष्ठदेशं मे गृह्य रक्षतु वंष्णवी । 
वाराही सक्थिनी पातु एे ह्वीं पातु पदद्वयम्‌ ॥ १०॥ 
भार्यां रक्षतु चामुडा लक्ष्मी रक्षतु पुत्रकान्‌ । 

इन्द्रः पूवं सदा पातु आग्नेयामग्निदेवता ।॥११॥। 
याम्ये यमः सदा पातु न त्ये निकर तिश्च माम्‌ । 
पश्चिमे वरुणः पातु वायव्यां वायुदेवता ।। १२॥ 
सौम्ये सोमः सदा पातु एेशान्मीश्वरोऽवतु । 
उर्ध्वं प्रजापतिः पातु अधश्चानन्तदेवता ॥१३॥ 
राजद्वारे श्मशाने च अरण्ये प्रान्तरे तथा । 

जले स्थले चान्तरिक्षे शत्रणा विग्रहे तथा ॥ १४॥ 
एताभिः सहिता देवी त्रिबीजात्मा महेश्वरी । 
तिशक्तिश्च महालक्ष्मीः सवेत्र मां सदाऽवतु ॥ १५॥ 
इति ते कथितं देवि सारात्सारतरं परम्‌ । 
सवाथसाधनं नाम कवचं परमाद्भ्‌ तम्‌ ।१६॥ 
स्यापि पठनात्सद्यः कुबेरोपि धनेश्वरः । 
दनद्रा्याः सकला देवा धारणात्पठनायतः ॥ १७।। 





१३० | षोडशी तन्त्र शास्त 
सवं सिद्धीश्वराः संतः सवंश्वये मवाप्नुयुः । 
पुष्पाञ्जल्यष्टक दत्त्वा मूलेनव पटेत्सचरतूं ।। १८1॥ 
संवत्सरकृतायास्तु पूजायाः फलमाप्नुयात्‌ । 
प्री तिमन्योन्यतः कृत्वा कमला निरचला गृहे \1१८1। 
वाणी च निवसेद्रक्ते सव्यं न संशयः 
यो धारयति पुण्यात्मा सर्वार्थसाधनाभिधम्‌ ?।२०॥। 
कवचं परमं पुण्यं सोपि पुण्यवतां वरः} 
सववंश्वयेयुतो भूत्वा त्रैलोक्यविजयी भवेत्‌ \#२१1 
पुरुषो दक्षिणो बाहौ नारी वामञ्रुज तथा । 
बहुपुत्रवती भूत्वा वंध्यापि लभते सुतम \\ २२) 
ब्रह्मास्त्रादीनि शस्त्राणि नैव कृन्तन्ति तं जनम्‌ । 
एतत्कवचमज्ञात्वा यो जपेत्परमेश्वरीम्‌ ) 
दारिद्रय परमं प्राप्य सोऽचिरान्मृत्युमाप्नुयात्‌ \२३।। 


इति द्रयामने त्रिशक्ट्याः सर्वार्थं घाघध्ननामकं कवचं समाप्तम्‌ । 





श्रीविद्या कवच 
देव्युवाच । ५. 
देवदेव महादेव भक्तनां प्रीतिवधेनमू\ 
सूचितं यन्महादेव्याः कवचं कथयस्व मे ।१।। 
परहादेव उवाच । 
श्युणु देवि प्रवक्ष्यामि कवचं देवदुलंभम्‌ । 
न प्रकाश्यं परं गृह्य साधकाभीष्टसिद्धिदम्‌ ।।२।। 


विनियोगः 


म ध 


कवच, हदय, स्तोत्र आदि | १३१ 


कवचस्य ऋषिदेवि दक्षिणामूतिरव्ययः। 

छदः पंक्तिः समुदहिष्टं देवी त्रिपुरसुन्दरी ।।३।। 
धमथिकाममोक्षाणं विनियोगस्तु साधने । 
वाग्भवः कामराजश्व शक्तिर्बीजं सुरेश्वरी ।।४॥ 
(ए) वाग्भवः पातु शीषे मां (क्लीं) कामराजस्तथा हृदि । 
(सौः) शक्तिवीजं सदा पातु नाभौ गुह्यं च पादयोः ।॥५॥ 
ए श्रीं सौः बदने पातु बाला मां सवैसिदधये। 
टस हसकलरीं हसौः पातु भेरवी कण्ठदेशतः ।।६।। 
सुन्दरी नाभिदेशे च शीषं कामकलासदा। 
श्र नसयोरतराते महात्रिपुरसुन्दरी ॥७॥। 
ललाटे सुभगा पातु भगामां कण्ठदेशतः। 
भगोदया च हदये उदरे भगसर्पिणी ।|८॥ 
भागमाला नाभिदेशे लिगे पातु मनोभवा। 

गृह्य पातु महादेवो राजराजेश्वरी शिवा ॥६॥ 
चेतन्यरूपिणी पातु पादयोर्जगदम्विका । 
नारायणी सवेगात्रे सवेकाये शुभंकरी | १०। 
ब्रह्माणी पातु मां पूवं दक्षिणे वेष्णवी तथा । 
पश्चिमे पातु वाराही उत्तरे तु महेश्वरी ॥११॥ 
आग्नेयां पातु कौमारी महासलक्ष्मीस्त॒ नैऋते । 
वायव्यां पातु चामुडा इन्द्राणी पातु ईशके ।।१२॥ 
जले पातु महामाया पृथिव्यां सवैमंगला । 
अकाशे पातु वरदा सर्वत्र भुवनेश्वरी ।॥१३॥। 
इदं तु कवचं देव्या देवानामपि दुलभम्‌ । 
पटेत्प्रातः समुत्थाय शुचिः प्रयत मानसः ॥ १४।॥ 





१२२ | षोडशो तन्त्र गास्व 


नाधयो व्याधयस्तस्य न भयं च क्वचिद्भवेत्‌ । 
तन च मारी भयं तस्य पातकानां भयं तथा ।) १५) 
न दारिद्रयवशं गच्छेत्तिष्ठेन्मृत्युवशे न च) 
गच्छेच्छिवपुरं देवि सत्यं सत्यं वदाम्यहम्‌ ।1 १६।। 
ट्दं कवचमज्ञात्वा श्रीविद्यां यो जपेत्सदा । 


स नाप्नोति फलं तस्य प्राप्नुयाच्छस््रघातनम्‌ ।। १७ 


इति सिद्धयामले श्री विद्याकवचं समाप्तम्‌ । 


@ 


घो डशीस्तोच्र 
कल्याण वृष्टिभिरिवामूत पूरिताभि- 
लक्ष्मीस्वयंवरण मद्धल दीपिकाभिः | 
सेवाभिरम्ब तव पादसरोज मूले 


नाकारि करि मनसि भक्तिमतां जनानाम्‌,।\१।। 
, एतावदेव जननि स्पृहुणीयमास्ते 
त्वद्रन्दनेषु सलिलस्थसरोजनेत्रे 1 
सच्चिध्यमुद्यदरुणाम्बुजसोदरस्य 
त्वद्विग्रहस्य सुधया परयाऽऽप्लूतस्य ॥।२। 
ईषत्प्रभावकलुषाः कति नाम संति | 
ब्रह्मादयः प्रतिदिनं प्रलयाभिभूताः। 
एकस्स एव जननि स्थिरसिद्धिरास्ते 
| यः पादयोस्तव सकृत्प्रणति करोति ।\ ३1 
लञ्ध्वा सक्रत्‌ त्रिपुरसुन्दरि तावकीनं 
कारुण्यकन्द लतिकातिभरं कटाक्षम्‌ । 
कन्दप्पं भावसुभ्रगास्त्वाय भक्तिभाजः 
सम्मोहयन्ति तरुणीं भूवनत्रयेऽपि 11४।) 





कवच, हदय स्तोत्र आदि | १३३ 

हींकारमेव तव नामगरणन्तिये वा 

मातस्त्रिकोणनिलये त्रिपुरे त्रिनेत्रे । 
त्वत्संमृतौ यमभभटाभिभवं विहाय 

दीव्यन्ति नन्दनवने सह लोकपालैः ॥५।। 
हन्तुः पुरामधिगलं परिपूणेमानः 

कर रः कथन्न भविता गरलस्य वेगः। 
नाश्वासनाय यदि मातरिदं 

तवाद्धेदेहस्य शश्वदमताप्लूतशीतलस्य ।।६॥ 
सवेज्ञतां सदसि - वाक्पट्तां प्रसूते 

देवि त्वदंध्रिसरसीरुहयोः प्रणामः । 
किश्च स्फुरन्मुज्ज्वल मातपत्रं दे 

चामरे च महतीं वसुधां दधाति ।७॥। 
कल्पद्रुमरभिमतप्रतिपादनेषु 

कारुण्यवारिधिभिरम्ब भवत्कटाक्षेः । 
आलोकय त्रिपुरसुन्दरि मामनाथं 

त्वयेव भक्तिभरितं त्वयि बद्धहष्टिमु 1८|| 
हन्तेतरेष्वपि निधाय मनांसि चान्ये 

भक्तिं वहंति किल सापरदेवतेषु । 
त्वामेव देवि भनसा हनुमस्मरामि 

त्वामेव नौमि शरणं जननि त्वमेवे 1} &।। 
लक्षेष॒ सत्त्वपि तवाक्षिविलोकना- 

नामालोकय त्रिपुरसुन्दरि मां कथंचित्‌ । 
नृनं मया च सदशं करूणेकपात्रं 

जातो जनिष्यति जनो न च जायते वा ॥१०।। 





१३४ | षोडषो तन्त्र शास्त्र 
छी ह्वी मिति प्रतिदिनं जपतां तवाद्यां 


किच्लाम दु्लंभमिह त्रिपुराभिधाने। 
मालाकिरीटमदवारणमाननीयांस्तान्सेवते 


मधुमती स्वययेव लक्ष्मीः । ११॥ 
सम्पत्कराणि सकलेच्द्रियनन्दनानि 
सास्राञ्यदानकूशलानि सरोषश्टाणि । 


त्वद्रंदनानि दुरितोद्धरणोद्यतानि | 

मामेव मातरनिशं कलयन्तु नान्यम्‌ ।१२।। 
कृल्पोप संहरण कत्पितताण्डवस्य 

देवस्य खण्डपरशोः परभेरवस्य । 
पाशांकुशक्षवशरासनपुष्पवबाणाः सा 
साक्षिणी विजयते तव मृतिरेका ।।१३॥ 
लग्न सदा भवतु मातरिदं त्वदीयं 

तेजः पर बहुल कू कुमपद्भुशोणम्‌ । 
भास्वत्किरीटममृतंकुशलावतंसं रूपं 

त्रिकोणमुदितं परमामृताक्तम्‌ ।1 १४। 
हीकारत्रयसम्पुरैन महता मंत्रेण संदीपितं स्तोत्रं 

यः प्रतिवासरं तव पुरो मातजैपेन्मंत्रवित्‌ । 
तस्य क्षोणिभुजो भवन्ति वशगा लक्ष्मीरिचरं 
स्थायिनी वाणी निर्मलसूक्तिभावभरिता जागति दीर्धयशंः ।) १५।। 





इति ब्रह्मविरचितं षोडणीकल्याणीस्तोत्रं समाप्तम्‌ । 


~~ 


कवच, हदय, स्त्रोत आदि | १३५ 


वोडश्यष्टोत्तर शतनाम स्तोत्र 
भृगुरवाच । | 
चतुवेक्त्र जगन्नाथ स्तोत्रं वद मम प्रभो। 
यस्यानुष्ठानमात्रेण नरोभक्तिमवाप्नुयात्‌ ॥ १॥। 


भृथु बोले : हे चतुमृं खे, जगन्नाथ ! हे प्रभो ! आप मुज्ञे एेा स्तोत्र बतादे 
जिसके अनुष्ठान मात्र से मनुष्य भक्ति को प्रप्त करता है। . 


ब्रह्मो वाचः | 
सहसखरनाम्नामाकृष्य नाम्नामष्टोत्तरं शतम्‌ । 
गुह्याद्‌ गृह्यतरं गृह्य सुन्दर्याः परिकीतितम्‌ ।\२॥ 


ब्रह्मा बोले : सुन्दरी के सहस्रनामोंमे सेसार लेकर यह एक सौ आढ 
नामों का स्तोत्र बनाया गया है, जो अत्यन्त गह्य है । 


विनियोगः 

अस्य श्रीषोडश्यष्टोत्तर शतनामस्तोत्रस्य शंभु पिरनुष्टुप्छंदः 
श्रीषोडसी देवता धर्पाथकाममोक्षसिद्धये पाठे विनियोगः । 

ॐ त्रिपुरा षोडशी माता त्यक्षरा त्रितया तरयी । 

सुन्दरी सुमुखी सेव्या सामवेदपरायणा ।३।। 

शारदा शब्दनिलया सागरा सरिदम्बरा। 

शुद्धा शुढधतनुस्साध्वी शिवध्यानपरायणा ।।४1। 


स्वामिनी शंभुवनिता शाम्भवी च सरस्वती) 
समूद्रमधथिनी शीघ्रगामिनी शीघ्रसिद्धिद्रा ॥५॥ 
साधूपेव्या साधुगम्या साधुसन्तुष्टमानसा । 
खटूवाद्धधारिणी ख्वां खद्ध खपरक्षारिणी ।\९॥ 
षड़वगेभावर हिता पड्वगेपरिचारिका । 
षडवर्गां च षडद्धा च षोढा षोडश वाकी 11७1, 

क्रतुरूपा क्रतुमती ऋ थुक्षकतुमण्डिता । 

कवर्गादिपवर्गान्ता भन्तस्था अन्तरूपिणीं ।\८॥ 








१३६ | षोडशी तन्त्र णास्ते 


अकाराकाररहिता कालमृत्युजरापहा । 
तन्वी तत्तवेश्वरी तारा त्रिवर्षा ज्ञानरूपिणी ।।६। 
काली कराली कामेशीच्छायासंज्ञाप्यरन्धती । 
निविकल्पा महावेगा महोत्साहा महोदरी ॥ १०॥ 
मेधा बलाका विमला विमलज्ञानदायिनी । 
गोरी वसुन्धरागोपूत्री गवांपतिनिषेविता | ११॥ 
भगाद्खा भगरूपा च भक्तिभावपरायणा। 
छिन्नमस्ता महाधूमा तथा धूम्रविभूषणा ॥१२॥। 
धमेकर्मादिरहिता धमेक्मपरायणा । 
सीता मातद्जिनी मेधा मधुदेत्यविनाशिनी | १३।। 
भेरवी भुवना माताऽभयदा भवसुन्दरी, 
भावुका बगला कृत्या बाला त्रिपुरसुन्दरी 11१४ 
रोहिणी रेवती रम्या रम्भा रावणवन्दिता । 


शतयज्ञमयी सत्त्वा णतक्रतुवरप्रदा ।॥। १५।। 
शतचन्द्रानना देवी सहघ्रादि त्यसच्िभा। 
सोमसूर्याग्िनियना व्याघ्रचर्माम्बिरावृता ।\ १६॥। 





अद्धन्दुधारिणी मत्ता मदिरा मदिरेक्षणा । 
इति ते कथितं गोप्य नाम्नामष्टोत्तरं शतम्‌ ।। १७।। 
सुन्दर्याः सवंदं सेव्यं महापातकनाशनम्‌ । 
गोपनीयं गोपनीयं गोपनीयं कलौयुगे ।\ १८ 
सहख्रनामपास्स्य फलं यद्र प्रकीतितम्‌ | 
तस्मात्कोटिगणं पुण्यं स्तवस्यास्य प्रकीतेनात्‌ ॥ १६।। 
परेत्सदा भक्तियुतो नरो यो 
निगीथकालेऽप्यरूणोटः- वा । 
 प्रदोषकाले नवमीदिनेऽथ वा लभेत्‌ 
भोगान्‌ परमादुभुत्तान्‌ प्रियान्‌ ॥२०॥) 
इति ब्रह्मयामले पूवे ण्डं षोडश्यष्टोत्तरशतनामस्तोत्रं समाप्तम्‌ । 


कवच, हदय, स्त्रोत आदि | १३७ 


षोडशी सहस्रनामस्तोत्र 


करंलासशिखरे रम्ये नानारत्नोपशोभिते। 
कल्प पादपमध्यस्थे नानापुष्पोपशोभिते ।। १।। 


मणिमण्डपमध्यस्थे मुनिगन्धवंसे विते । 
कदाचि त्युखमासीनं भगवन्तं जगतगररुम्‌ ।२॥ 
कपालखट्वाङ्गधरं चन्द्राधेकृतशेखरम्‌ । 
हस्तत्रिशूलडमरू महावषभवाहनम्‌ ॥३॥। 


जटाजुटधरं देवं कण्ठभूषणवासुकिम्‌ । 
विभरूतिभ्रुषणं देव॒ नीलकण्ठं त्रिलोचनम्‌ 1।४1) , 
दरी पिचम्मेपरीधानं रुद्धत्फटिकसन्निभम्‌ । 
सहसरादित्यसङ्काशं गिरिजाद्धाङ्कभूषणम्‌ ।५।। 
प्रणम्थ शिरसानाथं कारणं विश्वरूपिणम्‌ । 
कृताञ्जलिपुटो भूत्वा प्राहैनं शिखिवाहनः ॥६।। 
का तिक्षैय उवाचः 

देवदेव जगन्नाथ सुष्टिस्थितिलयात्मक । 
त्वमेव परमात्मा च त्वं गतिस्सवंदेहिनाम्‌ \॥७।। 
त्वं गतिस्सवेलोकानां दीनानां च त्वमेव हि । 
त्वमेव जगदाधारस्त्वमेव विश्वकारणम्‌ ८] 
त्वमेवपूज्यस्सवेवां त्वदन्यो नास्ति मे गतिः। 

कि गुह्य परमं लोकै किमेकं सवेसिद्धिदम्‌ ॥€॥। 
किमेक्र परमं श्रेष्ठं को योगः स्वगंमोक्षदः । 
विना तीथेन तपसा विना दानेविना मखः ॥१०॥। 
विना लयेन ध्यानेन नरः सिद्धिमवाप्नुयात्‌ । 
कस्मादुत्पद्यते सृष्टिः कस्मिश्च प्रलयो भवेत्‌ ।११॥ 
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कस्मादुत्तीयेते देव संसाराणेवसङ्कटातु । 
तदहं श्रोतुमिच्छामि कथयस्व महेद्वर ।।१२॥ 


ईश्वर उवाच : 


विनियोग : 


ॐ अस्य श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीसहखनामस्तोत्रमन्त्रस्य श्रौभगवान्‌ 
दक्षिणामूतिकं पिः जगतीच्छन्दः समस्तप्रकटगुप्तसम्प्रदायकुलकौलोत्तीणै- 
निगभेरहस्याचिन्त्यप्रभावती देवता ॐ बीजं माया शक्तिः कामराजेति 


साधु साधु त्वया पृष्ट पावेतीप्रियनन्दन । 
अस्ति गृद्यतमं पुत्र कथयिष्याम्यस्ंशयम्‌ । १३।। 
सत्त्वं रजस्तमश्चेव ये चान्ये महदादयः । 
ये चान्ये बहवो भूताः सवं प्रकृतिसम्भवाः ।1 १४ 
सैव देवी पराशक्ति्षहात्रिपुरसुन्दरीं । 


सेव प्रसूयते विश्वं विश्वं संव प्रपास्यति ॥१५।। 


येव संहरते विश्वं जगदेतच्चराचरम्‌ । 
आधारः सरव॑भूतानां सेव ॒रोगातिहारिणी ॥ १६॥ 


इच्छाज्ञानक्रियाशक्तित्रं ह्य विष्ण्‌शिवात्मिका । 


त्रिधा शक्तिस्वरूपेण सृष्टिस्थितिविनाशिनी ॥ १७1) . 


सृज्यते ब्रह्मरूपेण विष्णुरूपेण पाल्यते । 
ह्यते  रसद्रह्पेण जगदेतच्चराचरम्‌ ॥1 १८।। 
यस्या योनौ जगत्सवंमद्ापि परिवर्तते । 
यस्यां प्रलीयते चान्ते यस्यां च जायते पनः ।॥ १८६।। 
यां समाराध्य त्रैलोक्ये सम्प्राप्तं पदमुत्तमम्‌ । 
तस्या नाम सहस तु कथयामि शृणष्व तत्‌ 1२० 


कौलकं षमाधथकाममौक्षाथं जपे विनियोगः । 























अथ ध्यानः 


कवच, हदय, स्वोत आदि | १३६ 


ॐ> आधारे तरुण[कंविम्बरुचिरं टहेमप्रभं वाग्धवं 

बीजं मन्मथमिन्द्रगोपसहशं हत्पङ्कजे संस्थिताम्‌ । 
विष्णु ब्रह्मपदस्थशक्तिकलितं सोमप्रभाभासुरं ये 

ध्यायन्ति पदत्रयं तव शिवे ते यान्ति सौख्यं पदम्‌ ।२१।। 
कल्याणी कमला काली कराली कोमरूपिणी। 
कामाख्या कामदा काम्या कामचारिणी ।1२२।। 


कालरात्रिमंहारात्रिः कपाली कालरूपिणी । 


कौमारी करुणा. मुक्तिः कलिकल्मषनाशिना ।२३॥। 


कात्यायनी कराधारा कौमुदी कमलप्रिया । 
कीतिदा बुद्धिदा मेधा नीतिज्ञा नीतिवत्सला ।॥।२४।। 
माहेश्वरी मह।माया ` महातेजा मटैश्वरी । 
महाजिह्वा महाघोरा महादंष्टा महाभुजा ।।२५।। 


महामोह्‌।न्धकारघ्नी महामोक्षप्रदायिनी । 
महादारिद्रयनाशा च॒ मह्‌ाशत्रविभदिनी ।॥२६।। 
महामाया महावीर्यां महापातकनाशिनी । 
महामखा मन्त्रमयो मणिपुरकवासिनी ।\२७॥ 


मानसी मानदा मान्या मनश्चक्ष्‌ रणेचरा । 
गणमाता च गायत्री गणगन्धवेसंविता ।।२८॥ 
गिरिजा गिरिणा साध्वी गिरिस्था गिरिवल्लभा। 
चण्डेश्वरी चण्डरूपा प्रचण्डा चण्डमालिनी ॥२६।। 
धविका चर्चिकाकारा चण्डिका चारुरूपिणी । 
यज्ञ खव री यज्ञरूपा जपयज्ञपरायणा ।1३०।। 
यज्ञमाता यज्ञभोक््ी यज्ञेशणी यज्ञसभवा। 
जिद्धयज्ञक्रियासिद्धियज्ञाङ्ग यज्ञरक्षिका ॥३१॥ 
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यज्ञक्रिया यज्ञरूपा यज्ञाद्धी यज्ञरक्षिका। 
यज्ञक्रिया च यज्ञा च यज्ञायज्ञ क्रियालया ।।३२॥ 
जालन्धरी जगन्माता जातवेदा जगस्प्रिया। ` 
जितेन्द्रिया जितक्रोधा जननी जन्मदायिनी ॥३२।। 
गङ्धा गोदावरी चेव गोमतीच शतद्रुका। 
घेरा वेदगर्भा च रेचिका समवासिनी ।।३४।। 
सिन्धुमेन्दाकिनी क्िप्रा यमुना च सरस्वती । 
भद्रा रागविपाशा च गण्डकी विन्ध्यवासिनी ।।३५।। 
नमेदा सिन्धुकावेरी वेत्रवत्या सुकौशिकी । 
महेन्द्रतनया चव अहल्या च्मकावती ।३६।। 
अयोध्या मथुरा माया काशी काश्ची अवन्तिका । 

पुरौ द्वारावती तीर्थां महाकिल्विषनाशिनी ॥३७॥ 
पद्िनी पद्ममध्यस्था पद्मकिञ्जल्कवासिनी । 
पद्यवक्त्रा चकोराक्षी पद्यस्था पद्मसम्भवा ॥३८।। 
हीकारा कृण्डलाधारा हत्पद्यस्था सुलोचना । 
श्रीकारी भूषणा लक्ष्मीः क्लींकारी क्लेशनाशिनी ।।३६।। 
हरिवक्वोद्धवा शांता हरिवक्त्रकृतालया । 
हरिवक्तरोद्धवा शांता हरिवक्स्स्थलस्थिता ।1४०।। 
वैष्णवी विष्णुरूपा च॒ विष्णुमातृस्वरूपिणी । 
विष्णुमाया विशालाक्षी विशालनयनोज्ज्वला ।\*४१॥। 
विश्वेश्वरी च विरवात्मा विश्वेशी विरवरूपिणो । 
विश्वेश्वरी शिवाराध्या शिवनाथा शिवप्रिया ।४२॥ 
शिवमाता शिवाष्या च शिवदा शिवरूपिणी । 
भवेशवरी भवाराध्या भवेशी भवनायिक ।।४३।। 
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भवमाता भवागम्या भवकण्टकनाशिनी । 
भवप्रिया भवानन्दा भवानी भवमोहिनी ॥४४।। 
गायत्री चव सावित्री ब्रह्माणी ब्रह्मरूपिणी । 
ब्रह्य शो ब्रह्यदा ब्रह्मा ब्रह्माणी ब्रह्मवादिनी ।1४५।। 
दुगेस्था दुगेरूपा च दुर्गा दुर्गातिना शिनी। 
सुगमा दुगमा दान्ता दयादोगध्री दुरापहा ।४६।। 
दुरितघ्नी दुराध्यक्षा दुरा द्ष्कृतनाशिनी । ` 
पचास्या पचमी पूर्णा पूणं पीठनिवासिनी 1 ४७।। 
सत्वस्था सतवरूपा च ` सत्वस्था सत्वसम्भवा । 
रजस्था च रजोरूपा रजोगणसमुद्धवा ।॥४८।। 
तमस्था च तमोरूपा तामसी तामसप्रिया। 
तमोगुणसमुद्धता सात्विको राजसी कला ॥४८।। 
काष्ठा मुहूतां निमिषा अनिमेषा ततः परम्‌ । 
अद्ध॑मासा च मासा च सम्वत्सरस्वरूपिणी ।।५०॥। 
योगस्था योगरूपा च कल्पस्था च कल्परूपिणी । 
नानारत्नविचित्राद्धी नानाभरणमण्डिता ॥५१।। 


विश्वात्मिका विश्वमाता विङ्वपाशविनाशिनी । 
विश्वासकारिणी विश्वा विश्वशक्तिविचक्षणा ।।५२॥। 
यवा कृसुमसङ्काशा दाडिमीकूसुमोपमा। 
चतुरगी चतुर्बाहुश्च तुराचारवासिनी ॥५३।। 
सर्वेशी सवेदा सर्वा सवेदा सवंदायिनी । 
माहेश्वरी च सर्वादा शर्वाणी सवेमंगला ।५४।। 
नलिनी नन्दिनी नन्दा आनन्दानन्दवद्धिनी । 
व्यापिनी स्वेभुतेषु भवभारविनाशिनी ।५५।। 
सवैश्ुगारवेषाढ्या पाशाकू शकरोद्यता । 
सूयेकोटिसहस्राभा चन्द्रकोटि निभानना ।॥५६॥) 
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गणेशकोटिलावण्या विष्णकोट्यरिमदिनी । 

दावाग्नीकोरिदलिनी सुद्रकोट्यम्ररूपिणी ॥५७॥। 
` समुद्रकोटिगम्भीरा वायुकोटिमहाबला । 

आकाशकोटिविस्तारा यमकोटिभयंकरी ।५८।। 


मेरुकोटि समृच्छाया गणकोटि समृदिद्धा । 
निष्कस्तोका निराधारा निगुणा गुणवजिता ।५६९॥ 
अशोका शोकरहिता तापत्रयविवजिता। 
व शिष्ठा विश्वजननी विश्वाख्या विशववदिनी ॥६०॥। 
चित्रा विचित्रचित्रांगी हेतुगर्भं कुलेश्वरी । 
इच्छाशक्तिर्लान शक्तिः क्रियाशक्तिः रुचिस्मिता ।॥६१।। 
शुचिः स्मृतिमयी सत्या श्रुतिरूपा श्रुतिप्रिया । 
महासत्त्वतमयी सत्वा पंचतत्त्वोपरि स्तिथा ॥६२॥ 
पावती हिमवत्पुत्री पारस्था पाररूपिणी । 
जयंती भद्रकाली च अहल्या कुलनायिका ॥६३॥ 


भूतधात्री च भूतेशी भूतस्था भूतभावना। 
महाकण्डलिनी शक्तर्महाविभववद्धिनी ॥।६४॥ 
साक्षी हंसरूपा च हंसस्था हंसरूपिणी । 
सोमसूर्याग्निमध्यस्था मणिमण्डल वासिनी ॥६५।। 
हादशारसरोजस्था सूयंमण्डलवासिनी । 
अकलका शशांकाभा पोडशारनिवासिनी ।।६९॥ 


डाकिनी राकिनी चव लाकिनी काकिनी तथा । 
शाकिनी हाकिनी चैव षट्चक्रोषु निवासिनी ॥६७।। 
सृष्टिस्थितिविनाशाय सृष्टि स्थित्यंतकारिणी । 
श्रीकण्ठत्रियहृत्कण्ठा नन्दाख्या विन्दूमालिनो ॥६८॥ 
चतुष्षष्टिकिलाधारा देहदण्डसमाध्िता । 
माया काली धतिमंधा क्षुधा तुष्टि्महाद्युतिः ॥६८॥ 
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हिगुला मंगला सीता सुषुम्ना मध्यगामिनी। 
परघोरा करालाक्षी विजया जयदायिनी 11७०] 
हत्पद्यनिलयाः भीमा मंहाभेरवनादिनी । 


आकाशलिगसम्भूता भुवनोद्यानवासिनी ॥७१।) 
महत्सृक्ष्मा च कंकाली भीमरूपा ` महाबला । 
मेनकागभेसम्भूता तप्तकाञ्चनसन्िभा 11७२।। 


अन्तरस्था कूटबीजा त्रिकूटाचलवासिनी । 
वर्णाख्या वणैरहिता पश्चाशद्र्णभेदिनी ।७३॥ 
विद्याधरी. लोकधात्री अप्सरा अप्सरःत्रिया । 
दीक्षा दाक्षायणी दक्षा दक्षयज्ञविनाशिनी ।७४।। 
यशःपूर्णा यशोदा च यशोदागभेसम्भवा । 
देवको देवमाता च राधिका कृष्णवल्लभा ॥७५।। 


अरुन्धती शचीन्द्राणी गान्धारी गन्धमालिनी । 
ध्यानातीता ध्यानगम्या ध्यानज्ञा ध्यानधारिणी ।*७६॥। 
लम्बोदरी च॒ लम्बोष्टी जाम्बवन्ती जलोदरी । 
महोदरी मूक्तकेशणो मुक्तकामाथंसिद्धिदा ।७७॥। 
तपस्विनी तपोनिष्ठा सुपर्णा धममंवासिनो । 
वाणचापधरा धीरा पाश्चाली पश्चमप्रिया ॥७८।। 
गृह्यांगी च सुभीमा च गुह्यतत्त्वा निरजना । 
अशरीरा शरीरस्था ससाराणंवतारिणी ।५७६॥ 
अमृता निष्कला भद्रा सकला इृष्णपिगला । 
चक्रपिया च चक्राह्वा पंचचक्रादिदारिणी ।॥८०॥ 
पद्यरागप्रतीकाशा निमलाकाशसचिभा । 
अधःस्था ऊर्ध्व॑रूपा च ऊध्वैपद्यनिवासिनी ।॥ ८१ 
कायैकारणकतुंत्वे शश्वद्रूदेषु संस्थिता 
रसज्ञा रसमध्यस्था गन्धस्था गन्धरूपिणी ।८२।। 
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 परब्रह्मास्वरूपा च परब्रह्मनिवासिनी । 
शण्दब्रहयस्वरूपा च शब्दस्था शब्दव जिता ।।८३॥। 
सिद्धिकुं दधिः पराबुद्धिः सन्दीप्तिमध्यसं स्थिता । 
स्वगह्या शाम्भवी शक्तिस्तत्वस्था तत्त्वरूपिणी || ८४॥ 
शारवती भूतमाता च महाभूताधिपप्रिया । 
शुचिप्रेता ध्मंसिद्धिधैमंवरद्धिः पराजिता ॥८५॥ 
कामसंदीपिनी कामा सदाकौतुहलप्रिया । 
जटाजुटधरा मूकता सक्षमा शक्तिविभ्रुषणा ।॥८९॥। 





दीपिचमंपरीधाना ची वल्कलधारिणी । 
त्रिशूलडमरुधरा नरमालाविभूषणा 1 ८७॥। 


अत्युग्रर्पिणी चोग्रा कल्पांतदहनोपमा । 
त्रलोक्यसाधिनी संध्याः सिद्धिसाधकवत्सला ।।८८॥। 
सवंविद्यामयी सारा चासुराणां विनाशिनी । 
दमनी दामनी दान्ता दयादोग्ध्री दुरापहा ।८६॥1 
अग्निजिह्धोपमा घोरा घोरघोरतरानना। 
नारायप्ये नारसिही नसिहहूदये स्थिता ॥&०॥ 
योगेश्वरी योगरूपा योगमाता च योगिनी । । 
खेचरी खचरी वेला निर्वाणपदसंश्रया ।॥६१।। 


नागिनी नागकन्या च॒ सुवेशा नागनायिका । 
विषज्वालावतीदीप्ता कलाशतविभ्रूषणा । ६२।। 
तीतव्रवक्त्रा महावक्त्रा नागकोटित्वधारिणी । 
महासत्वा च धमनज्ञा धर्मातिसुखदायिनी ।।९३।। 
कृष्णमूदढधां महामूदढा घोरमूरद्धा बरानना। 
सवच्द्रियमनोन्मत्ता सर्वेन्द्रिय मनोभयी | ६ ४।। 
सवंसंग्रामजयदा सवं प्रहुरणोद्यता । 
सवेपीडोपशमनी सर्वारिष्टनिवारिणी ॥६५॥ 
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सवश्व येसमृत्पन्ना सवंग्रहवि नाशिनी । । 
मातद्खी मत्तमातङ्खी . मातद्धीप्रियमण्डला ॥६६॥ । 
अमृतोदधिमध्यस्था कटिसूत्रेरलकृता । 

अमृतोदधिमध्यस्था प्रवाल वसनाम्बुजा ॥९७॥। 
मणिमण्डलमध्यस्था ईषत्प्रहसितानना । 


कुमुदा ललिता लोला लाक्षालोहितलोचना । ६८] 
दिग्वासा देवद्ती च देवदेवाधिदेवता। 
सिहोपरि मारूढा हिमाचलनिवासिनी ६ ६॥ 
अद्राद्हासिनी घोरा घोरदत्यविनाशिनी । 


अत्युग्ररक्तवस्त्राभा नागकेयु रमण्डिता \\१००॥। 
मुक्ताहारलतोपेता तुद्धपीनपयोधरा । ` 
रक्तोत्पलदलाकारा , मदाघणितलोचना ।।१०१॥। 





समस्त देवतामूतिः सु रारिक्षयकारिणी । 
खद्जिनी.शलहस्ता च चक्रिणी चक्रपालिनी ॥१०२॥। | 
शद्भिनो चापिनी बाणा वज्रिणी वज्रदण्डिनी । | 
आनन्दोदधि मध्यस्था कटिसूत्रेरलंकृता ।॥ १०३।। । 


नानाभरणदीप्ता्खी नानामणिविभरूषिता । 

जगदानन्दसम्भूता चिन्तामणिगुणान्विता ॥ १०४॥। 
त्रलोक्यनमिता तुयेचिन्मयानन्दरूपिणो । 

त्रलोक्यनन्दिनी देवी दुःखदुस्स्वप्ननाशिनी ।। १०५।। 
घोराग्निदाहशमनी राजदेवाथस्राधिनी । 

महापराधयाशिघ्नी महा चौ रभयापहा ।। १०६।। 
रागादिदोषरहित जरापरणवजिता । 

चन्द्रमण्डलमध्यस्था पीयूषाणेवसम्भवा ।।१०७।। 


सवेदेवः स्तुता देवी सवंसिद्धेनेमस्करता। 
अचिन्त्यशक्तिर्पा च मणिमन्त्रमहौषधिः ।॥१०८॥। 
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अस्तिस्वस्तिमयी बाला मलयाचलवासिनी । 
धात्री विधात्री संहारी रतिन्ञा रतिदायिनी ।॥१०६॥ 
रुद्राणी सद्रह्पा च रुद्ररौद्रातिनाशिनी । 


स््र॑ज्ञा चैव धर्मज्ञा रसज्ञा. दीनवत्सला ॥११०॥) 
अनाहता त्रिनयना निर्भारा निवृतिः परा। 
परा घोरा करालाक्षी सुमतिश्वष्ट्यदायिनी ।॥१११॥ 


मन्त्रालिका मन्त्रगम्या मन्त्रमाला सुमन्त्रिणी । 
श्रद्धानन्दा महाभद्रा निद्रा निगु णात्मिका ।॥११२॥। 
धरिणी धारिणी पृथ्वी धराधात्री वसुन्धरा । 
मेरुमन्दरमध्यस्था स्थितिः शङ्करवल्लभा ।।११२।। 
श्रीमती श्रीमयी श्रेष्ठा श्रीकरी भावभाविनी । 

श्रीदा श्रीमा श्रीनिवासा श्रीमतो श्रीमताद्धतिः ।११४।। 
उमा सारद्धिणी कृष्णा कूटिला कूटिलालका । 
त्रिलोचना त्रिलोकात्मा पृण्यपुण्या प्रकोतिता ।११५॥ 
अमृता सत्यसङ्कुल्पा सा सत्या ग्रन्थिभेदिनी । 

परेशो परमा साध्या परा विद्या परात्परा ।॥११६॥ 
सुन्दराद्धी सुवणभि बुरासुरनमस्क्रता। 

प्रजा प्रजावती “ धन्या धनधान्यसमद्धिदा ।।११७॥ 
ईशानी भुवनेशानी भवानो भुवनेश्वरी । 
अनतानंतमहिता जगत्सारा जगद्धवा ।!११८॥1 , 
अचिन्त्यात्मा चिन्त्यशक्तिश्चन्ता चिन्त्यस्वरूपिणी । 
ज्ञानगम्या ज्ञानम्‌तिर्ञानिनी ज्ानशालिनी ।११८।। 
असिता घोरख्पाच सुधाधारा सुधावहा। 
भास्करी भास्वती भीतिभस्विदक्षानुशायिनी । १२०॥ 
अनसूया क्षमा लज्जा दु्लभाभरणात्मिका | 
विश्वध्नी विशव वीरा च विदव ध्नी विश्व संस्पिता \ १२१॥। 
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शीलस्था शीलकरूपा च शीला शीलप्रदायिनीं । 
बोधिनी बोधकुशला रोधिनी बोधिनी तथा ॥।१२२॥ 
विद्योतिनी विचित्रात्मा विद्यत्पटलसनिभा । 
विश्वयोनि मेहायोनिः कर्मयोनिः प्रियात्मिका ।१२३॥ 
रोहिणी रोगश्मनी मडारोगज्वरापहा । 
रसदा पुष्टिदा पुष्टिमनिदा मानवगप्रिया ॥ १२५ 
कृष्णाङ्खुवाहिनी कृष्णा कृष्णा कृष्णसहो दरी । 
शाम्भवी शम्भररूपा च शम्मुस्था शम्भरुमम्भवा ॥१२५॥ 
विश्वोदरो योगमाता योगमुद्राघ्नयोगिनी । 
वागीश्वरी योगनिढा योगिनी कोटिसेविता | १२६॥। 
कौलिका मन्दकन्या च श्युद्खारपीण्वासनी | 
क्षमङ्करी स्वरूपा दिव्यरूपा दिगम्बरा ॥१२७॥ 
धू स्रवक्तरा धूख्रनेत्रा धूख्रकरेशणी च धृसरा। 
पिनाकी रुद्रवेताली महावेतालरूपिणी । १२८॥। 


तपिनी तापिनी दीक्षा विष्णु विद्यात्मना धिता । 
मन्थरा जठरा ताञ्रा अग्निजिह्वा भयापहा ॥।१२८६।। 
पशुध्नि पञुरूपा च पञ्युहा पञ्ुवाहिनी । 
पिता माता च धीरा च पशुपाशविनाशिनी ।।१३०॥। 
चन्द्रप्रभा चन्द्ररेखा चन्द्रकान्तिविभूषणा । 
कु कुमाङ्ुितिसर्वाङ्धी सुधासद्गुरुलोचना ॥१३१॥ 
गुक्लाम्बरधरा देवी वोणापुस्तकधारिणी । 
एेरावतपद्यधरा श्वेतपद्यासनप्थिता ॥१३२।। 
रक्ताम्बरधरा देवी रक्त पद्यविलोचना । 
दुस्तरा तारिणी तारा तरुणी उररूपिणी ।॥ १२३॥। 
सुधाधारा च धममज्ञा धमंसद्धीपदेशिनी । 
भगेश्वरी भगाराध्या भगिनी भगनायिका | १३४॥। 
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भगविम्बा भगविलन्ना भरगयोनिभगत्रदा । 
भगेश्वरी भगाराध्या भगिनी भगनायिका | १३१५1} 
भगेशी भगरूपा च भगगुह्या भगावटा। 
भगोदरी भगानन्दा भगस्था भगशालिनी ।\ १३३} 
स्व॑ संक्षोभिणी शक्िस्सवविद्राविणी तथा । 
मालिनी माधवौ माध्वी मधुरूपा महूत्कटा ॥ १२३७॥) 
भरुण्डचन्द्रिका ज्योत्स्ना विश्वचक्षुस्तम पहा । 
सुप्रसन्ना महादूती यमदूति भयङ्करी ।॥१३८॥। 
उन्मादिनी महारूपा दिव्यरूपा सुराचिता। 
चेतन्यरूपिणी नित्या क्लिन्ना काममदोदढता ॥१२३८।। 
मदिरानन्दकेवल्या मदिराक्षी मदालसा । 
सिद्धेश्वरी सिद्धविद्या सिद्धाद्यया सिद्धस्म्भवा ॥१४०।। 
सिद्धद्धिः सिद्धमाता च सिद्धिस्सर्वाथसिद्धिदा। 
मनोमयी गुणातीता परज्योतिःस्वरूपिणी ।। १४१।। 
परेशो परगा पारापरा सिद्धिः परा गतिः 
विमला मोहिनी चाद्या मधुपानपरायणा ।1१४२।। 


वेदवेदा द जननी सवंणस्त्रविशारदा । 
सवेदेवमयी विद्या सवंशास्त्रमयी 








तथा ॥ १४३।। 
सवंज्ञानमयी देवी सवेधर्ममयीशवरी 1 
सवयन्ञमयी यज्ञा सवंमन्त्राधिक।1रणी ॥ १४४।। 
सवसम्पत्प्रतिष्ठात्रो सवेविद्राविणी परा। 


सवंसक्षोभिणी देवों सवंमद्धलकारिणी ।। १४५।। 
त्रलोक्याकषिणी देवी सर्वाह्वादनकारिणी। 
स्वंसंमोहिनो देवी सवेस्तम्भनकारिणी ।। १४६॥। 
त्रैलोधयजुम्भिणी देवी तथा सर्ववशङ्कुरी । 
त्रैलोक्यरंजिनी देवो सवंसम्पत्तिदायिनी । १४७।। 


[मि # क 
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सवे मन्त्रमयी देवी सवं दरन्द्रक्षयङ्करी । 
सवंसम्पःप्रदायिनी || १.४८] 
सवंप्रियक्ररी. देवी सवं मङद्खलकारिणी। 
सवेकामप्रदा देवी सवेदुःखवि मोचिनी ।1 १४६॥। 
सवे मत्युप्रशमनी सवं विघ्नविनाशिनो । 
सर्वाद्ध सुन्दरी माता स्वेसौभाग्यदायिनी ।१५०॥) 
सवेज्ञा सवे शक्तिश्च सवंश्वयं फलप्रदा । 
स्वेज्ञानमयी देवी सवंव्याधिविनाशिनी ॥ १५१। 
सर्वाधारस्वरूपा च सवपापहरा तथा । 
सर्वानन्दमयी देवी स्वेक्षायाः स्वरूपिणी ।१५२॥। 
स्वंलक्ष्मीमयो विद्या सर्वेप्सितिफलप्रदा । 
सदारिष्टप्रशमनी परमानन्ददायिनी ।1१५३॥ 
त्रिकोणनिलया त्रिस्था त्रिमात्रा त्रितनुस्थिता । 
त्रिवेणी त्रिपथा त्रिस्था त्रिमूतिस्त्रिपुरेश्वरो ।१५४॥ 
त्रिधाम्नी त्रिदशाध्यक्ना चत्रिवित्‌ त्रिपुरवासिनी । | 
त्रयीविद्या च त्रिशिरास्त्रेैलोक्या च त्रिपुष्करा ॥१५५।। 
त्रिषोटरस्था त्रिविधा त्रिपुरा त्रिपुरात्मिका 1 
त्रिपुरश्रीस्त्रिजननी त्रिपुरा त्रिपुरसुन्दरी ॥१५६॥ 
'कलध्रुति : 

इदं त्रिपुरसुन्दर्याः स्तोत्रं नाम सहस्रकम्‌ । 
गुह्याद्गुह्यतरं पुत्र तव प्रीत्यं प्रकीतितमू । १५७1 
गोपनीयं प्रयत्नेन पठनीयं प्रयत्नतः । 
नातः परतरं पुण्यं नातः परतरं तपः ।१५८।। 


नातः परतरं स्तोत्रं नातः परतरा गतिः। 
त्तोत्रं सहस्र नामाख्यं मम वक्त्राद्विनिगेतम्‌ 1\१५६।। 





१५० | षोडशी तन्त्र शास्त्र 


यः पठेत्प्रयतो भक्त्या श्युणुयाद्रवा समाहितः । 
मोक्लार्थी लभ्ते मोक्ष स्वर्गार्थी स्वगेमाप्तुयात्‌ ।।१६०।! 
कामांश्च -प्राप्नुयात्कामी धनार्थी च लभेदढधनम्‌ । 
विद्यार्थी लभते विद्यां यशोर्थी लभते यशः १६१।। 
कन्यार्थी लभ्ते कन्यां सुतार्थी लभते युतम्‌ । 
गुविणी जनयेत्पुत्रं कन्या विन्दति सत्पतिम्‌ ।।१६२॥। 
मूर्खोपि लभते शास्त्रं ॒हीनोऽपि लभते गतिम्‌ । 
संक्रांत्यां वाक््यामावास्यामष्टम्योश्च विशेषतः ।।१६३॥। 
पौणेमास्यां चतुदेश्यां नवम्यां भौमवासरे । 
पठेद्वा पाय्येद्रापि श्ुणुयाद्धा समाहितः ॥१६४।। 
स॒मृक्तस्सवेपापेभ्यः कामेश्वरसमो भवेत्‌ । 
लक्ष्मीवान्धनवांश्चैव  वल्लभस्सर्वयोष्रिताम्‌ ।१६५॥। 
तस्य वश्यं भवेदाशु त्रैलोक्यं सचराचरम्‌ । 
रद्र दष्ट्वा यथा देवा विष्णु दृष्ट्वा च दानवाः ॥ १६९॥ 
यथाहि्मरुडं दृष्ट्वा सिहं दृष्ट्वा यथा गजाः । 
कोटवत्प्रपलायन्ते तस्य वक्त्रावलोकनात्‌ ॥ १६५७।। 
अग्निचौरभयं तस्य कदाचिन्नौव संभवेत्‌ । 
पाप्मानो विदिधाः शांति मेरुपर्वतसतिभाः ।॥ १९८ 
यस्मात्तच्छणुयाद्ि्नांस्तरृणं वाहत । 
यथा एकदा पठनादेव सर्वपापक्षयो भवेत्‌ । १६९] 
दशधा पठनादेव वाचां सिद्धः प्रजायते । 
शतधा पठनाद्रापि खेचरो जायते नरः ॥१७०।। 
सहस्रदशसंख्यं वा यः पटे.क्तिमानसः | 
मातास्य जगतां धात्री प्रत्यक्षा" . ध्रवम्‌ ॥१७१॥ 
लक्षं पूर्णं यथा पुत्र स्तोत्रराजं परठेत्सुधीः । 
भवपाशविनिमुक्तो मम तुल्यो न संशयः ।१७२।। 





कवच, हृदय, स्त्रोत आदि | १५१ 


न त > 


सवंतोथेषु यत्पुण्यं सछ्रज्जप्त्वा लभेन्नरः । 
सववेदेषु यत्प्रोक्तं तत्फलं परिकीतितम्‌ ।। १७ ३।! 
भूत्वा च॒ वलवान्‌ पृत्र॒ धनवान्‌ सवंसम्पदः । 
देहन्ते परमं स्यानं यत्सुरंरपि दुलभम्‌ ।॥ १७४।। 
स यास्यति न॒ संदेहः स्तवराजस्य कीर्तनात्‌ |! १७५।। 


इति श्रौवामगरष्वरतत्रे हरकुमारसंवादे महात्रिपुरसृन्दर्याः 
पोडग्याः सहस्रनामस्तोत्रं समाप्तम्‌ । 


शोडशीहदश् 


केलासे करूणाक्रांता परोपकरृतिमानसा । 
पप्रच्छ करुणासिन्धु सुप्रसन्न महेश्वरम्‌ ।\१।। 
कृलाग > शि र पर प्रसन्न वेट हूए करुणासिन्धु शिव जी से परोपकार की भावन 
से करुणाद्र पावती जीने प्रष्ठा । | 
श्रीपावत्यजाच्न ॑ 
आगामिनि कलौ ब्रह्मान ध्मकमविर्वाजिताः । 
भविष्न्ति जनास्तेषां कथं श्रेयो भविष्यति ।।२।। 
श्रीशिव उवाच: 
शुणु देवि प्रवक्ष्यामि तव स्नेहान्मदेश्वरि। 
दलभं त्रिपु लोकेषु सुन्दरीहदयस्तवम्‌ ।३॥। 
ये _नरा दुःखसंतप्ता दारिद्रयहतमानसाः। 
अस्येव पाठमात्रेण तेषां श्रेयो भविष्यति ।1४।} ` 
विनियोगः 
> अस्य श्रीमहापोडशीहदयस्तोत्रमन्त्रस्य आनन्दभरवक्षिदवी 
गायत्रीच्छंदः श्रीमहात्रिप्रसुन्दरी देवता एँ बीजं सौः शक्तिः क्ली 
कीलकं धर्माथकाभपोक्षाथे पाठे विनियोग 





१५२ | षोरणी तन्त्र शास्त्र 


ऋष्यादिन्यासः 
ॐ आनन्दभैरवऋछषये नमः शिरसि ।। ९] 
देवीगायत्रीच्छन्दसे नमः मुखे ॥ २।) 
श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीदेवतायै नमः हदये ॥२३)। 
ए बीजाय , नमः नाभौ 11४1) 
सौः शक्तये नमः स्वाधिष्ठाने ।)५।। 
क्लीं कीलकाय नमः मूलाधारे ।६॥ 
विनियोगाय नमः पादयोः ।।७॥। 
करन्यासः 
एही क्लीं अंगुष्ठाभ्यां नमः।१॥ 
क्लीं श्रीं सौः एे तजंनीभ्यां नमः ।२।॥। 
सौः ॐ द्धं श्रीं मध्यमाभ्यां नमः ।३]। 
एँ कएलद्ीं अनामिकाभ्यां नमः ।1४॥। 
क्लीं सकल कनिष्ठिकाभ्यां नमः ।५।॥ 
सौः सौः ए क्लीं ह्वीं श्रीं करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः ॥६।। 
इतिक रन्यासः । 





हूदयादिषडद्खन्यासः ६१ 

ए द्धं क्लीं हृदयाय नमः १।॥ 
क्लीं श्रीं सौः एँ शिरसे स्वाहा ॥२॥ 
सौः ॐ दीं श्रीं शिखाय वषट्‌ ।।२। 
ए कएल ह्वीं हक्तकल हीं कवचाय ह ।।४।। 
क्लीं सकल नेत्रत्राय वौषट्‌ ।।५।। 
सौः सौःएेक्लीं दीं श्रीं अस्त्राय फट्‌ ॥६॥ 

इति हदयादिषडंगन्यासः । 


कवच, हदय, स्त्रोत भादि | १५३ 


अथ धयानं 
बालव्यक्तविभाकरामितनिभां भव्यप्रदां 
भारतीभीषत्पुल्लामुखाम्बुजस्मितकरं राशावान्धापहामु । 
पाशं साभयमंकरुश च वरदं संबिश्रतीं भूतिदां 
श्राजंतीं चतुरंबुजाकतकरभंक्त्या भजे षोडशीम्‌ ।1*.॥1 ` 
सुन्दरी सकलकल्मषापहा कोटिकंजप्रियकाम्यकांतिका । 
कोटिकल्पकृतपुण्यकमंणा पूजनीयपदपुण्यपुष्करा ॥६॥ 
शवे रीशसमसुन्दरानना श्रींशशक्तिसुकृताश्रयाधिता । 
सज्जनानुशरणीयसत्पदा संकटे सुरगणं: सुवन्दिता 11७॥ 
या सुरासुररणे जवान्विता आजघान जगदम्बिकाऽजिता । 
तां भजानि जगतां जनि जयां थुद्धयुक्तदितिजान्सुदुजेयान्‌ ।॥८॥ 
योगिनां ह्‌ दयसंगतां शिवां . योगयुक्तमनसां यतात्मनाम्‌ 1 
' जाग्रतीं जगति यत्नो द्विजा यां जपंति हृदि ता भजाम्यहम्‌ । ८1) 





कल्पकास्तु कलयन्ति कालिकां यत्कला कलिजनोपकारका । | 
कौलिकालिकलितांघ्रिकन्जकां तां भजामि कलिकल्मषापहाम्‌ ॥॥१०।। 
बालाकनिन्तशो चन्निजतनुकिरणेर्टी पयन्ती 
दिगन्तान्‌ दीप्ते दीप्तमानां दनुजदलवनानल्पदावानलाभाम्‌ । 
दान्तोदन्तोग्रचित्तां दलितदितिसुतां दशेनीयान्दुरं तान्देवीं 
दीनाद्रेचित्तां हदि मुदितमनाः षोडशीं संस्मरामि ।११।। 
धी रान्धन्यान्धरित्रीधव विध्रतशिरो धृतधृल्यजपादां 
घुष्टान्धाराधराधो विनिधृतचपलाचारुचन्दत्प्रभाभाम्‌ । 
धम्यन्धूतोपहा रान्धरणिसुरधवोद्धारिणीं ध्येयरूपां 
धीमद्धन्यातिधन्यान्धनदधनवतां सुन्दरीं चिन्तयामि ।\१२।। 
जयतु जयतु जल्पा योगिनी योगयुक्ता जयतु 
जयतु सौम्या सुन्दरी सुन्दरास्या 


१५४ | षोडशी तन्त्र शास्त्र 


जयतु जयतु पद्या पद्िनी केशवस्य जयतु 


जयतु काली क लिनी कालकाता ॥ १३॥। 
जयतु जयतु खर्वा षोडशी वेदहस्ता जयतु 

जयतु धात्री धमिणी धातृशांतिः। 
जयतु जयतु वाणी ब्रह्मणो ब्रह्मवन्या जयतु 

जयतु दुर्गा दारिणी देवशत्ोः ॥१४।। 


देवि त्वं सृष्टिकाले कमचभवभृता राजसी रक्तरूपा ` 

रक्षाक्राले त्वमम्बा हरिह्‌दयवरता सात्विकी इवेतरूपा । 
भूरिक्रोधा भवान्ते भवभव्रनगता तामसी कृष्ण 
रूपा एताश्चान्यास्त्वमव क्ितमनुजमला सुन्दरी केवलाद्या | १५।। 


सुमलशमनमेतटेवि गोप्यं गुणज्ञ 
ग्रहुणमननयोग्यं षोडणीयंखलघ्नम्‌ । 
सुरतसुसमशोलं संप्रदं पाठकानां प्रभवति 
हदयाख्य स्तोत्रमत्यन्तमान्यम्‌ ।। ९१६॥ 
इदं त्रिपुरसुन्दर्याः षोडश्या: परमाद्ध तम्‌ । 





यः श्यणोति नरः स्तोत्रस सदा सखमरनुते ।।१७। 
न॒ शृद्राय प्रदातव्यं शठाय समल।त्नने । 
देयं दान्ताय भक्ताय ब्राः णाय विशेत: ।१८।} 
इति श्रीत्रिपुरसुन्दरीतंत्रे शोडशीहय पस्तोवं समाप्तम्‌ । 
इति श्री मंत्रमहाणंवे द्रितीयखण्डे ~.;¡ <पुरसुन्दरी 
पोडग्यास्तन्त्रे षष्ठस्तरंगः ॥ ६। 





कवच, हदय, स्तोत्र आदि | १५५ 


ध्री गणेशाय नमः 
(१) श्री बाला कवचम्‌ 


भो देव्युवाच | 
देवदेव महादेव भक्तानां प्रीतिवद्धंनम्‌ । 
सूचितं यन्मया देव्याः कवचं कथयस्व मे ॥१॥। 
धौ महादेव उव। च | 
श्रु देवि प्रवक्ष्मामि कवचं देवदुलंभम्‌ । 
अप्रकाश्यं परं गुह्य साधकभीष्टसिद्धे ॥२॥ 
कवचस्य ऋषिर्देवि दक्षिणा मूतिरव्ययः । 
छन्दः पक्तिः समृदिष्टो बालात्रिपुरसुन्दरी ॥।३।। 
धर्म्थिकाममोक्षाणां विनियो गस्तु साधने । 
वाग्भवं कामराजश्च शक्तिवीजमुदाहृतम्‌ ।४।। 
वाग्भवं पातु शिरसि कामराजं सदा हदि । 
शक्तिबीजं सदा पातु नाभौ गह्य च पादयोः ॥५।। 
एं क्लीं सौः वदने पातु बाला सवथिसिद्धये । 
जिह्वां पातु महाहंसी स्कन्धदेशे तु भैरवो ।1६॥ । 
सुन्दरी नाभिदेशं तु शिरसि कमला सदा, 
भ्रवौ नासाद्रयं पातु महात्रिपुरसुन्दरी ॥७॥। 
ललाटे शुभगा पातु कण्ठदेशे तु मालिनी । 
वाग्भवं पातु हृदये उदरे भगसर्पिणी ।।८॥। 
भगमालिनी नाभिदेशे लिङ्क पातु मनोभवा। 
गृह्य पातु महादेवी राजराजेश्वरी शिवा 1 ६॥ 
चेतन्यरूपिणी पातु पादयोजैगदग्बिका । 
नारायणी स्वेगात्रे सवंकाले शिवङ्करी ।॥१०॥ 
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ब्रह्माणी पातु मां पूवेदक्षिरो पातु वंष्णवी । 
परिचमे पातु वाराही उत्तरे तु महेश्वरी ।११॥ 
आग्नेयां पातु कौमारी महालक्ष्मीस्तु नं ऋते । 
वायव्यां पातु चामुण्डा इन्द्राणी पातु ईशके ।। १२॥ 
आकाशे च महामाया पृथिव्धां स्वमद्धला। 
आत्मानं पातु वरदा सर्वाद्धं भुवनेश्वरी ॥१३॥। 
यदोदं कवचं देव्याः त्रैलोक्ये चापि दुलभम्‌ । 
यः पठेत्प्रातरुत्थाय शुचिः प्रयतमानसः ॥ १४॥ 
न रोगो नापदो व्याधिभ्रैयं क्वापि न जायते । 
न च मूखभयं तस्य पातकानां भयं कदा ।१५।। 
न दारिद्रयवशं गच्छेत्‌ मत्युनाशं यथारयः। 
गच्छेच्छिवपुरं देवि सत्यं सत्यं वदाम्यहम्‌ ।। १६॥ 
यदीदं कवचं ज्ञात्वा श्रीबालां यो जपेत्पिये । 
स प्राप्नोति फलं सर्वं शिवसायुज्यसम्भवम्‌ ।1 १७॥ 


॥ इति श्रीसिद्धयामले श्री वालाकवचं सम्पूर्णं णुभमस्तु ॥ 





,(२) श्री बाला तरेलोक्यविजय कवचम्‌ 
धभरव उवाच 

अधुना ते प्रवक्ष्यामि कवचं. मन्त्रविग्रहुं। 

त्रैलोक्यविजयं नाम रहस्यं देवदुर्लभं ।१। 
धो देव्युवाच 

या देवी त्रयक्षरी बाला चित्कला श्री सरस्वती । 

महाविद्येश्वरी नित्या महात्रिपुरसुन्दरी ॥२॥ 

तस्याः कवचमोशान मन्त्रगर्भं परात्मकं । 

त्रलोक्यविजयं नाम श्रोतुमिच्छामि तत्वतः ३11 








~ 


सभर उवाच 





देवदेवि महादेवि बालाकव चमुत्तमं । 
मन्त्रगर्भं परं तत्तव॒ लक्ष्मीसंव्धंनं महत्‌ ।।४)1 
सर्वस्वं मे रहस्यं मे गह्य ॒त्रिदशगोपित । 
प्रवक्षयामि तव स्नेहान्नाख्येयं यस्य कस्यचित्‌ ।५।॥। 
यं धृत्वा कवचं देव्या मातुक्राक्षरमण्डितम्‌ । 
नारायणोऽपि द॑त्ये्द्रान्‌ जघान रणमण्डले ।६॥ 
त्यम्बकं कामदेवोऽपि बलं शक्रो जघान हि । 
कुमारस्तारकं दैत्यमन्धकं चन्द्रशेखरः ।।७।। 
अवधीद्रावणं रामो वातापीं कुम्भसम्भवः । 
कवचस्यास्य देवेशि धारणत्पठनादपि ॥८॥ 
सृष्टा प्रजापतिक्गं ह्या विष्णुस्त्रैलोक्यपालकः । 
शिवोऽणिमादिसिद्धीशो मघवा देवनायकः 11६॥ 
सूर्यस्तेजोनिधिदेवि चनद्रस्ताराधिपः स्थितः । 
वद्धिर्मटोमिनिलयो वरुणोऽपि दिशां पतिः ।1१०।। 
समीरो वलवांल्लोकरे यमो ध्मेनिधिः स्मृतः । 
कुवेरो निधिनाथोऽस्ति ने् तिः सवं राक्षसां । १६॥ 
ईश्वरः शङ्करो सद्रो देवि रत्नाकरोऽम्बुधिः । 
अस्य स्मरणमात्रेण कौलिकस्य कृलेश्वरि ॥१२॥। 
आयुः कोतिप्रभा लक्ष्मीव द्विभवति संततं । 
कवचं सुभगं देवि बालायाः कौलिकरैश्वरि ।1१३॥। 
ऋषिः स्यादक्षिणाम्‌तिः पंक्तिश्न्दरुदारहतः। 
बाला सरस्वती देवि देवता व्यक्षरी स्मृता 1 १४॥ 
बीजं त वाग्भवं प्रोक्त शक्तिः शक्तिरुदाहता । 
कीलकं कामराजंत फडाशा वंधनं तथा ॥१५॥। 
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भोगापवर्गसिद्धय्॒थं विनियोगः प्रकीर्तितः । 
ए बीजं मे शिरः पातुत्कां बीजं भृकुटी मम ॥१६॥ 
सौः भालं पातुमे बाला ए क्लीं सौः नयने मम। 
अंञआंडईं ई श्रुतौ पात बाला पञ्चाक्षरी मम।॥१७।। 
उऊं ऋः ऋ, सदा पातु मम नासापुटद्वयं । 
लृ ल्‌. ए ए पातु गण्डौ ए क्लीं सौः त्रिपुर विका ॥१८।। 
जं ओँ अं जः मुखं पातु सौः क्लीं ए त्रिपुरेश्वरी । 
कखगंघंडमे पातु सौः क्लीं ए भगमालिनी ।॥१८।। 
चंषछंजंक्षंनंमे पातु बाहौ सौः सर्वमिद्धिदा । 
टंठ्डंढं्णेमे पातु वक्षौ क्लीं वीरनायिका ।।२०।। 
तंथंदंधं नंमे पातु एं कुक्षौ कुलनायिका । 
पंफबंभं मंम पातु पश्वो परमसुन्दरी ॥२१।। 
यरलंव पातु पृष्ठं सौः ल्कींषएं विश्वमातुका | 
शषंसंह पातु नाभि सौः सौः त्रिगुणात्मिका ।।२२।। 
लक्ष कटि सदा पातु क्वीं क्लीं क्लीं मातुकेश्वरी । 
एषे एं पातु लिङ्क मे भगलिगामृतेरवरी ।।२३।। 
ए क्लीं गुह्य सदा पातु भगलिगस्वरूपिणी । 
सौः क्लीं उरू सदा पातु वेदमाताष्टसिद्धिदा ।। २४॥। 
सौः ए जानु सदा पातु महामूद्राभिमृद्रिता । 
सौः एं क्लौं पातुमे जंघौ बाला त्रिमुवनेश्वरी ।।२५।। 
एएसौः सौः पातु गुल्फौ त्रैलोक्यविजयप्रदा । 
एंए क्लीं क्लीं पातु पादौ बाला त्यक्षररूपिणी ॥२६॥। 
शिरसः पादपयन्तं सर्वावयवसंयुतम्‌ । 
पायात्पादादि शीष्यन्तं ए क्लीं सौः सकलं वपुः |।२७।। 
ब्राह्म मां पूर्वतः पातु वह्नौ नारायणी तथा । 
माहेश्वरी दक्षिणोऽव्यान्नौ ऋत्ये चण्डिकावतु ।॥।२८।। 
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पश्चिमे पातु कौमारी वायव्ये चापराजिता । 
वाराही तूत्तरे पायादीशान्यां नारसिहिका ॥२८६।। 
प्रभाते भेरवी पातु मध्याह्नं योगिनी क्रमा । 
सायंमां वटुकः पायादद्धेरात्रे शिवोऽवतु ।३०)। 
निशन्ते सवेगः पातु सर्वंदश्चक्रनायकः । 
रणो राजकुले द्यते विवादे शत्रुसंकटे ॥३१॥ 
स्वेत्र स्वतः पातुषएेक्लो सौः वीजभूषिता। 
इतीदं कवचं दिव्यं बालायाः सारमृत्तमम्‌ ॥॥३२॥। 
मन्त्रविद्यामयं तत्त्वं मात्रकाक्षरभूषितम्‌ । 
ब्रहमविद्यामयं ब्रह्मसाधनं  मंत्रसाधनम्‌ ।॥३३। 
यः पठेत्सततं भक्त्या धारयेद्रा महेश्वरि । 
तस्य सर्वाथसिद्धिः स्यात्‌ साधकस्य न संशयः ।२३४।। 
रवौ भूर्ज लिखित्वादौ स्वयंभूवुसुमेः परम्‌ 1 ` 
वन्ध्यापि काकवन्ध्यापि मृतवत्सापि पाक॑ति ।३५।। 
लभेप्पूत्रो महावीरो माकण्डयसमायुषः । 
वित्तं दरिद्रो लभते मतिमान यण स्त्रियम्‌ ॥३६।। 
ग एतद्धारयेद्रमं संग्रामे स रिपून्‌ जयेत्‌ । 
जित्वा वैरिकुलं घोरं कल्याणं गृहमाविशत्‌ 11३७ 
बहुनोक्तन कि देवि धारयेन्मूरध्नि संततम्‌ । 
इहलोके धनारोग्यं परमायुयंणः च्ियम्‌ ॥॥३८॥) 
प्राप्य भक्त्या नरो भोगानन्ते याति परं पदं । 

इदं रहस्यं परमं सवैतत््वेषु हय्‌ त्तमम्‌ ॥३६॥ 
गृह्यादगह्यमिमं नित्यं गोपनीयं स्वयोनिवत्‌ ॥४०॥। 

॥ इति श्रीरुद्रयामले बालारहस्ये श्रीबालात्रिप्रसुन्दरी 
त्रैलोक्यविजय नाम कवचं सम्पूर्णम्‌ ॥ 
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(३) श्री बाला दुःस्वष्ननाशुक कवचं 


ॐ अस्य श्री बाला परमेश्वरी कव चमच्त्रस्य हौ महादेव ऋषिः 
ह्ांद्धींह् हदः पड क्तिश्छन्दःएे क्लींसौँश्री बाला परमेश्वरी 
देवता मम चतुवंगेफलप्राप्त्यर्थं सवं विघ्ननिवारणा्थे जपे विनियोगः । 
मलेन षडद्धन्यासः । ध्यानम्‌- 

बालाकंमण्डलाभासां चतुर्बाहुं त्रिलोचनाम्‌ । 
पाशांकुशवराभोति धारयन्तीं शिवां भजे । 
प्राणायामं च ॥वधाय । उ नमः- 
पूवस्यां भेरवी पातु बाला मां पातु दक्षिणो । 
मालिनी पदिचमे पातु ` वासिनी चोत्तरेऽवतु ।। 
ऊर्ध्वं पातु महादेवी श्री बाला त्रिपुरेश्वरी । 
अधस्तात्‌ पातु देवेशी पातालतलवासिनी ॥। 
आधारे वाग्भवं पातु कामराजस्तथा हदि । 
महाविद्या भगवती पातु मां परमेश्वरी || 
एं लं ललाटे मां पायात्‌ हौ हीं हंसश्च नेत्रयोः 1 
नासिका कणंयोः पातु ह्वीं हौं तु चिबुके तथा ॥ 
सोः पातु चगलेमे हृदि हीं हः नाभिदेशके । 
सौः क्लीश्वीं गुह्यदेशेतु एं हीं पातु च पादयोः । 
ही मां सवतः पातु सौः पायात्‌ पदसन्धिषु । 
जले स्थले तथा कोशे देवराजगृहे तथा ॥ 
क्षे क्षेमां त्वरितापातु मां चक्री सौः मनोभवा । 
हसौ: पायात्‌ महादेवी परं निष्कलदेवता ॥ 


विजया मङ्खला दूती कल्पा मां भगमालिनी । 
वालामालिनी नित्या सवंदा पातु मां शिवा ॥ 
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इतीदं कवचं देवि देवानामपि दुलभम्‌ । 
तव प्रीत्या समाख्यातं गोपनीयं प्रयत्नतः ॥ 
इदं रहस्यं परमं गुह्याद्‌ गुह्यतरं प्रिये । 
धन्यं प्रणस्यमायुष्यं भोगमोक्षप्रदं शिवम्‌ ॥ 
दुःस्वप्ननाशनं पुसां नरनारीवशं करम्‌ । 
आकषणकरं . देवि स्तम्भमोहकरं शिवे ॥ 
इदं कवचमज्ञात्वा श्री बाला च्रिपुरेश्वरीम्‌ । 
यो जपेत्‌ योगिनीवृन्दः स भक्ष्यो नात्र संशयः ॥ 
त तस्य मन्त्रसिद्धिः स्यात्‌ कदाचिदपि शङ्कुर । 
इह लोके स दारिद्रयो दुःखरोगभयानि च ॥ 
निश्चयनरक गत्वा पञ्ुयोनिमवाप्नुयात्‌ । ` 
तस्मादेतत्सदाभ्यासादधिकारी भवेत्ततः ।। 
मदपूर्वं निमितमिदं कवचं स पण्यं । 
पूजाविधेश्च पुरतो यदि वापरण ॥ 
रात्रौ च भोग ललितानि सुखानि मुक्त्वा । 
देव्याः पदं व्रजति तत्पुनरन्तकाले ।। 
|| श्री वाला दुःस्वप्तनाणक कवेचं समाप्तम्‌ ॥। 


(४) श्री बालोपनिषद्‌ 


ठे नमः श्रीबालायै । श्रीबालोपनिषदं व्याख्यास्यामः श्युणु प्रिये 
चक्रचक्रस्था, महात्मा, महागुह्या, गृह्यतरा, च्रेष्ठातिश्रेष्ठा, भव्या, 
भन्यतरा, त्रिगुणगा, गुणातोता, गृणस्वहूपा, गु कारमध्यस्था, 


रेचकपूरककुम्भस्वरूपा, अष्टाङ्धरूपा चतुदेशथुवनमालिनी, चतुद श- 
भुवनेश्वरी चत्वारिवेदवेदाद्धपारगा, सांब्यासांख्यस्वरूपा, शान्ता, 
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शाक्तपिंधा, शाक्तध्मेपरायणा, सर्वभद्रा विद्रा, सुभद्रा, भद्रभद्रान्तगेता, 
वीरभद्रावतारिणी, श॒न्या शन्यतरा शृन्यप्रभवा शृ्यालया शृन्यज्ञानप्रदा _ 
शन्यातीता शूलहस्ता महासुन्दरो सुरायुरारिविध्वंसिनी शृकरानना 
सुभगा शुभदा सुदयुभा शस्वरस्त्रधारिणी पराप्रासादवामाङ्का परमे- 
श्वरी परापरा परमात्मा पापध्ना ` पञ्चेन्द्रियालया परत्रह्मावतारा 
पद्महस्ता पाञ्चनन्या पुण्डरीकाक्षा पुपाशहारिणी पश्पपुज्या 
पाखण्डध्वं सिनी पवनेशी पवनस्वरूपा पद्यापद्यमयी पचज्ञानप्रदात्री पुस्त- 
हस्ता पक्वविम्बफलप्रभा प्रेतासना प्रजापाली प्रपञ्चहारिणी पृथिवी- | 
रूपा पीताम्बरा पिशाचगणसेविता पित्रुवनस्था हंसः स्वरूपा परमहसी 
एेकारबीजा वाग्भवस्था वाग्भववीजाद्योनिनी वाग्भवेशी वाग्भवबीज- 
मालिनी यः एवं वेद स वेदवित्‌ बालोपनिषदं यो पठति यो श्चुणोति 
तस्याघसवं नर्यति चतुवंगंफलं प्राप्नोति लयज्ञानं भवति ज्योतिर्मय 
प्रलीयति षट्कमेविदयया सिद्धयति मनोरथ पूरयति सर्वारिष्टं नाशयति 

धनं एधति आययुवरद्धिभेवति निर्वाणपदं गच्छति महाजनत्वं प्राप्नोति 
सवंशास्वं ज्ञायति बहुतरसिद्धिं नयति डाकिन्यादिसर्वं पलायति कारे  । 
प्रमीलति । 


| इत्यथवेवेदोक्त॒वालोपनिषत्समाप्तम्‌ ॥। 








(५) श्री बाला पंचागम्‌ 
श्रीभैरव उवाच-- 
अधुना देवि वक्ष्यामि रहध्यं स्तोत्ररूपकम्‌ । 
येन साधक ईशानि साक्षात्‌ श्रीभेरवायते । १।। 
अंगं त्रिपुरसुन्दर्याीः पञ्चमाष्यं महेश्वरि । 
पञ्चमी -  रूपमानन्द - रूपमानन्द - वद्धंनम्‌ ॥२॥ 
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तत्त्व श्रीत्रिपुरादेग्याः द्यामायाश्च रहश्यकम्‌ । 
स्तोत्रराज - परदेव्याः परमानन्दकारणम्‌ ।३॥ 
स्तोत्रस्याऽस्य महादेवि ऋविः प्रोक्तः सदाशिवः । 
पक्तिर्‌छन्दः समाख्यातं देवता त्रिपुरा स्मृता ।५॥ 
धर्माथेकाममोक्षाथं विनियोगः प्रकतीतिः। 
उयानम्‌-- 
सूयेकोटिसमानाभां चतुर्बाहुं त्रिलोचनाम्‌ । . 
रक्तपद्यसमासीनां रक्तवस्त्राद्यलकृताम्‌ ॥ 
पुस्तक ` चाक्षमालां च वरं चाभयमेव च। 
दधतीं च हृदम्भोजे श्रीनालात्रिपुरां भजे ।। 
वाग्भवं भवमहाणं व प्रोक्तम्‌ यो जपेन्मनसि मानवतीनाम्‌ । 
कामकेलिषु भवेत्स साधकः कामदेव इव वंरिबाधकः । १॥ 
मदनं मदनाक्षरं जपेद्‌ यो वदनारचछादनबद्धमौनमुद्रः। 
स भवेद्टवसागरंकपोतो भवषूपो भुवनत्रयेश्वरः स्यात्‌ ॥॥२॥ | 
शक्तिबीजमनघं सुधाकरं साधको यदि जपेद्‌ हदि भक्त्या । 
तस्य॒ देववनिताचरणान्जौ रञ्जयन्ति मुकुटेमणियुक्तं: ।३॥ | 
बिन्दु त्रिकोणवसुनागदलाल्य वेदगेहान्विते परमयन्त्रवरे निषण्णाम्‌ । 
ध्यायन्ति येपरिकरेण समन्वितां त्वां 
सम्प्राप्नुवन्ति तव देवि परं पदं तत्‌ ।।४।। 
द्तीदं परमं गह्यमद्धभूतं हि पंचमम्‌ । 
देवि त्रिपुरसुन्दर्याः श्रीवालायाः स्तवोत्तमम्‌ ।।५॥ 
रहस्यमेतदखिलं नं कस्य कथितं मया। 
तव भक्त्या मया ख्यातं न प्रकाश्यं महेश्वरि ॥।६॥ 
इदं पचाङद्धमनतिशं बालायाः सारमुत्तमम्‌ । 
गोप्यं गुह्यतरं गुह्य गोपनीयं प्रयत्नतः 11७11 
।। इति श्रीरुद्रयामने श्रीबालापच्चवा द्धं स्तोत्रम्‌ ॥ 


(96 
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(६) श्री बाला पञ्चरतनस्तो्म्‌ 


आई आनन्दवल्ली अमृतकरतले आदिशक्तिः पराई । माई 
मायात्मरूपी स्फटिकमणिमयी मामतद्धी षडंगी ।। ज्ञानी ज्ञानात्मरूपी 
दलितपरिमले नाद ओंका रमूत्तिभोगी यौगासनस्था भुवनवशकरी सुदरी 
ए नमस्ते ॥९।। 


मालामन्त्री कटाक्षी मम हदयसुखी मृत्युभाव प्रचण्डी ।.व्याला 
यज्ञोपवीता विकटकटितटा वीरशक्तिः प्रसच्ना ।। बाला वालेन्दुमौलिमद- 
गजगमना साक्षिका स्वस्तिमन्त्री । काली कंकालरूपी कटिकरटिकटि्ीं- 
कारिणी क्लीं नमस्ते ।।२॥ 

मूलाधारा महात्पा हृतवहसलिला मूलमन्तरा त्रिनेत्रा । हारा 
केयूरवल्ली अखिलव्रिपदका अंविकायें प्रियाय ॥ वेदा देदाद्खनादा 
विनतघनमूखी वीरतन्त्रीप्रचारी । सारी संसारवासी, सकलदुरितहा 
सवतो हीं नमस्ते ।३।। 


ए क्लीं दीं मन्त्रष्पा सकलशशिधरा संप्रदायप्रधाना। क्लीं 
ह श्रीं बीजमूख्यः हिमकरदिनक्रृत्‌ ज्योतिरूपा सरूपा ॥ सों क्लीं एँ 
शक्तिरूपा प्रणवहरिसते विदुनादात्मकोटि । क्षां क्षीं क्ष्‌ कारनादे सकल 
गुणमयी सुन्दरी ए नमस्ते ।।४।। 
अध्यानाध्यानरूपा असुरभयकरी आत्मशक्तिप्ररूपा । प्रत्यक्षा 
पोठरूपी प्रलययुगधरा ब्रह्म विष्णुत्रिरूपी । शुद्धात्मा सिद्धरूपा हिम- 
किरणनिभ्रा स्तौत्रसंक्षोभशक्तिः सृष्टिस्तिष्टित्रिमूर्ती त्रिपुरहरजयो 
सुन्दरौ एं नमस्ते ।।५।। 
| इति श्री वाना पञ्चरत्नस्तोत्र सम्पूणम्‌ ॥। 


@ॐ 
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(७) श्री बाला सूक्रम्‌ 
ॐ नमः श्रीवालायौ । रुद्रोऽहं विष्णुरहं ब्रह्माहं अहंकारश्च 

दिगीशोऽट्‌ं पर्वतोहुं समुद्रोहं च भूताहं भविष्योऽहं वतंमानोऽहं 
च॒ प्रातमेध्याल्वसायंकालोऽहं प्रहरोऽहं च स्वगंमत्यपातालचतुदंश- 
भवोऽहं ब्रहयाउडच सोमसूर्याग्निपृथिवी अपवायवग्तितेजाकाशोऽहं । वक्रा- 
रिका अहकारोऽहं तेजसाहंकाररच भूताहंकारोऽहं महारण्यश्च कम न्द्रिय- 
ज्ञानेन्द्रियोऽहं दोषदूष्यज्ञानेन्द्रियाथं कमेन्द्रियार्थोऽहं विकृत्योऽहं प्रकृत्योऽह्‌ 
विकारश्चकमेन्द्रियार्थोऽहुं अन्तःकरणोऽहं हंसश्च । सुन्दरीत्रिपुराबालाहं 
दशमहाविदयाश्च गायत्री सावित्री सरस्वती त्रिसन्ध्याह्‌ पद्माश्च हादश 
चतुदश त्रयत्रिंशत्‌ शतसहसखरायूत लक्षकोटि चाम्नायोऽहं षडाम्नायद्च 
एकाक्षरादि अयुताक्षर मन्त्रोऽहं जगदयोनिश्च सृष्टिस्थितिप्रलयोऽ्टं सवं- 
भूताश्च चार्वाक सिद्धान्त तन्त्र मेलकं चार्वाक्राहैन्ता नेत्रक सर्वाकराश्चाह 
अजिनोह' व्यो मोऽह' कौलोऽह शे वर्च । सौरगाणपत्यवष्णवशाक्तोऽह 
नास्तिकश्च तपोऽह योगोह्‌ लयविद्याश्च ब्राह्मण दूरापदक्रम जटा 
चतुदशविदयाह गंगादिनद्योह सागराश्च अनुष्टभादिछन्दोह षट्शास्त 
च अह नारदादि ऋषयः । त्र्याश्तरिशत्‌ कोटिदेवताश्च । अह स्वं 
यद्‌भूतं यच्च भाव्यं जगद्भोक्तारिति एं नमो बालायं ) च ये ध्यायि- 
तव्यं स अह' सत्यं सत्यं ॐ । 

॥। इत्यथवेदोक्त श्रीवाला सूक्तम्‌ ॥। 


(८) श्री बाला लघुस्तवशाजः ` 
ठेन्द्रस्येव शरासनस्य दधती मध्ये ललाटम्प्रभां । 
शौक्लीं कान्तिमनुष्णगोरिव शिरस्यातन्वती सब्वेतः ।। 
एषासौ त्रिपुरा हृदि चयुतिरिवोष्णांशोः सदाहस्थितां । 
दिद्यानः सहसा पदैस्त्रिभिरघं ज्योतिमेयी वाङ मयी ॥ 
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या मात्रा त्पुषीलतातनुलसत्तन्तूत्थितिस्पद्धिनी, 
वाग्बीजे प्रथमे स्थिता तव सदा तां मन्महे ते वयम्‌ } 
शक्तिः कुण्डलिनीति -विश्वजनननव्यापारबद्धो्यमा, 
ज्ञात्वेत्थं न पुनः स्पृशन्ति जननीगर्भेऽर्भकत्वं नराः ॥। 
हष्ट्वा सम्भ्रमकारि वस्तु सहसा एे एे इति व्याहतं, 
येनाकूतवशादपीह वरदे विन्दु विनाप्यक्षरम्‌ । 
तस्यापि घ्रूवमेव देवि तरसा जाते तवानुग्रहे, 
वाचः सूक्तिसुधारस द्रवमुचो निर्यान्ति वक्तराम्बुजात्‌ ॥ 
यच्ित्ये तव कामराजमपरं मन्त्राक्षरं निष्कलं, 
५. ` तत्सारस्वतमित्यवेति विरलः करिचदूब्ुधश्चेद्‌ भुवि । 
आख्यानम्प्रतिपवै-सत्यतपसो यत्कीर्तयन्तो द्विजाः, 
प्रारम्भे प्रणवास्पदप्रणयितां नीत्वोच्चरन्ति स्पुटम्‌ । 
यत्सद्योवचसाम्प्रवृत्तिकरणो दष्टप्रभावं वुधै-- 
स्तार्तीयं तदह नमामि मनसा तद्बीजमिन्दुप्रभम्‌ । 
अस्त्वोर्वापि सरस्वतीमनुगतो जाव्याम्बुव्रिच्छित्तये, 
गौः शब्दो गिरि वर्तते सुनियतं योगं विना सिद्धिदः ॥ 
एकंक तव॒ देवि बीजमनधं सनव्यज्जनाव्यज्जनं, 
कूटस्थं यदि वा परृथकूक्रमगतं यद्धा स्थित व्युत्रमात्‌ | 
य यं काममपेक्ष्य येन विधिना केनापि वा चिन्तितं, 
जप्तं वा सफलीकरोति तरसा तं तं सभ॑स्तं नण.ध्‌ || 
वामे पुस्तक्रधारिणीमभयदां साक्षखजं दक्षिणो, 
भक्त भ्यो वरदानपेशणशलकरां कपपर रकुन्दोज्ज्वलाम्‌ । 
उज्जम्भाम्बुजपत्रकान्तनयनस्निग्धपः ` लोकिनीँ, 
ये त्वामग्ब न शीलयन्ति मनसा ..व। वित्वं कुतः ॥। 
ये त्वाम्पाण्डुरपुण्डरीकपटलंस्पष्टाभिरामप्रभां 
सिश्चन्तीममृतद्रवेरिव शिरो ध्यायन्ति मूध्नि स्थिताम्‌ | 
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अश्रान्तं विकटस्पुटाक्षरपदा निर्याति वक्त्राम्बूजा- ` 
तेषाम्भारति भारती सुरसरित्कल्लोललोर्लोभ्मिवत्‌ ॥ 
ये सिन्दूरप रागपुञ्जपिहितां त्वत्तेजसा चामिमा 
मू्व्वश्वापि विलीनयावकरसप्रस्तारमग्नामिव । 
पश्यन्ति क्षणमप्यनन्यमनसस्तेषामन द्धज्वर-- 
क्लान्तास्त्रस्तकुर द्धशावकटगो वद्या भवन्ति स्त्रियः ॥ 


चश्चत्काश्चनकुण्डलांगदथरामावदकाश्चीखजं, ` 

 येत्वां चेतसि त्वदूगते क्षणमपि ध्यायन्ति कृत्वा स्थिरामु 
तेषां वेश्मसु विश्रमादहुरहः स्फारीभवन्त्यरिचरं, 
मादत्वुज्जरकणंतालतरलाः स्थेयं भजन्ति धियः ॥। 
आभट्या शशिखण्डमण्डितजटाजुटां नमुण्डखजं, 
बन्धूकप्रसवारुणाम्बरधरां प्रेतासनाध्यासिनीम्‌ ॥। 
त्वां ध्यायन्ति चतुभुंजां त्रिनयनापापीनतुङ्खस्तनीं, 
मध्ये . निम्नवलित्रयाङ्कितितनु त्वद्पसवित्तये 1 
जातोऽप्यल्पपरिच्छदे क्षितिभुजां सामान्यमात्रे कुले, 
निश्शेषावनिचक्रवतिपदवीं लब्ध्वा प्रतापोचतः । 
यद्भिद्याधरव्रृन्दवन्दितिपदः श्रीवत्सराजोऽभव- 
रेवि त्वच्चरणाम्बुजप्रणतिजः सोऽप्रम्प्रसादोदयः ॥ 





चण्डि त्वच्चरणाम्बजाच्चनकरते विल्वीदलोल्लुण्ठनात्‌ 
तरृट्यत्कण्टककोटिभिः परिचयं येषां न जग्मुः कराः । 
ते दण्डांकुशचक्रचपकूलिशश्रीवत्समत्स्याङ्किति-- 
जयन्ते प्रथिवीभजः कथमिवाम्भोजप्रथः पाणिभिः ॥ 
विप्राः क्षोणिभ्रजो विशस्तदितरे क्षीराञ्पमध्वासव- 
स्त्वां देवि चरिपुरे परापरकलां सन्तप्यै पूजाविधौ । 
यां याम्प्राथैयते नरः स्थिरधिणं येषां त एव ध्रवं, 
तां तां सिद्धिमवाप्तृवन्ति तरसा विध्नं रविध्नोकृताः ।॥। 


१९८ षोडशी तन्त शास्त 
णघ्दानां जनुनी त्वमत्र भुवने वाग्वादिनीत्युच्यसे, 
त्वत्तः केशववासवप्रभृतयोऽप्याविभ्नैवन्ति ध्रवम्‌ । 
लीयन्ते खलु यत्र कत्पविरमे ब्रहमादयस्तेऽप्यमी, 
सा त्वं, काचिदचिन्त्यरूपमहिमा शक्तिः परा गीयसे ॥ 
देवानां त्रितयी त्रयी हुतभ्रुजां शक्तित्रयं त्रिस्वरा-- 
सत्रेलोकयं त्रिपदी त्रिपुष्करमथो त्रित्रवर्णास्त्रियः | 
यत्किञ्म्चिज्जगति त्रिधा नियमितं वस्तु त्रिवर्गादिक, 
तत्सर्व्वं त्िपुरेति नाम भगवत्यन्वेति ते तत्त्वतः ॥। 
लक्ष्मीं राजकुले जयां रणमूखे क्षेमङ्कुरीमध्वनि 
क्रव्यादद्विपसप्पभाजि शवरीं कान्तारदुगं गिरौ । 
भूतप्रेतपिशाचजम्भकभये स्मृत्वा महाभेरवीं, 
व्यामोह ्िपुरां तरन्ति .विपदस्ताराञ्च तोयप्लवे ॥ 
माया कुण्डलिनो क्रिया मधुमती काली कलामालिनी 
मातद्खो विजया जया भ्रगवती देवी शिवा शाम्भवी । 





शक्तिः शङ्करवल्लभा त्रिनयना वाग्वादिनी भेरवी, 
हीकारी त्रिपुरा परापरमयी माता कुमारीत्यसि । 
आईपल्लवितेः परस्परयुतेित्रिक्रमादक्षरैः, 
काद्यैः क्षान्तगतेः स्वरादिभिरथ क्षान्त॑श्च तै" सस्वरैः 
नामानि त्रिपुरे भवन्ति खलु यान्यत्यन्तगुह्यानि ते, 
तेभ्यो भैरवपत्नि वचिशतिसहस्र भ्यः परेभ्यो नमः ॥ 
वोद्धव्या निपुणं बुधैः स्तुतिरिः करत्वा मनस्तद्गतं, 
भारत्यास्तरिपुरेत्यनन्यमनसो ^.~;चव्त्ते स्पुटम्‌ । 
एकद्ित्रिपदक्रमेण कंथितस्तत्पादसंख्याक्षर-- 
` म॑न्त्रोद्धारविधिविशेषसहितः सत्सम्प्रदायान्वितः ।। 


क्वच, हदय, स्त्रोत आदि | १६€ 


सावद्यं निरवद्यमस्तरु यदि वा करि वानया चिन्तया, 
नूनं स्तात्रमिदं पठिष्यति जनो यस्यास्ति भक्तिस्त्वयि । 
सच््चिन्त्यापि लघुत्वमात्मनि हदं सञ्जायमानं हठा- 
व द्ूक्त्या मुखरीकृतेन रचितं यस्मान्मयापि धर्‌ वम्‌ ।। 
॥। इति श्रीमल्लघ्वाचाय्यतिरचितः श्रीलघुस्तव राजः समाप्तः ॥ 


© ¶ 


(६) श्री बाला मन्त्र गभाष्टकम्‌ 
एेकाररू्पिणीं सत्यां एकाराक्षरमालिनीम्‌ । 
एेबीजरूपिणीं देवीं बालादेवीं नमाम्यहम्‌ ।१॥। 
वाग्भवां वारुणीपीतां वाचामिद्धिप्रदां शिवाम्‌ । 
बलिप्रियां वरालाठ्यां वन्दे बालां युभप्रदाम्‌ ।॥२॥ 
लाक्षारसनिभां वेषां ललज्जिहां भ वाप्रयाम्‌ । 
लम्बकेशीं लोकधात्रीं बालां द्रव्यप्रदां भजे ।२।। 
येकारस्थां यज्ञह्पां य्‌ रूपां मन्त्ररूपिणीम्‌ । 
युधिष्ठिरां महाबालां नमामि परमाथेदाम्‌ ।।४।। 
नमस्तेऽस्तु महाबालां नमस्ते शङ्करप्रियाम्‌ । 
नमस्तेऽस्तु गुणातीतां नमस्तेऽस्तु नमो नमः 1५1) 
महामन्वां मन्यल्पां मोक्षदं मुक्तकेशिनीम्‌ । 
मांसाशी चन्द्रमौलि च स्मरामि सततं शिवाम्‌ ॥६॥। 
स्वयम्भूवां स्वधर्मस्थां स्वात्मबोधप्रकाशिकाम्‌ । 
स्वणांभरणदीप्ताद्खां बालां ज्ञानप्रदां भजे ॥७॥। 
हा हा हा शब्दनिरतां हास्यां हास्यप्रियां विभुम्‌ । 
हका रादत्यखण्डाख्यां श्रीबालां प्रणमाम्यहुमु । ८1 








१७० | षोडशी तन्त्र शास्त्र 
इत्यष्टक महापुण्यं बालायाः . सिद्धिदायकम्‌ । 
ये पठन्ति सदा भक्त्या गच्छन्ति परमां गतिम्‌ ।द।। 
अश्वमेधादियनज्ञानां फलं. कोटिगुणं लभेत्‌ । 
सत्यं सत्यं पुनः सत्यं न देयं यस्य कस्यचि ।१०।। 
| इति कुलच्रूडामणितन्त्रे श्रीवालायाः मन्तरगम्टकम्‌ ॥ 


५२१ १ 4 । % 
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(१०) श्री बाला मालामन्त्र 

प्रथमे मूलेन क्रष्यादन्यासः । ध्यानम्‌-- 
ठद्धुःराननगवितानलशिखां सौः क्लीं कलां विभ्रतीं, सौवर्णाः 
म्बरधारिणीं वरसुधाधौतानुरागां शिवां । बन्दे पुस्तकपाशमंकुशजपां 
खग्भूषितोपृत्करां, तां वालां त्रिपुरां पदत्रयमयीं षट्‌चक्रसंचारिणीम्‌ । 
ॐ नमो भगवति वालात्रिपूरमुन्दरि अयुतकोटिरुदगणसेविते 
लक्षकोटिविष्णुगणसेविते अनैककोटिन्रह्मगणसेविते प्रतापिनि ज्वलज्वल 
प्रज्वलघ्रज्वलमम शतरुमित्रकलत्रवंधूनां ध्वंसं कुरु करं चट चट प्रचट 
प्रचट तनु तनु पर्चिमदिशं ध्वंसय ध्वंसय उत्तरदिशं रोधय रोधय पूर्वै 
दिशं संहारय संहारय दक्षिणदिशं बंधय वधय भूतःप्रेत-पिणाच-ब्रह्मा- 
राक्षसादिसकलदेवताप्रयोगान्‌ चेदय चदय सकलमूषकादित्रयोगान्‌ 
मारय मारय ्छखंदय चेदय सकलविषं नाशय नाशय 
महात्रिपुरभरवि चतुर्दशविदयाप्रवोधिनि अनैकेकोटि ऋपिगणसेवितते 
लक्षकोटिरविगणसेविते अग्नितेजो रूपधाररिंणि नवकोटिशक्तिगणसेविते 
आनन्दरूपिणि ममाभयं देहि देहि सवैवादिग्रतिवादीनां मम वश्यं कुरू 
कुरु मम पुत्र-मित्र-कलत्र-वधूनां रक्षां कुर कुरु सकलकामनां कुर कुर 
आंद्धींक्रश्रींद्धींक्लींषे क्लींसौःसौःक्लींषे क्लींद्धींश्वीं हां 








' कवच, हदय, स्रोत आदि | १७१ 


चनि 


| दीह. हए क्लीं सौः हँ फट्‌ हीकारविजुम्भितमहाकु उलिनीस्वरूपिणि 
सकलकामिनीनां मम वश्यं कुर कुर सकलदुराचारपुरुषान्‌ हन हन 
भक्षय भक्षय सकलराज्ञो राजपुरुषान्‌ मम वश्यं कुर कुरुं ही ह. 
ह हौं हः फट्‌ स्वाहा । 
।। इति श्रीवालात्रिपुरयुन्दर्याः मालामंत्रम्‌ ॥ 


(११) श्री वाला क्तवराजः 
धी पावत्युवाच 
गणाधीश . महादेव रहस्यं वद सत्वरम्‌ । 
वालादेव्या परं श्रेष्ठं स्तवराजं कथं प्रभो ।।१।। 
ईश्वर उवाच -- | 
श्यृण्‌ प्राणोश्वरि वक्ष्ये स्तवराजं महाफलम्‌ । 
यच्च॒ कस्यचिदाख्यातं गोप्यं कुरु सदाऽनघे \॥२॥ 
तव भक्त्या महेशानि अकथ्यं कथ्यतेऽधुना । 
गोपनं कुरु स्द्राणि गोपयेन्मातुजारवत्‌ ॥३।। 

ॐ अस्य श्री बालास्तव राजस्तोतरस्य श्री मृत्युञ्जय ऋषिः ॥ 
कनुण्डन्दः । श्रौ बाला देवता । क्लीं वीजं । सौः शक्तिः । एं कीलक्रम्‌ ॥ 
भोगमोक्षार्थे जपे विनियोगः । 

त्रिवीजभाजायुक्तन कराद्धौ न्यासमाचरेत्‌ । 
ध्यानं ततो श्पृणुष्वाचु सरवेश्वरयप्रदायकम्‌ ॥1४॥। 
जक्षपुस्तथरां रक्तां वरभयकराम्बुजाम्‌ । 

चन्द्रमुण्डां त्रिनेत्रां च ` ध्यायेद्‌वालां फलप्रदाम्‌ ॥५॥। 

ए त्रैलोक्यविजयायं हँ फट्‌ । वली त्रिगणरहितायं हँ फट्‌ । 

सोः सवँश्व्यदायिन्यै हँ फट्‌ ।६॥ 











१७२ † षोडशी तन्त्र शास्त 


नातः परतरा . सिद्धिर्नातः परतरा गतिः। 
नातः परतरो मत्रस्सत्यं सत्य वदाम्यहम्‌ ।1७1। 
रक्तां रक्तच्छदां तोक्ष्णां रक्तपां रक्तवाससीम्‌ । 
स्वरूपां रत्नभूषां च॒ ललज्जिह्वां पराम्भजे ।1 ८ 
त्रेलोक्यजननीं सिद्धां त्रिकोगस्थां त्रिलोचनाम्‌ । 
त्रिवगेफलदां शान्तां वन्दे , वीजत्रयात्मिकाम्‌ । ६] 
श्रीवालां वादणीप्रीतां `बालाकंकोटि्ोतिनीम्‌ । 
वरदां बुद्धिदां श्रेष्ठां वामाचवारप्रियां भजे ।१०।। 
चतुञुजां चारुनेत्रां चन्द्रमंललि कपा{लनीम्‌ | 
चनु: षष्ठियोगिनीशां वीरवन्द्यां भजाम्यहम्‌ ।\११॥। 
कोलिकां कलतत्वस्थां कोलाबारांकवाहनाम्‌ । 
कौसुम्भवर्णां कौमारी कवर्मधारिणी भजे ॥१२।। 
दादशस्वररूपाये नमस्तेऽस्तु नमो नमः। 
नमो नमस्ते बालाय कारुण्याय नमो नमः ।1१३।। 





विद्ावियाद्यविद्याय. नमस्तेऽस्तु नमेः नमः| 
विद्ाराज्ञं महादेव्ये शिवाये सततं नमः ।1 १४1 


ए बालाय व्रिद्यहे क्लीं त्रिभुवनेशवयं धीमहे । सौः तन्नो देवी 
प्रचोदयात्‌ । ए बालाय स्वाहा । 


हादशान्तालयां श्रेष्ठां षोडशाधारगां शिवाम्‌ । 
पञ्चेन्दरियस्वरूपाख्यां भूयो भूयो नमाम्यहम्‌ ॥ १५।। 
ब्रहाविद्यां ब्रह्मरूपां ब्रहयज्ञानप्रदायिनीम्‌ । 
वसुप्रदां वेदमातां वन्दे बालां शुभाननाम्‌ ॥ १६ 


अघोरं भीषणामाद्यामनन्तोपरिसंस्थिताम्‌ । 
देवदेवेश्वरीं भद्रां श्रोवालां प्रणमाम्यहम्‌ १७॥ 


कवच, हदय, स्त्रोत आदि | १७३ 


भव्रियां भवाधारां भगरूपां भगप्रियाम्‌ । 
भयानकां भूतमाता भूदेवपुजितां भजे | १८।। 
अकारादिक्षकारान्तां क्लीवाक्षरात्मिकां पराम्‌ । 

वन्दे वन्दे महामायां भवभव्यभयायहाम्‌ ।१९॥ 
नाडीरूप्यं नमस्तेऽस्तु धातुरूप्यं नमो नमः । 
जीवरूप्यै नमस्यामि ब्रह्मरूप्य नमो नमः ।२०॥ 
नमस्ते मन्त्ररूपायं पीठ्गायं नमो नमः। 
सिहासनेश्वरि तुभ्यं सिद्धिरूप्य नमो नमः ॥२९१॥। 
नमस्ते मातृरूपिण्ये नमस्ते भेरवग्रिये । 
नमस्ते ` चोपपीठाये बालाय सततं नमः ।२२॥। 
योगेश्व्ये नमस्तेऽस्तु योगदायं नमो नमः। 
 योगनिद्रास्वरूपिण्यै बालादेव्यै नमो नमः ॥।२३॥ 
सुपुण्यायं नमस्तेऽस्तु सुयुद्धाय नमो नमः| 
सुगृह्याये नमस्तेऽस्तु बालादेव्यं नमो नमः ॥२४।। 
योनित्रियाये योन्यं वे योनिरूप्ये नमो नमः। 
योनिसपि विलेपिन्ये योनिस्थाये नमो नमः ॥२५॥ 
इतीदं स्तवराजाख्यं सवंस्तोत्रोत्तमोत्तमम्‌ । 

ये पठन्ति महेशानि पुनजेन्म न विद्यते ॥२६॥। 
महाकष्टे महारोगे त्रिधा व। पञ्चधा पठेत्‌ । 
महाकष्टं महारोगं नश्यते नात्र संशयः ॥२७॥। 
सवपापहरं पुण्यं सवं स्फोटविनाशकम्‌ । 

सवे सिद्धिप्रदं श्रेष्ठं भोगश्वयप्रदायकम्‌ ।२८।। 
यज्ञानां षोडशानां च कोटिकोरिगुणोत्तरम्‌ । 
फलं प्राप्नोति पाठेन चकवारेण सुन्दरि 1२८ 
षोडशानां च॒ दानानां कोढ्यवुं द्फलं स्मृतम्‌ । 
पाठमात्रेण लभते नात्र कार्या विचारणा ॥३०॥ 











१७४ | षो उशी तन्त्र शास्त्र 


पूजान्ते परते स्तोत्रं मेथूने च विशेषतः । 
पठेच्च चक्रपूजायां फलं वक्त्‌' न॒ शक्यते ।।३१।। 
विशेपतश्चाधेरत्रे ये पठन्ति महेश्वरि 
सर्वारिष्टानि नश्यन्ति लभते वाङ्दितं फलम्‌ ।२३२।। 
ध्रातुमूले बिल्वमूले वटधत्तरमूलके । 
मण्डोपरि शवपृष्टे श्मशाने च॒ चतुष्पथे ।॥३३॥ 
शिवागारे शून्यगेहे रचकलिङ्धं शिवाग्रके । 
दुगपवतं चोद्याने वारुणीघटे चाचेने ।३४॥ 
पटेत्स्तोव्रं सदा भक्त्या तलोक्यविजयी भवेतू । 
रजस्वलाभगं स्पृष्ट्वा पटेदेकाम्रमानसः ।३५।। 
सत्य सत्यं वरारोहे लभते परमं पदम्‌ | 
तस्मात्सवेप्रयत्नेन पठनीयं सदा वुधैः ॥३६॥ 
॥ इति श्रीब्रह्मयामलतन्त्रे श्रीवालदेव्याः स्तवराजः ॥ 


(१२) श्री बाला मकरन्द स्तदंस्द्‌ 
शोरद्र उवाच-- 


श्यृणु देवि प्रवक्ष्यामि मकरन्दस्तवं दुभम्‌ । 
गोप्यादुगोप्यतरं गोप्यं महाकौतूहलं परम्‌ ॥ १ 
बालायाः परमेशान्याः स्तोत्रचूडामणिः शित्रे । 
मकरन्दस्य स्तोत्रस्य ऋषिर्नारदसंज्ञकः ।।२।। 
छन्दोन्नुष्टुपुदाख्यातं श्रीवाला देवता स्मृता । 
ए वीजं शक्तिः सौः प्रोक्तं कीलकं प्ली तथैव च ।।३।। 
भोगमोक्षस्य सिद्धयर्थे विनियोगः प्रकीर्तितः । 
नमस्तेऽस्तु परां र्णाक्त नमस्ते भक्तवत्सले ।४।॥। 
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नमस्तेऽस्तु गणातीतां बालां सिद्धिप्रदाम्बिकाम्‌ \ 
भवदुःखाघ्धितारन्तीं परां निर्वाणदायिनीम्‌ ।*५।। 
धनदां ज्ञानदां सत्यां श्रीवालां प्रणमाम्यहम्‌ । 
सिद्धिप्रदं ज्ञानरूपां चतुर्व्गफलप्रदाम्‌ ॥६॥ 
आधिव्याधिहरां वन्दे श्रीवालां परमेश्वरीम्‌ । 
एेकाररूपिणीं भद्रां क्लीकारगुणसम्भवाभ्‌ ॥७।॥। 
सौःकाररूपरूपेशीं बालां वालाकंसच्निभाम्‌ । 
ऊरध्वाम्नायेश्वरीं देवीं रक्तां रक्तविलेपनाम्‌ ॥८॥। 
रक्तवस्त्रधरां सौम्यां श्रीबालां प्रणमाम्यहम्‌ । 
राजराजेखवरीं देवीं रजोगुणात्मिकां भजे | ।। 
ब्रह्मविद्यां महामायां त्रिगुणात्मकरूपिणीम्‌ । 
पञ्चचप्रेतासनस्थां च पञ्चपकारभक्चकाम्‌ ।।१०॥ 
ञ्चभूतात्मिकां चैव नमस्ते करुणामयीम्‌ । 
सवेदुःखहरां दिव्यां सवंसौख्यपरदायिनीम्‌ ॥११॥ 
सिद्धिदां मोक्षदां भद्रां श्रीबालां भावयाम्यहम्‌ । 
नमस्तस्यै महादेव्यै देवदेवेश्वरि परे ॥ १२॥। 
सर्वोपिद्रवनाशिन्यं बालाय सततं नमः) 
गुह्यादुगुह्यतरां गुप्तां गह्य शीं देवपूजितामु 1 १३।। 
ह रमौ लिस्थितां देवीं बालां वात्रिसद्धिदां शिवाम्‌ । 
ब्रणहां सोमतिलकां सोमपानरतां पराम्‌ ॥। १४।। 
सोमसूर्याग्िनेत्रां च वन्देऽहं हरवल्लभाम्‌ । 
अचिन्त्याकारषूपाद्यां अ्भकाराक्षररूपिणीम्‌ ॥ १५॥। 
तिकाल सन्ध्या रूपाख्यां भजामि भक्ततारिणीम्‌ 1 
कीतिदां योगदां रादां सौख्यनिर्वाणदां तथा । १६ 
मन्त्रसिद्धिप्रदामीडे सृष्टिस्थित्यन्तकारिणीम्‌ । 
नमस्तुभ्यं जगद्धात्रे जगत्तारिणि चाम्बिके ।१७॥ 
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सववृद्धिप्रदे देवि श्रीविद्यायं नमोऽस्तु ते। 
दयारूप्यं नमस्तेऽस्तु कृपारूप्ये नमोऽस्तु ते ॥१८॥। 
शान्तिरूप्पे नमस्तेऽस्तु ध्मस्प्ये नमो नमः। 
पूणेब्रह्मस्वरूपिण्ये नमस्तेऽस्तु नमो नमः 11१२] 
जञानाणेवायं सविं नमस्तेऽस्तु नमो नमः । 
पूतात्मायं परात्मायै मटहात्माये नमो नमः ॥२०॥। 
आशा रकुण्डलीदेव्ये भूयो भूयो नमाम्यहम्‌ । 
षटचक्रभेदिनी पूर्णां षडाम्नायेश्वरी परा ॥२१॥ 
परापरात्मिका सिद्धा श्रीबाला शरणं मम। 
द्द श्री मकरन्दाख्य स्तोत्रं सर्वांगमोक्तकम्‌ २२] 
स्तोत्रराजमिदं देवि धारय त्वं कूलेरवरि । 
भोजने संथुने दुर्गे सुरापात्रे गुरोगरंहे २३) 
एकलिद्धं शृन्यगेह नदोसंगमगोकुले । 
राजद्वारे चिप्तराधे देवालये चतुष्पथे ।।२४।। 
पुण्यतीर्थं कौलिकाग्रं वेश्यागेहे सुरालये । | 
पटेत्स्तोत्र महेशानि  चान्द्रायणशतं लभेत्‌ ॥२५।। | 
अश्वमेधादियज्ञानां तुलादानादिकादिनाम्‌ । 

ग द्धा दिसर्वतीर्थानां  पठनात्फलमाप्तुयात्‌ ।२६॥। 

न॒देय परनिन्देभ्यो गृरुदरेषकराय च। 
पञ्युमागेरतेभ्यश्च नेव देयं सदा प्रिये ।॥२७।। 

पुण्यं यशस्यमायुष्यं देवानामपि दुलभम्‌ । 

पाठमात्रेण देवेशि सर्वरिष्टं विनश्यति ॥२८।। 
डाकिनीभूतप्रेताना योगिनीराक्षसादीनाम्‌ । 
कूष्माण्डभरवादीनां पञयुपक्षिमृगादिनाम्‌ ।1२८६॥। 
किन्नराणाञ्च नागानां वेरिणां दानवादिनाम्‌ । 

यक्षाणां यक्षिणीनान्च ग्रहबेतालकादिनाम्‌ ।३०॥ 
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डाकानां गाणपत्यानां प्रथमानां नरादिनाम्‌ | 

राज्ञां मन्त्रिणां चव प्रजानां च पिशाचिनाम्‌ ॥३१॥ 

कबन्धानां पूतनानां अपस्मारग्रहादिनाम्‌ । 

आकाशचारिणीनां च वालग्रहादिनां तथा ॥।३२॥ 

पठनान्चश्यते कान्ते दोषान्नाशयते ध्रवम्‌ । 

गोप्यं कूर वुलेशानि त्रिसत्यं मम भाषितम्‌ ।।२३।। 

गोप्यान्मोक्षप्रदं चव प्रकाशान्मृत्युमाप्नुयात्‌ \ 

भक्तिटीनाय पूत्राय दत्वा नरकमाप्तुय्रात्‌ ॥३४।। 

सुशीलाय सुपुण्याय दत्वा शुभफलं लभेत्‌ । 
॥ इतिः श्रीष्ट्रयामले तन्त्रे णिव-पावेतीसम्बादे श्रीवालादेव्या मकरन्दस्तवं ॥ 

©@& 

(१३) श्री बाला मन््रसिदिधस्तवम्‌ 
व्राहमीरूपधरे देवि ब्रह्मात्मा ब्रहमापालिका । 
विद्यामन्त्रादिकं स्वं सिद्धि देहि परेश्वरि ॥१॥ 
महेश्वरी महामाया मानन्दा मोहहारिणी । 
मन्त्रसद्धिफलं देहि महामन्त्राणेवेश्वरो ।॥२॥। | 
गृह्यश्वरी गुणातीता गृद्यतत्वाथेदायिनी । | 
गुणत्रयाह्मिकां देवीं मन्त्रसिद्धि ददस्व माम्‌ ॥।३॥ | 
नारायणी च नाकैणी नुमुण्डमालिनी परा। 
तानाननना कुलेशी मन्त्रसिद्धि प्रदेहि मे 1४ 
घृष्टिचत्र महारौद्री घनोपस।ववणेका । 
घोरघोरतरा घोरा मन्त्रसिद्धिप्रदा भव ॥५॥ 
शक्राणी सवं देत्यघ्नी सहललोचनी दुभा । 
सर्वारिष्टविनिमुुक्ता सा देवी मस्त्रसिद्धिदा \।६॥। 
चामुण्डारूपदेवेशो चलज्ज्ह्िा भयानका । 
चतुष्पीटेशवरी देहि मन्त्रसिद्धि सदा मम ॥७॥ 
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` लक्ष्मीलावण्यवर्णा. च रक्ता रक्तमहाप्रिया । 
लम्बकेशा रत्नभ्रूषा मन्त्रसिद्धि सदा दद ।८।)। 
बाला ` वीराचिता विद्या विशालनयनानना । 
विश्रूतिदा विष्णुमाता मन्तर्षिद्धिः प्रयच्छ मे ।।€॥ 
मन्त्रसिद्धिस्तवं पुण्यं महामोक्षफलप्रदम्‌ । 
महामोहहरं साक्षात्‌ सत्य मन्त्रस्य सिद्धिदं । १०१ ` 
गोपनीय ` महादेवि गोप्यादूगोप्यतरं प्रिये । 
पठनीय सदा भक्त्या न देयः यस्य कस्यचित्‌ ।११।। 
॥ इति श्री महाकालसंहितायां श्री बालादेन्या भन्वरसिद्धिस्तवं ॥ 

@ @ 


(१४) श्री बाला पञ्चचामरस्तवम्‌ 


गिरीन्द्रराजबालिकां दिनेशतुल्यरूपिकां । 
 प्रवालजाप्यमालिकां भजामि दैत्यर्माहिकाम्‌ ।१।। 
निःशेषमौलिधारिकां नमुण्डपक्तिशोभिकां । 
नवीनयौवनाख्यकां स्मरामि पापनाशिकाम्‌ ॥२॥ 
भवाणेवात्त॒ तारिकां भवेन साधंखेलिकां । 
कतक ममेभंजिकां नमामि प्रौढरूपिकाम्‌ ॥२३॥ 
स्वरूपरूपकालिकां , स्वयं स्वयम्भुस्वात्मिकां । 
खगे शराजदण्डिकां अरईकरसुबीजकाम्‌ ।।४। 
श्मशानभूमिशायिकां विशालभीनि अम्बिकां | 
तुषारतुल्यवाचिकां सनिम्नतुद्धनाभिकाम्‌ ।५।॥ 
सुपटुवस्त्रसाजिकां सुकिकिणीविराजिकां । 
सुबुद्धिबुद्धिदायिकां -सुरा सदा सुपीयकाम्‌ | ६॥ 
स्वेलीं ससौ ससगेकां सनातनेश चाम्बिका । 
सयुष्टिपालनाशिकां प्रणौमि दीर्धकेशिका म ।। ७ 
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सहसखमागेपालिकां परापरात्मभव्यकाम्‌ 1 
सुचारुचारुवक्त्रकाम्‌ शिवं ददातु भद्विकाम्‌ ॥८॥} ` 

। इत्येतत्परमं गुह्य पञ्चचामरसंज्ञकम्‌ । 

| यो पठति च बालाग्रं तस्य सिद्धि्भवेद्‌घ्र्‌.बम्‌ ।।६॥ 

यं यं चिन्तयते कामं तं तं प्राप्नोति साधकः । 
सिद्धिः करतले तस्य मृते मोक्षमवाप्तुयात्‌ ॥ १०॥ 

॥। इति श्री चन्रद्रीपावतारे श्री कण्ठनाथविरचितं श्रीवालायाः पञ्चामरस्तवमु ॥ 


()() 
(१५) श्री बाला शान्तिस्तोत्रम्‌ 


शमी भैरव उवाय 

जयं देवि जगद्धात्रि जय पापौघहारिणि । 
जय दुःखप्रणमनि शान्तिभिव ममाचने | १।। 
श्रीबाले परमेशानि जय कल्पान्तकारिणि । 
जय सवैविपत्तिष्ने शान्तिभैव ममाचने ।२॥। 
जय बिन्दुनादरू्पे जय कल्याणकारिणि। , ` 
जय घोरे च शत्रघ्ने शान्दिश्चैव ममाचेने ॥३। 
मुण्डमाले विशालाक्षि स्वणेवणें चतुभुंजे। 
महापद्यवनान्तस्थे शान्तिभिव ममाचैने ॥।४।। ` 
जगयौनि महायोनि निणंयातीतरूपिणि । 
पराप्रासादगरहिणि शान्तिभिव ममाचेने ॥५।। 
इन्दुचुडयुते ` चाक्षहस्ते परमेरवरि । 
र्द्रसंस्थे महामाये शान्तिभव ममाचेने ॥६)। 
सूक्ष्मे स्थूले विश्वरूपे जय सङ्कुटतारिणि । 
यज्ञरूप जाप्यस्पे शान्तिभेव ममा्चेने ७1 
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दूतीप्रिये द्रव्यप्रिये शिवे पञ्च करशप्रिये । 
भक्तिभावप्रिये भद्रे शान्ति्भव ममाचैने ।।= |} 
भावप्रिये लासप्रिये कारणानन्दविग्रहे । 
श्मशानस्य देवमूले शान्ति्भव ममा्चने ।। € 
लानाज्ञानात्मिके चाद्ये भीतिनिम्‌ लनक्षमे । 
वीरवद सिद्धिदात्रि शान्तिर्भव समारचने ।। १०। 
स्मरचन्दनयुप्रीते णोणिता्णंवसंस्थिते । 

सव सौख्यप्रद शुद्धे शान्ति्भव, ममार्चने । । ११।। 
कापालिकि कलाधारे कोमलाद्जि कुलेश्वरि । 
कूलमागेरते सिद्धे शान्तिभव `ममाचने ॥ १२।। 
शान्तिस्तोत्रं सुखकरं वल्यन्ते पठते शिवे । 
देव्याः शान्तिभवेत्तस्य न्यूनाधिक्यादिकर्मणि ।।१३।। 
रमशाने च त्रिधा पाठात्‌ महारोगो विनश्यति 
पञ्चधा पठते भद्रे सर्वदुःखं पलायते "| १४।। 
मन्तरसिद्धिकामनया दशाव्त्य॑ परे्यदि । 
मन्त्रसिद्धिभभवेत्तस्य नात्र कार्या विचारणा । १५।। 
ज्तमस्य समायोगे पठते स्तोत्रमुत्तमम्‌ । 
सिध्यन्ति सकला विद्या लेचर्थादिकसत्वरम्‌ ।॥ १६।। 
चन्द्रसूर्योपिरागे च॒ पटठेततोत्रमूत्तमम्‌ । 
बाला सद्मनि सौख्येन बहुकालं वसेत्तत्तः ।१७॥ 
सवंभद्रमवाप्नोत्ति सर्वत्र विजयी भवेत्‌ । 
तीथकोटिगुणं चैव दानुक्यटिफल तथा ॥ १८। 
लभते नात्र सन्देहो सत्यं | श्सत्यं मयोदितम्‌ 

। उति श्री चिन्तामणितन्तरे श्री बालायाः णान्तिस्तोत्रम्‌ ॥ 


७& 








„| हदय, स्ोत आदि । १८१ 


(१६, श्री दशमयी बाला स्तोच्रम्‌ 
श्री काली बगलामुखी च ललिता धृञ्रावती भैरवी, 
मातद्धी भुवनेश्वरी च कमला श्री वज्रवेरोचनी । 
तारा पूवं महापदेन कथिता विद्या स्वयं शम्भुना, 
लीला रूपमयी च देशदशधा बाला तु मां पातु सा॥ 
श्यामां श्थामघनावभासर्चिरां ` नीलालकालंकृतां, 
बिम्बोष्ठी बलिशत्नुवन्दितपदां बालाकंकोटिप्रभाम्‌ । 
्रासत्रासकृपाणमुण्डदधतीं भक्ताय दानोद्यता, 


वन्दे सङ्कटनाशिनीं भगवतीं बालां स्वयं कालिकां ।। 


ब्रह्मास्त्रां सुमूखीं बकारविभवां बालां बलाकीनिभां, 
हस्तन्यस्तसमस्त . वंरिरसनामन्ये दधानां गदाम्‌ । 


पीतां भ्रुषणगन्धमाल्यरुचिरां पीताम्बराद्धां वरां, 
वन्दे सङ्कटनाशिनीं भगवतीं बालां च बगलामुखीं ।। 
जालाकं दुतिभास्करां त्रिनयनां मन्दस्मितां सन्मुखी, 
वामे पाशधनुधेरां युविभवां वाणं तथा दक्षियो । 
पारावारविहारिणीं परमयीं पद्मासने संस्थितां, 
वन्दे सङ्कुटनाशिनीं भगवती बालां स्वयं षोडशीम्‌ ॥ 


दीघां दीधेवूचामुदग्रदशनां दुष्टच्छिदां देवतां, 
करव्यादा कुटिलेक्षणां च कुटिलां काकध्वजां क्षुत्कृशां । 
देवीं सूपेकरां मलीनवसनां तां पिप्पलादा्चितां, 
बालां सङ्कुटनाशिनीं भगवतीं ध्यायामि धूमावतीं ।। 
उद्यत्‌कोटिदिवाकरप्रतिभटां  बालाकंभाक्पंटां, 
मालापुस्तकपाशमंकुशधरां दत्येन्दरमुण्डसजाम्‌ु । 


पीनोत्तुङ्खपयोधरां त्रिनयनां ब्रह्मादिभिः संस्तुता, 


बालां सङ्कटनाशिनीं ' भगवतीं श्रीभेैरवीं धीमहि ॥ 








१८२ | षोडशी तन्त्र शास्र 


वीणावादनतत्परां त्रिनयनां मन्दस्मितं सन्मुखीं, 


वामे पाशधनुर्ध॑रां तु निकरे वाणं तधा दक्षिणे । 


पारावारविहारिणीं परमयीं ब्रह्मासने सस्थितां, 
वन्दे सङ्कटनाशिनीं भगवतीं मातद्धधिनीं बालिकां ।। 
उद्यत्सूयनिभां च इन्दुमकुटामिन्दीवरे संस्थितां, 
ह्स्ते चारुवराभयं च दधतीं पाशं तथा चांकूशं । 
चित्रालंकृतमस्तकां त्रिनयनां ब्रह्मादिभिः सेवितां । 
वन्दे सङ्कटनाशिनीं च भुवनेशीमादिबालां भजे ॥ 
देवीं काञ्चनसचिभां त्रिनयनां फुल्लारविन्दस्थितां 
विश्राणां वरमन्जयुग्ममभयं हस्तः किरीटोज्ज्वलां | 
प्रालेयाचलसच्निभैश्च करिभिरापिञ्च्यमानां सदा ! 
बालां सङ्कटनाशिनीं भगवती लक्ष्मीं भजे चेन्दिराम्‌ ॥ 
सच्द्न्नास्व-शिरोविकीणेकुटिलां वामे करे विभ्रतीं 
तरप्तास्यस्वशरीरजंश्च रुधिरः सन्तपयन्तीं सखीम्‌ ॥ 
सन्धक्ताय वरप्रदाननिरतां प्रेतासनाध्यासिनीं । 
बालां सकटनाशिनीं भगवतीं श्रीलिन्नम^्तां भजे ॥ 
उभ्रामेकजटामनन्तयुखदां दुरवादलाभामजीं । 
कृर्त्रीखि द्धकपालनीलकमलान्‌ हस्तवहन्तीं शिवाम्‌ । 
कृण्ठे मुण्डल्रजां करालवदनां कञ्जासने :.¦स्यतां । 
वन्दे संकटनाशिनीं भगवतीं बालां स्वयं तारिणीम्‌ ॥ 
मुखे श्री मातङ्गी तदनु किल तारा च नयने। 
तदन्तद्गा काली भृकुटिः भैरवि परा ॥ 
कटौ छिन्ना धूमावति जयं कृचन्दी कमलजा-- 
पदान ज्रहास्त्रा जयति किल जाला दशमयी ।॥। 
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विराजन्मन्दार दरम कु सुमहारस्तनतटी । 
परित्रासत्राणा. स्फटिकगुटिका पुस्तकवरा ॥। 
गले रेखास्तिस्रो गमकगःतगीतंकनिपुणा । 
सदा पीता हाला जयति किल बाला दशमयी ॥ 
| इति मेरुतन्तरे श्रीदेशमयी बाला त्रिपुरसुन्दरी स्तोत्रम्‌ ॥ 
2 र 
(१७) श्रीवाला कपू रस्तोच 


कपू रामेन्दुगौरां शशिसकलधरां रक्तपश्यासनस्थां, 
विद्यापात्राक्षमुद्राध्रतकरकमलां त्वां स्मरन्सन्‌ चरिलक्षम्‌ । 
जप्त्वा चन्द्राद्धेभूषं सुरुचिरमधरं वीजमाद्यं तवेदं, 
हुत्वा पर्चादूपलाशेः स भवति कविराड्‌ देवि बाले महेशि ।। १ 
हस्तान्जः पात्रपार्शांकुशकुसुमधनुर्बीजप्‌ रान्दधानां, 
रक्तां त्वां संध्परन्सन्‌ प्रजापति मनुजो यस्तविलक्नं भवानि । 
वामाक्षी चन्द्रसंस्थं क्ितिसहितविधि कामबीजं तवेद, 
चन्द्रेहंत्वा दशांशं स॒ नयति सकलान्‌ वश्यतां सवेदव ॥२॥! . 
विदाक्षाज्ञानमूद्राऽमृतकलशधरां त्वां सनोज्ञां किशोरीं, 
स्मेरां ध्यायन्तरिनेत्रां शशधरधवलां यो जपेद्‌ वं त्रिलक्षम्‌ । 
जीवं स द्कुषणादयं तव ॒सुरनमिते संयुक्त सुबीजं, 
हुत्वान्ते मालतीभ्निभेवति स ललिते श्रीयूतो भोगवांश्च ॥।३।। 
ध्यायन्‌ त्वां पृस्तक्राक्नाभयवरदकरां लोहिताभां कमारी, 
करिचद्यः साधकेन्द्रौ जपति कुलविधौ प्रत्यहं पटूसहस्रम्‌ । 
मातर्वाड मारशक्तिप्रयुतमनुमिमं व्यक्षरं त्रपुरं ते, 
भक्त्वा भोगाननेकान्‌ जननि स लभतेऽवश्यमेवाष्टसिद्धीः 1४11 
आरक्तं कान्तदोभ्यां मणिचषकमथो रत्नपदूमं दधाना, 
वाडमायाश्ीधतान्यं मनुमयि ललिते तस्वलक्षं जपेद्यः 1 


॥ 
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ध्यायन्‌ सूपं त्वदीयं तदनु च हवनं पायसान्नैः, 
प्रकु्याद्योगीशो तत्त्ववेत्ता परशिव महिलेभूतले जायते सः ॥*५।। 
वाणी चेटी रमा वाम्भवमथ मदनो शक्तिबीजं च 
षड्भिरेतेडचन्द्राद्धचूडे भवति तव॒ महामन््रराजो षडर्णः । 
 जप्त्वनं साधको यः स्मरहरदयिते भक्तितस्त्वामुपास्ते, 
विदयरवर्याणि भुक्त्वा तदनु स लभते दिव्यसायुञ्यर्मुक्ति ।।६।। 
महाविन्दुः शुद्धो जननि नवयौन्यन्तरगतो, 
भवेदेतद्वाह्यं वसुद्धदनपश्चः सुरुचिरम्‌ । . 
ततो वेदद्रारं भवति तव यन्त्रं गिरिसुते 


तदस्मिन्‌ त्वा ध्यायेत्‌ क हरिहुररुद्रेशवरपदां ।।७॥। 
नवीनादित्याभां चिनयनयुतां स्मेरवदनाम्‌, 


महाक्षखग्विद्याऽभयवरकरां रक्तवसनाम्‌ । 
किशोरीं त्वां ध्यायचिजहदयपदूमे परशिवे, 
जपेन्मोक्षाप्त्यथं तदनुजहयात्‌ किञ्युकरुयुमः ।८॥। 
हृदम्भोजे ध्यायन्‌ कनकसदशामिन्दुमुकटां, 
त्रिनेत्रां स्मेरास्यां कमलमधुलुद्धाङ्कितिकराम्‌ । 


जपेद्िग्लक्षं यस्तव मनुमयो देवि जुहुयात्‌ 
सुपक्वं मलिरिरतुलधनवान्‌ स प्रभवति ।॥&]। 


स्मरेद्धस्तवं दाभयवरसुधाकवुम्भ दधती, 
सखवन्ती पीयूषं धवलवसनामिन्दुसकलाम्‌ । 
सुविद्याप्त्यैमेन््रं  नवहरनुते लक्षः{वक्र, 


जपेत्तवां कपु ररगुरुसहतेरेव जुहुयात्‌ ।॥ १०॥ 
सहस्रारे ध्यायन्‌ शशधरनिभःं शुञ्रवसना- 
मकारादिक्लान्तावयवयुतरूर- शशिधराम्‌ । 
जपेद्‌ भक्त्या मन्त्रं तव॒ दरु प्रतिदिनं 
तथारोग्याप्त्यर्थं भगवति गृड्च्य प्रजुहुयात्‌ । ११॥ 


¶ । 
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कूलक्ञः कश्चिद्यो यजति कुलपृष्पैः वलविधौ, 

कूलागारे ध्यायन्‌ कूलजननि ते मन्मथकलाम्‌ । 

। षडर्णं पूर्वोक्तं जपति र्लमन्त्रं तव शिवे, 

स॒ जीवन्मुक्त स्यादकृलकुलपङ्कु रुहगते ॥ १२॥ | 
शिवे मच मसिश्चणकवटकंर्मीनसहितेः, | 
परकूर्वश्चक्रार्चा सुक्लभगलिङ्धामृतरसः । | 
बलि शङ्धामोहादिकपशुगणाल्यो विदधति, 
त्रिकालज्ञो ज्ञानी+स भवति महाभरवसमः ॥१३॥। 
मनोवाचागम्यासकृलकूलगम्यां परशिवाम्‌, 
स्तवीमि त्वां मातः कथमहमहो देवि जडधी: । 
तथापि त्वद्भक्तिमुखरयति मां ` तद्िरचितं, 
स्तवं क्षन्तव्यं मे भिपुरल॥लते दोषमधुना ॥। ९४1 
अनुष्ठानध्यानाचैनमनु समुद्धारणयुतं, 
शिवे ते कपु रस्तवमिति पटेदच॑नपरः । 

स योगी भोगी स्यात्‌ स हि निखलशस्त्रेषु निपुणः, 


यमोजन्यो वैरीणां विलसति सदा कल्पतसरुवत्‌. ।। १५॥ 
बालां बालदिवाकरद्‌ तिनिभां पद्यासने स्थितां, 


पञ्चप्रेतमयाम्बुजासनगतां वाग्वादिनीरूपिणीमु, 
चन्द्राकानलभूषितत्रिनयनां चन्द्रावतंसान्विताम्‌, 
विद्याक्षाभयदिश्रतीं वरकरां वदे परामम्बिकां ॥ १६॥ 
।॥ इति श्रीपरातन्तरे श्रीबाला त्रिपुरसुन्दरीकप्‌ रस्तोत्रम्‌ ॥ 
्‌ @ 
(१८) श्री बाला भुजङ्गस्तोत्रम्‌ 
श्री नीललोहित उवाच-- 
जगद्योनिरूपां सुवेशौ च रक्तां गुणातीतसंज्ञां महागरह्यगुह्याम्‌ । 
महा सपेभूषां भवेशादिपूज्यां महाव्युग्रबालां भजेऽहं हि नित्याम्‌ ।॥१।। 
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महास्वणंवर्णां शिवप्ृष्ठसंस्थां महासृण्डमालां गले शोभमानां । 
महाचमंवस्तरां महाशङ्कहस्तां महाव्युभ्रबालां भजेऽहं हि नित्यामू ॥।२।। 
सदा सुप्रसच्चां भृतास्रूष्मसूष्मां वराभ्नी तिहस्तां धृतावाक्षपुस्ताम्‌ , 
महाकिच्वरेशीं भगाकारविदयां महात्युग्रबालां भजेऽहं हि नित्याम्‌ ॥\३॥ 
तिनौ तीकिनीनां रवा किकिणीनां हहाहा हहाहा महालाप- 
शब्दाम । तथेथे त्थं महानत्यनृत्यां महात्युग्रनालां भजेऽहं हि 
नित्यामू ।।४।। 
ननाना रिरीरी महागीश शम्ब्र हृहद इहव्‌ पशो रक्तपानाम्‌ । 
धिमिन्धीं धिमिन्धीं भ्रदद्धस्य शब्दां महात्युग्रबालां भजेऽहं हि 
नित्याम्‌ ॥५॥ 
महाचक्रसस्थां च्रिमात्रास्वरूपां शिवार्धागभूतां महापुष्पमालाम्‌ । 
महादुःखहत्रीं महाप्रतसंस्थां महात्युग्रवालां भजेऽहं हि नित्याम्‌ 11६1) 
| स्फ़रत्पद्यवक्त्रां हिमांशा कलापां महाकोमल। द्धी सुरेशे नमा- 
न्याम । जमत्पालमेकाग्रचित्तां सुपुष्टं महात्युग्रनालां भजेश्टं हि 
नित्याम्‌ ।७।। | । 
महादत्यनाशीं सुरानित्यपालीं महाबुद्धिराशि कवीनां 
ऊखस्थामू । जटीनां हुदिस्थां मनूनां ` शिरस्थां महात्युग्रवालां भजेऽहं 
हि नित्याम्‌ ।।=॥ 
भुज _्गाख्यं महास्तोत्रं त्रिषु लोकेषु दुलभम्‌ । 
महासिद्धिप्रदं दिव्यं चतुर्वंगंफलप्रदम्‌ 11£।। 
 सवेक्रतुफलं भद्र सवत्रतफलं तथा । 
सवं दानोद्धवं पुण्यं ` लभते नान्न संशयः ।।१०॥ 
विवादे कलहे घोरे महादुःखे पराजये । 
ग्रहदोषे महारोगे पठेत्स्तोत्र विचक्षणः | १ १।। 
सवंदोषाः विनश्यन्ति लभते वांच्दतं फलम्‌ 1 
४ दूतीयागे पटेटेवि सवेशतरक्षयो भवेत्‌ । १२।। 


| 
| 
| 











बिल्वमूले चेकवक्षे रतौ मधुसमागमे ॥ १४) 
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महाचक्र पठेहेवि लभते परमं पदम्‌ । 
पूजान्ते पठते भक्त्या महाबलिफलप्रदमु ।। १३॥ 
पितृगेहे तुयेपथे शून्यागारे शिवालये । 


पठेत्स्तोत्रं महेशानि जीवन्मुक्तस्य उच्यते । 

त्रिकालं पठते नित्यं देवीपुत्रत्वमाप्नुयात्‌ ॥१५। 

॥ इति श्रीकालानलतन्तरे श्रीवालायाः भुजङद्धस्तोत्रम्‌ ॥ ` 
@& 


(१६) श्री बाला सुक्छावली स्तोत्रम्‌ 
बालाकंकोटिरुचिरां कोटिब्रह्माण्डभूषिताम्‌ । 
कन्दर्प कोटिलावण्यां बालां वन्दे शिवप्रियाम्‌ ॥१॥ 
वह्िकोरिप्रभां सूष्मां कोटिकोटि हैलिनीं । 
वरदां रक्तवणौं च बालां वन्दे सनातनोम्‌ ॥॥२॥ 
ज्ञानरत्नाकरां भीमां परब्रह्मावतारिणीं । 
पञ्चप्रेतासनगतां बालां वन्दे गहाशयाम्‌ ॥३।। 
पराप्रासादमूध्निस्थां पवित्रां -पात्रधारिणीं। 
पञुपाशच्छिदां तीक्ष्णां बालां वन्दे शिवासनाम्‌ ।४॥। 
गिरिजां गिरिमध्यस्थां गीःरूपां ज्ञानदायिनीम्‌ । 
गुह्यतत्वपरां चाद्या बालां वन्दे पुरातनीम्‌ ॥५॥। 
बौद्धकोटिसुसौन्दर्याो चन्द्रकोटिसुशीतलाम्‌ । 
आशावासां परां देवीं बन्दे बालां कपदिनीम्‌ ॥६।। 
सृष्टिस्थित्यन्तकारिण्यां त्रिगुणात्मकरूपिणीम्‌ । 
कालग्रसनसामर्थ्या बालां वन्दे फलप्रदाम्‌ ।।७।। 
यज्ञनाशि यज्ञहा यज्ञकमेगुभप्रदाम्‌ । 
जीवात्मां विश्वजननीं बालां वन्दे परात्पराम्‌ ॥८।\ 
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इत्येतत्‌ परमं गुह्य नाम्ना मुक्तावलीस्तवम्‌ । 
ये पठन्ति महेशानि फलं वक्त्‌ ` न शक्यते ।।£॥। 
गुह्यादूगुह्यतर गुह्य महागृह्य वरानने । 
विद्यार्थी लभते विद्यां धनार्थी लभते धनम || १०।। 
कन्यार्थी लभते कन्यां मोक्षार्थी मोक्षमाप्तुथात्‌ । 
बहुनात्र किमुक्तं न चिन्तामणिरिवापरम्‌ ।११।। 
गोपनीयं प्रयत्नेन गोपनीयं न संशयः । 
अन्येभ्यो नव दातव्यं किमन्यच्छोतुमिच्छसि ॥ १२ 
॥ इति श्री विष्णुयामने श्रीवालादेव्या मुक्तावली स्तोत्रम्‌ ॥ 
ॐ 


(२०) श्री बाला खडगमाला स्तोत्र 

ञ््एहीश्रींषएं क्लीं सौः नमः वालात्रिपुरसुन्दये 
हृद्यदेवि शिरोरेवि शिखादेवि कवचदेवि नेत्रदेवि अस्त्रदेवि,; दिग्यौघा- 
ख्यगुरुरूपिणि प्रकाशानन्दमयि परमेशानन्दमयि परशिवानन्दमयि 
कामेश्वरानन्दमपि मोक्षानन्दमयि कामानन्दमयि अमृतानन्दमयि; 
सिद्धौवाख्यगुरुरूपिणि ईणानमयि तत्पुरुषमयि अघोरमयि वामदेवमयि 
स्योजातमयि; मानवौवाख्य ग॒रुरूपिणि गगनानन्दमयि विश्वानन्दमयि 
विमलानन्दमयि मदनानन्दमयि आत्मानन्दमयि ्रियानन्दमयिः 
पुरुचतुष्टयरूपिणि गुरुमयि परमगुरुमयि परात्परगुरुमयि परमेष्टठिगुर- 
मयि; सर्वज्ञे नित्यतुप्ते अनादिबोधे स्वतन्त्र नित्यमलुप्ते रतिमयि प्रीति- 
मयि मनोभवामयि; सवसंक्षोभणवाणमयि सर्व॑विद्रावणबाणमयि सर्वाः 
कषणवाणमयि वशीकरणवाणमयि उन्मादनबाणमयि ; काममयि 
मन्मथमयि कंदर्षमयि मकरध्वजमयि मनोभ मयिः; सुभगामयि भगामयि 
भगसपिणीमयि भगमालामयि अनंगामयि अनगकरुशुमामयि अनंगमेखला- 
मयि अनंगमदनामयि; ब्राहमीमयि माहैश्वरीमयि कौमारीमयि वैष्णावीमयि 


“है 
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वाराहीमयि इन्द्राणीमयि चामुण्डामयि महालक्ष्मीमयि; असितांगमयि 
 रुरुमयि चण्डमयि कोधमयि उन्मत्तमयि कपालमयि भीषणमयि संहार- 
मयि, कामरूपपीठमधयि मलयपीठमयि कूलनागगिरिपीठमयि कुलांतक 


पीठमयि चौहारपीठमयि जालंधरपोठमयि उडयानपीठमयि देवीकोट- 
पीठमयि, हेतुकमयि तरिषुरांतकमयि वेतालमयि अग्निजिह्वमयि कालांतक- 


मपि कपालमयि एकपादमयि नीमरूपमयि मलयमयि हाटकेश्वरमयि, 


इन्द्रमयि अग्निमयि यममयि निद (तिमयि वरुणस्यि वायुमय कूबेरमयि 
ईशानमयि न्रह्यामयि अनन्तमयि, वज्मयि शक्तिमयि दण्डमयि खद्कमयि 
पाशमयि अंकशमयि गदामयि त्रिशलमयि पद्यमयि चक्रमपि, श्रीं 
श्रीबालात्रिपुरसुन्दरि सर्वानिदमयि नमस्ते नमस्ते नमस्ते स्वाहा सौः 
लीं ए । 

| इति श्री बालावरिपुरसुन्दर्या खड़गमाला शुभं भूयात्‌ ॥ 


(२१) श्री अष्टोत्तरशत नास स्तोच्रः 
अस्यश्री बाला त्रिपुरसुन्दरी अस्टोत्तरशतनाम स्तोत्रमन्त्रस्य 
चिदानन्द ऋषिः, अनुष्ट्प्‌ छन्दः, श्री बाला त्रिपुरसुन्दरी देवता, 
वाग्बीजं, कामशक्तिः, तार्तीय कीलक, मम धर्माथिकाममोक्षा्थे पाठे 
विनियोगः । # 
ध्यानम 
` अरुणकिरणजाले र॑जिता सावकाशा । 
विधूत जपवटीका पुस्तिकाभीति हस्ता ॥ 
इतर कर वराढ्या फुल्लकल्हारसंस्था । 
निवसतु हदि बाला नित्य कल्याणरूपा ॥ 
 असरुणरूपा महारूपा ज्योतिरूपा महेश्वरि । 
पावती वरसरूपा च परब्रहयास्वरूपिणी ।१।। 
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लक्ष्मी लक्षिपरस्वरूपा च लक्नालक्षस्वरूपिणी । 
गायत्री चेव सावित्री सन्ध्या सरस्वती श्रुती 1\२।॥। 
वेदबीजा ब्रहाबीजा विदवबीजा कविभ्रिया । 
इच्छाशक्ति क्रियाशक्ति आत्मशक्ति भयंकरी ॥३। > 
कालिका कमला काली कंकाली कालरूपिणी । 
उपस्थिति-स्वरूपा च प्रलया लयकारिणी ।४॥ 
हिगुला त्वरिता चण्डी चामुण्डा मुण्डमालिनी । 

रेणुका भद्रकाली च मातङ्गी शिवशाम्भवी ।।५॥। 
योगुला मंगला गौरी गिरिजा गोमती गया । 
कामाक्षी कामरूपा च कामिनी कामरूपिणी ॥६।। 
योगिनी योगरूपा योगज्ञान शिवप्रिया । 

उमा कात्यायनी चण्डी अम्बिका त्रिपुरसुन्दरी ॥७॥। 
अरुणा तरुणी. शन्ता संसिद्धि सुमङ्गला | 
शिवा च सिद्धिमाता च सिद्धिबिद्या हरिप्रिया ॥८}) 
पद्मावती पद्मवर्णां पद्माक्षी पद्मसम्भवा। 
धारिणी धरित्री धात्री अगम्या गम्यवासिनी ॥&€।। 
विद्यावती मन्त्रशक्तिः मन्त्रसिद्धिपरायणी । 
विराट्धारिणी धात्री च वाराही विश्वरूपिणी ॥१०।। 
परा पश्या परा मध्या दिव्यवादविलासिनी । 

नाद विन्दु कलाज्योति विजया भुवनेश्वरी ॥११॥। ` 
ए कारिणी भयंकारी क्लींकारी कमलप्रिया । 
सोकारी शिवपत्नी च परतत्त्वप्रकाशिनी ।।१२।। 
हीकारी आदिमाया च मन्त्रमूतिपरायणी । 

इदं त्रिपुरयुन्दर्याः नाम अष्टोत्तरशतम्‌ ।१३।। 
प्रातःकाले पठेन्नित्यं सवेंसम्पत्तिदायकड्‌ । 
द्विकले च पठे्तित्यं शुक्तिमृक्तिप्रदायकम्‌ । १४॥ 
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-त्रिकाले च पठेनित्यं सवैसिद्धिप्रदायकमू । 
अष्टोत्तरसहस्रं ण लभते वाच्छितं फलम्‌ ।॥ १५।। 
आयुरारोग्यमेशवयं ज्ञानवित्तं यशोबलमु। 
अष्टोत्तरशतं दिव्यं नाम स्तोत्रं प्रकीतितम्‌ ॥ १६1 
। इति श्रीवालात्रिपुरयुन्दरी अष्टोत्तरशतनाम स्तोत्रं शुभं भयात्‌ ॥ 
ॐ @ 
(२ रू) श्री बाला सहसखाक्षरी स्तोत्रम्‌ 
ठे नपः श्री बालाय । एँ नमो बालायं त्रिगुणरहितायं क्लीं 
शिवारूपिण्ये, शिवोध्वेगताये, तरिमात्राये सौः स वंदेवाधिदेवीशवर्ये ए 
खण्खणएे खं फट्‌ ॐ क्लीं ॐ क्लीं ॐ क्लीं ॐ फट्‌ हंसः सौः हंस 
सौःसःसौःफट्‌ हां धीं ह ` ऊर्वाम्नायेशवर्ये क्फ हफः स्फ धीं 


ह. दद्धो फट्‌त्रीधीं प्रीं फं त्रलोक्यविजयेद्वयें महाषकाशायं 
 स्वाहा-शताक्षरी । 


| एह्ींख्फ़हफ़ हस॒खफ़ ञ्ह क्लीं क्रींरांरींरूसौ 
उडकाररूपिण्य एकारसंम्थिताये हंसः सोहं परमात्मा जगन्मयी यज्ञरू- 
पिण्ये जनानन्ददायिन्ये च्रिजगताधीश्व्ये द्धी हीं द्धी फट्‌ फट्‌ फट्‌ ` 
शत्रुनाशिन्ये जयप्रदायं त्रिविद्याचक्र श्वय नरमुण्डमालाधारिण्ये नरचर्मा- 
वगुण्ठिनि नरास्थिहारिण्ये महादेवासनि संसाराणंवतारिणि मम शत्रु 
भंजय भंजय तुर तुरु मुरु मुरु हिरि हिरि मनोरथं पूरय पूरय ममाधि- 
व्याधि नाशय नाशय दिन्धि छिन्धि भिन्दि भिन्दि कुरुकुल्ले सर्वारिष्टं 
विनाशय विनाशय हेरि हेरि गेरि गेरि त्रासय त्रासय मम रिपून्‌ 
भ्रामय भ्रामय खड्गेन खण्डं खण्डं कुरु कुरु इना ममे भेदय भेदय, ए 
खुंखं खों खौं खु: रक्तवणंशरीरे महाघोररावे शरवाणहस्ते वराभर्या- 
कितचारुहस्ते हं हँ ह फट्‌ चतुदेश्रुवनमालिनि चतुदशविद्याधीश्वरि 
चतुव दाध्यायिनि चातु्वेष्ये एकाकारकारिणि कान्तिदारिनि महाघोर- 
घोरतरे अघोरामुखि अघोरमूध्निसंस्थिते परापरपरत्रह्माधिरूढिनि हीं 
गिं क्षीं फट ॐ एँ ॐ क्लीं ॐ सौः श्रीं एेणंणे हसं स्है ॐ हः कफट्‌ 
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याक 



































| ६२ | षोडणी तन्त्र शास्त्र 


पंचगप्रेतासने महामोक्षदात्री ॐ हूं फट्‌ हः फट टां टी टो ॐ जगदो- 
निरूपे योनिसपिविभूषिणि योनिसृक्शिरभूषिणि योनिमालिनि योनि- 
संकाचिति योनिमध्यगते द्राद्रीद्र क्षौ हः. फट्‌क्ांयांरांलांवां शां 
ल्‌. 1.“ | 

ॐ फट्‌ एह फट्‌ क्लींहूं फट्‌ सौः हुं फट्‌ श्मशानवासिनि 
श्मशानभ्स्मलेपिनि श्मशानाद्धारनिलये शवारूढ शवमांसभक्षमहाप्रिये 
शवपरितव्याप्तिहाहाशष्दातिंप्रिये डामरि भूतिति योगिनि डाकिनि 
राक्षसि सहविहारिणि पराप्रासादगेहिनि भस्मीलेपकारविभूषिते फर 
स्फ हस्फं व्क हस्व सह्ष्फेगांभींगू सः फट्‌ वश्ींच््रींद्मरीं 
ट्री क्ष्रीं फट्‌ गिरिनिवासिनि गिरिपृष्पसंगोभिनि भिरिपृत्रि गिरि. 
धारिणि गीतवाद्यविमोहिनि त्रैलोक्यमोहिनि देवि दिष्याद्धदस्व्रधारिणि 
दिव्यज्ञानप्रदे दिविषदूमाते सिद्धिप्रदे सिद्धिस्वरूपे सिदिविद्योतातीतातीति 
खमारगप्रचारिणि खगेश्वरि खद्धहस्तिनि खंवीज मध्यगते ॐ ए ॐ हीं 
श्री फट्‌तातीतुतेतौतःदहांहींहंदहैं हौहःवां वीरू वै 
वावःच्छद्फं ्परेअंकंचंटंतंपंयं शं मातृकाचक्रचक्र ` हासिनि 
हाद. हं हौः श्लींहं फट्‌अंञांएेदंईदएेउंञंफेकः 
ऋ. एेएंणेषेयोंओंषे अंअः णे फट्‌ निर्वाणरूपे निरवाणातीते 
निर्वाणदात्रि निरंकुशिनि निराकारे  निरंजनावतारिणि षट्चक्रोश्वरि 
सह्लात्म महासूकष्मसूषक्ष्मे सृष्ष्मातीतसूकष्मनामरूपिणि महाप्रलयान्तएक- 
शेषाक्षिणि संसाराश्थिदुःखतारिके सुष्टिस्थित्यन्तकारिकर वमालातुमू 
गमांलावु रु स्मौदवुनू क्ष्मालावुयु ह्वींधं छिधि सूर्वृद्धि दद दद्‌ 
मोक्षमागं दशय दर्शय तवावुचरं कुरु कुरु हिरि हिरि धिमि धिमि धिनि 
महाडमरुवादनमहाप्रिये जं हँ हहं ह फट्‌ मम हदये तिष्ठ तिष्ठ सुफलं 
देहि देहि ।४७। सवेतीथेफल प्रदापय प्रदापय सवैदानफलं प्रापय प्रापयं 
ज्योतिस्वरूपिणि सर्वयोगफलं कुर कुर स्फर करो हीं ए क्लीं सौँः स्वाहा । 
श्री मदुबालायै स्वाहा । 


॥ इति बाल णवे श्रीवाल देव्याः सहस्राक्षरीस्तोत्रं सम्पृणम्‌ ॥ 


जक [र ऋऋ 





कवच, हदय स्तोत्र भादि | १६३ 


(२३) श्री बाला सहस्चनासकम 


समाध्युपरतं कले कदाचिद्धिजने मुदा । 
परमानन्दसन्दोहमुदितं प्राह पावती ।।१।। 
शरी देव्युवाच 
श्रीमन्नाथ तवानन्दकारणं ब्रहि शङ्कुर । 
योगीन्द्र्राप्यं देवौश प्रेमपूणे सुधानिधे । 
कृपया यदि मे शम्भो सुगोप्यमपि कथ्यताम्‌ ॥।२॥। 
ध्रीभेरव उवाच 
निभेरानन्दसन्दोहः शक्तिभावेन जायते । 
लावण्यसिन्घुस्तत्रास्ति बालाया रसकन्दरः ।1३॥। 
तामेवानुक्षणं देवीं चिन्तयामि ततः शिवाम्‌ । 
तस्या नामसहस्राणि कथयामि तव प्रिये ।।४]। 
सुगोप्यान्यपि रम्भोरु गम्भीरस्नेहविश्रनात्‌ । ` 
तामेव स्तुवतो देवि ध्यायतोऽनुक्षणं मम । 
सुखसन्दोहसंभावो ज्ञानानन्दस्य कारणम्‌ ।५।। 
| ` अस्य श्री बालात्रिपुरयुन्दरी सहस्रनाम तोत्रस्य भागव 
| ऋषिः अनुष्ट्प्छन्दः श्रौ बालात्रिपुरा देवता णे बीजं सौः शक्तिः क्लीं 
| कीलकम्‌ समस्तपुरूषाथे समन्वयसामथ्ये पाठे विनियोगः । 
[ि. भागवक्षये नमः शिरसि । अनुष्टप्डुन्दसे नमो मूखे । श्रीः 
बालादेवताय नमो हदि । एँ बीजाय नमो गुह्यं । सौः शक्तये नमः 
पादयोः । क्लीं कौोलकाय नमो नाभौ ) विनियोगाय नमः सर्वागिषु । 
। ए अंगुष्ठाभ्यां नमः । क्लीं तजंनीध्यां नमः । सौः मध्यमाभ्यां 
। नमः। ए अनामिकाभ्यां नमः। क्लीं कनिष्ठिकाभ्यां नमः। सौः 
करतलयपृष्ठाभ्यां नमः । एवं हदयादिन्यासः । | 
रक्ताम्बरां चन्द्रकलावतंसां। समूद्यदादित्यनिभां त्रिनेत्राम्‌ ॥ 
विद्ाक्षमालाभयदानहस्तां । ध्यायामि बाल।(परूण।(म्बुजघ्थाम्‌ | 








१६४ | षोडशी त. शास्र 


आनन्दसिन्धुरानन्दाऽऽनन्दमूति विनोदिनी । 
त्रिपुरासुन्दरी परेमपाथोनिधिरनुत्तमा ।१।। 
वामाथेगह्रा भूतिविभूतिः शाङ्करी .शवा । 
श्या रमूतिवेरदा रसा च शुभगोचरा ।।२।) 
परमानन्दलहरी रती रद्धवत्ती गतिः। 
रद्धमालानद्धकला केलिः कवल्यदा कला ॥३।। 
रसकल्पा कल्पलता कृतूहलवती गतिः । 
विनोददिग्धा सुस्निग्धा मुग्धामूतिर्मनोरमा ।।४।। 
बालाककोटिकरिरणा चन्द्रकोरिसुशीतला | 
द्रवत्पीगूषदिग्धाङ्गी स्वगथिपरिकत्पिता ॥५।। 
कृ रद्खनयना कान्ता सुगतिः सुखसन्ततिः । 
राजराजेश्वरी राज्ञी महेन्द्रपरिवन्दित ।६।। 
प्रपञ्चगतिरीशानी प्रपञ्चगतिरुत्तमा । 
दुर्वासा दुःसहा शक्तिः शिञ्जत्कनकनूपुरा ।।७॥। 
मेरुमन्दरवक्षोजा सृणिपाशवरायुधा । 
शरकोदण्डसंसक्तपाणिद्रयविराजिता ॥ > 
चन्द्रविम्बानना चारुमुकृरोत्तंस-चन्द्रिका | 
सिन्दूरतिलका चारुधम्मिल्लामलमालिका । € 


मन्दारदाममुदिता रत्नमालाविभरूषता । 
सुवणभिरणप्रोता मक्ताधाममनोरमा ॥‰०।। ` 
ताम्ब्रलपणंवदना मदनानन्दमानसा । 
सुखाराध्या तपःसारा कृपाप। रा विधीश्वरी ।११।। 
वक्षःस्थललसद्रत्नप्रभा मधरुरसोन्मदा । 


विन्दुनादात्मकोच्चाररहिता तु्येरूपिणी ।।१२।। 


कमनीयाकृतिरन्या शाङ्करी प्रीतिमजञ्जरी । 
प्रपञ्चा पञ्चमी पूर्णां पूर्णंपीठनिवासिनी ।॥१३।। 


कवच, हृदः, गतरोत आदि | १९१५ 


राज्यलक्ष्मीश्च श्रीलक्ष्मी महालक्ष्मीः सुराजिका। 
संतोषसीमा संपत्तिः शातकोम्भी तथा युतिः ॥ १४॥। 
परिपूर्णां जगद्धात्री विधात्री बलवधिनी । 
सार्वभौमनृपश्रीश्च साम्राज्यगत्िरम्बिका ।१५।। 
सरोजाक्षी दीघंहष्टिः साचीक्षणविचक्षणा । 

र द्ध खवन्ती रसिका प्रधाना रसरूपिणी ॥॥१६।। 
रससिन्धुः सुगात्री च धूसरी मथुनोन्मुखा । 
निरन्तरगुणासक्ता शक्तिनिधुवनात्मिका ॥ १७।। 
कामाना कमनीया च कामेशी भगमङद्धला। 
सुभगा भोगिनो भोग्या भाग्यदा सुभ्गा भगा | १८॥। 
भगलि द्गानन्दकला भगपध्यनिवासिनी । 
भगर्पा भगमयी चगयन्त्रा भगोत्तमा ।। १६] 
योनिमुद्रा कामकला कुलामरतपरायणा । 
कुलकण्डालया सूक्ष्मा जीवात्मना लिगरूपिणौ ॥।२०॥ 
मूलक्रिया मूलखू्पा मूलाकृतिस्वरूपिणी । 
मोत्युका कमलानंदा चिःद्धावाऽऽतमगातः शिवा ॥२.१॥ 
श्वेतारुणा विन्दररूपा वेदयोनिध्वैनिक्षणा । 
घण्टाकोटिर्वा रावा रविबिम्बौत्थिताऽद्ध्‌ ता ।२२॥॥ 
नादान्तलीना संपूर्णां पूणस्था बहुहूपिका । 
भगारातरा , वंशगतिर्वादित्रा मुरनध्वनिः \।२३।। 
व्माला सिदधिकला षट्चक्रक्रमवासिनी । 
मूलकेलीरता स्वाधिष्ठाना तुयनिवासिनी ।।२४।। 
मणिपूरस्थितिः स्निग्धा कूमेचक्रपरायणा । 
अनाहतगतिर्दोपशिखा मणिमयाकरतिः ।२५।। 
विशुद्धा शष्दसंद्युदढा जीवबोधस्थली रवा । 
आन्ञाचक्राघ्जसंस्था च स्फुरन्ती निपुणा त्रिवत्‌ ।२६॥ 





१६६ |] षोडशी तन्त्र शास्त्र 


चन्टिका चन्द्रकोटिश्रीः सूयैकोरिप्रभामयौ । 
पद्यरागारुणच्छाया नित्याऽऽह्लादमयी , प्रभा 11 २७।}; 
पानश्रीड्च प्रियामात्या निश्चलाऽमृतनन्दिनी । 


कान्तांगसंगमुदिता सुधामाधुयसंभृता ॥२८॥। 
महा मजञ्चस्थिलाऽलिप्ता तृप्ता हप्ता सुसंभृतिः । 
 खवत्पीयूषसंसिक्ता रक्ताणेवविवधिनी ।।२८६।। 


|  सुरक्ता प्रियसंसिक्ता शश्वत्कुण्डालयाऽभया | 
| श्रेयः श्रुतिश्च प्रत्येकानवकेशिफलावली ।३०।। 
प्रोता शिवा शिवप्रिया शाङ्कुरो शाम्भवी विभा। 
स्वयंभूः स्वत्रिया स्वीया स्वक्रोया जनमातृकरा 1३१1) 
स्वारामा स्वाश्रया साध्वी सुधाधाराऽधिकाधिकेण । 
मंगलोज्जयिनी मान्या सवंमङ्खलसंगिनो ।३२।। 
भद्रा भद्रावली कन्या कलिताधन्दुदिम्बभाक्‌ । 
कल्याणलतिका काम्या कुकर्मा कमतिमनुः ।।३३॥ 
कुरगक्षो क्षीरनेत्रा क्षारा रममदोन्मदा। 





वारुणीपानमुदिता मदिराराचिताश्रया ।३४।। 
कादम्बरीपानरुचिविपाशा पाणभोतिनुत्‌ । 
मुदिता मूदितापांगा दरदोलितदीघेहक्‌ ।।३५।। 
देत्यकुलानलणिखा मनोरथसुधादयतिः । 
सुवासिनी पीनगात्री पीनश्रेणिपयोधरा ।३६॥ 
सुचारुकवरी दन्तदोधितिदीप्तमौक्तिका । 
विम्बाधरा द्युतिमूखा प्रवालोत्तमदीधितिः ॥२७।। 
तिलप्रसूननासाग्रा हेमकक्कोलभालका । 
निष्कलकेन्दुवदना बालेन्दमूकूटोज्ञ्वला ॥३८।। 


नृत्यत्‌ खञ्जननेत्रश्रीविस्फुरत्कणंशष्कुली | 
बालचन्द्रातपत्रार्धा मणिसूयेकिरीटिनी ।३६।। 


कवच, हदय, स्क्रोत आदि | १६७ 


हेममाणिक्यताटङ्का मणिकाञ्चनक्‌ डला । 
सुचार्खचवुका कम्बुकण्ठी मणिमनोरमा.।४०॥ 
ग द्धातरद्धह रोमिसंत्तकोकिलनिःस्वना | 
मृणालविलसद्‌ बाहुः न्पाशाकुशयनुधेरा ॥४१।। ` 
केयूरकटकाच्छन्ना नानारत्नमनौरमा 
तास्रपङ्कजपाणिश्रीनेखरत्नप्रभावत्ती ॥४२॥ 
अंगुली य मणिश्रेणिचञ्चदं गुलिसन्ततिः 
मन्दारद्रन्सुकचा रोमराजीभुजद्खका 1४३ 
गम्भीरनाभिस्त्रिविलीवलया च सुमध्यमा । 
रणत्काञ्चीगुणोचद्धा पटं शुकसुनोविका 11४४1 
मेरुगुण्डीनितम्बाढ्या गजगण्डोरुयुगमयुक्‌ । 
सुजानुमन्दरासक्तलसज्जङ्घाद्वय। न्विता ॥॥४१५।। 
गूढगुल्फा मञ्जुशिञ्जन्मणिनूपुरमण्डिता । 
योगिध्येयपददन्द्रा सुधामाऽमृतसारिणो ।४६॥ 
लावण्यसिन्धुः सिन्दु रतिलका कटिलालका । 
साधुसिद्धा सुबुद्धा च बुधा वृन्दारकोदया ।४७।॥ 





बालाकंकिरणश्रेणीशोणा श्रीप्रेमकामधुक्‌ । ` 
रसगम्भीरसरसीपद्धिनी रससखारसा ॥४८।) 
प्रसच्ाऽऽसन्नवरदा शारदा च॒ सुभाग्यदा। 
नटराजत्रिया विश्वनाल्या नतकनतेकी ।1४६॥ 


विचित्रयंत्रा चित्तन्त्रा विद्यावल्ली गतिः शुभा । 
कूटरकूटा कूटस्था पञ्चकूटा च पञ्चमी ॥५०॥। 
चतुष्करूट त्रिकूटाद्या षट्कूटा वेदपूजिता । 
नूटाषोडशसम्पल्ला तुरीया परमा कला ।५१।। 
षोडशी मन्त्रयन्त्राणामीदवरी मेरुमण्डला । 
षोडशार्णां त्रिवर्णा च बिन्दुनादस्वरूपिणी ॥५२।। 
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वर्णातीता वणेमाता शब्दव्रह्ममहासुखा । 
चैतन्यवल्ली कूटात्मा कामेशी स्वप्नहश्यगा ॥५३। 
स्वप्नावती बोधकरी .जागरृतिजागराश्रया । 
स्वप्नाश्रया सुषप्तिश्च तन्द्रामृक्ता च माधवी ॥५४॥। 
लोपामुद्रा कामराज्ञी मानवी वित्तपाचिता । 
शाकम्भरी नन्दिविद्या भास्वद्वि्योतमालिनी ।।५५।। 
माहेन्द्री स्वगेसंपत्तिदु ्वासःसेविता श्रुतिः । 
साधकेन्द्रगतिः साध्वी सुलभा सिद्धिक्रन्दरा ॥1५६।) 
पुरत्रयेशो पुरजिर्दाचता गुरदेवता । 
पुष्टिविघ्नहरी भूतविगणा पूञ्यकामघुक्‌ ।1*७]) 
हिरण्यमाता गणपा गृहमाताः नितम्बिनी । 
स्वेसीमन्तिनी मोक्षा दीक्षा दीक्षितमातरका ।५८।। 
साधकांवा सिद्धमाता साधकेन्द्रा मनोरमा । 
यौवनोन्मादिनी तुद्खा युश्रोणि्मदमन्थरा ॥५८।। 
पद्यरक्तोत्पलवती रक्तमाल्यानुलेपना | 
रक्तमालारुचिः शिखाशिखण्डिन्यतिसुन्दरी ।६०1॥ 
शिखण्डिनत्तसन्तष्टा सौरभेयी वसुन्धरा । 
सुरभी कामदा काम्या कमनीयाथैकामदा |€ १।) 
नतिदिनी लक्षणवती वसिष्ठालयदेवता । 
गोलोकदेवी  लोकश्रीर्गोलोकपरिपालिका ।\६२।। 
हविर्धानी देवमाता वन्दारकव रानुयुक्‌ | 
रुद्रपत्नी भद्रमाता सुधाधाराञम्बुविक्षतिः ॥६२॥ 
दक्षिणा यज्ञसमूतिः सुबाला धीरनन्दिनी | 
क्षीरपूर्णाणंवगतिः सुधार्यो।: सुलोचना ।।६४।। 
रामानुगा सुसेव्या च सुगन्धालयवासगा । 
सुचारित्रा सुत्रिपुरा सुस्तनी <तनवत्सला ।६५।। 
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रजस्वला रजोयुक्ता रज्जिका रङद्धमालिका। 
रक्तप्रिया सुरक्ता च रतिरद्धस्वरूपिणी ॥६६॥ 
रजःशुक्राम्बिका ` निष्ठा रतिनिष्ठा रतिस्प्रृहा। 
हावभावा कामकैलिसवेस्वा सुरजीविका ॥६७॥ 
स्वयम्भूकुसुमानन्दा स्वयम्भूकुसुमप्रिया ! 
स्वयम्भू प्रोतिसन्तुष्टा स्वयंभूनिदकान्तकरत्‌ ॥६८॥) . 
स्वयम्भूस्था शक्तिपुटी रतिसवंस्वपीठिका । 
अत्यनतसभिका दूती विदग्धा प्रतिपूजिता ।६८। 
वल्लिका यन्तरनिलया योगपीठाधिवासिनी । 
सुलक्षणा रसरूपा सवेलक्षणलक्षिता ।1७०॥ 
नानालङ्कारसुभगा ` पञ्चबाणसमचिता | 
ऊध्वंत्रिकोणनिलया बाला कामेश्वरी तथा ।७१॥ 
गणाध्यकना कुलाध्यक्षा लक्ष्मीश्चैव सरस्वती । 
` वसन्तसमयप्रीता प्रीतिः वुचभरानता ।1७२। | 
कलाधरमुखाऽमूर्धा पादवद्धिः कलावती । 
पुष्पप्रिया घतिश्चैव रतिकण्ठी मनोरमा ।७३॥ | 
मदनोन्मादिनी चैव मोहिनी पावेणीकला । १, 
| 
| 
| 








शोषिणी वशिनी राजिन्यत्यन्तसुभगा भगा ।1७४॥ 

पूषा वशा च सुमना रतिः प्रीतिघ्रं तिस्तथा। 

ऋद्धिः सौम्या मरीच्यंशुमाला प्रत्यद्धिरा तथा ॥॥७५।। 

शशिनी चैव सच्छाया सम्पूर्ण॑मण्डलोदया। | 
तुष्टा चामृतपूर्णां च भगयन्व्रनिवासिनी ।७६॥ | 
लि द्धयन्त्रालया शम्भरूपा संध्गयोगिनी । | 
द्राविणी बीजरूपा च अक्षुष्धा साधकप्रिया 1 ७७।। 
राजबीजमयी राज्यसुखदा वाञ्छितप्रदा । 

रजःसंवीर्यं शक्तिश्च शुक्रविच्छिवरूपिणी ॥७८॥) 
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सवसारा सारमया शिवशक्िमयी प्रभा। 


संयोगानन्दनिलया सयोगप्रीतिमातुका ।।७६।। 
संयोगकुसुमानन्दा संयोगा योगवधिनी । 
| सयोगसुखदावस्था चिदानन्दकसेविता ।1८ ०11 


| अध्येपुजकसम्पत्तिरध्यंद्रव्यस्वरूपिणी | 

| | सासरस्या परा प्रीता प्रियसद्धमरूपिणी ।।८१।। 

| जानदूती ज्ञानगम्या ज्ञानयोनिः शिवालया । 
चित्कला ज्ञानसकला सकला सकूलात्मिका |।८२॥ 
कलाचनुष्टया पद्विन्यतिसृष्ष्मा परात्मिका । 
हंसकेलिस्थली च्छाया हसद्यविकासिनी ।।८३।। 
विरागता मोक्षकला परमात्मकलावती । 


५  विद्याकलान्तरात्मस्था चतुष्टयकलावती ॥८४।। 
विद्यासन्तोषणा तुप्तिः ` परत्रहाप्रकाशिका। 


परामात्मपरा वस्तुलीना शक्तिचतुष्टयी ।॥८५।। 
शानितिर्बोधिकलावाप्तिः परज्ञानात्मिका कला । 
पश्यन्ती परमात्मस्था चान्तरात्मकलाञ्कला ।।८६।। 
मध्यमा वंखरी चात्मकलानन्दा कलावती । 
तारिणी तरणी तारा शिवलिद्धालयाऽऽत्मवित्‌ ।८७।। 





परस्परश्ुभ'चारा  ब्रहमानन्दविनोदिनी । 
रसालसा दूतरासा सार्था साथप्रिया ह्य २7 1८८ 
जात्यादिर हिता योगियोगिन्यानन्दर्वाधिनी । 
वीरभावप्रदा दिव्या वीरसूर्वीरभावदा 11८ &।। 
पञ्युत्वाभिवीरगतिर्वीरसद्धमहोटः | 
मू्धाभिषिक्ता राजश्रीः 1... “ -तममातुका |€ ०। 


शस्त्रास्त्रकुशला शोभा. रसस्था युद्धजीविका । 
विजया योगिनी यात्रा परसेन्यविमदिनी ।८१॥ 
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पूर्णा वित्तेषिणी वित्ता वित्तसञ्चयशालिनी । 
्राडागारस्थिता `रत्ना रत्नश्रण्यधिवासिनी ।॥२२।। 


` महिषी राजभोग्या च गणिका गणभोगभृत्‌ । 


करिणी वडवा योग्धा मल्लसेना पदातिका ॥८६३।। 
सैन्यश्रेणी शौयैरता पताका ध्वजवासिनी । 
सुच्छत्रा चांबिका चांवा प्रजापालनसद्गतिः ।' ८६४।। 


सुरभिः पूजकाचारा राजकार्यपरायणा । 


बहाक्षत्रमयी सोमसूर्यान्तर्यामिनी स्थितिः ॥९५॥ ` 
पौरोहित्यप्रिया साध्वी ब्रह्माणी यज्ञसनततिः । 
सोमपानपरा प्रीता जनाढल्या तपना क्षमा ॥६६।) 
प्रतिग्रहषरा दात्री सृष्टा जातिः सर्ता गतः । 
गायग्री वदलभ्याच दीक्षा सन्ध्यापरायणा ।७।। 


.रत्नसरीधितिविश्ववासना विश्वजीव्रिका । 


करषिवाणिज्यभूतिक्च वृद्धिर्धो च कुसी दिका ।६८॥ 
कलाधारा संप्रसारा मनोन्मनी परायणा । 
शद्रा विप्रगतिः कर्मकरी कौतुकपरूजिक्रा ।॥६६॥ 
नानाविचारचतुरा बाला प्रौढा कलामयी । 
सुकणंधारा नौः पारा सर्वाशा दुगेमोचनी 1१००) 
दुर्गा विन्ध्यवनस्था च कन्दपनयपूरणी । 
भूभारशमनी कृष्णा रक्षाराध्या रसोत्लसा ॥ १०१।। 


त्रिविधोत्पातशंमनी समग्रसुखशणेवधिः । 
पञ्चावयववाक्यश्चीः प्रपञ्चोद्यानचन्द्रिका ।।९०२॥। 
सिद्धसन्दोहसुखिता योगिनीवन्दवन्दिता । 


नित्याप्रोडशरू्पा च कामेशी भगमालिनी ॥१०३।। 
नित्यत्रिलत्रा च भीरडा बह्िमंडलवासिनी । 
महाविदयेश्वरी नित्या शिवदूतीति विश्रुता ॥ १०४ 
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त्वरिता प्रथिता स्याता विख्याता कुलसुन्दरी । 
नित्या नीलपताका च॒ विजया सवंमङ्कला ।। १०५।। 
ज्वालामाला विचित्रा च महात्रिपुरयुन्दरी। 


गरुवुन्दा परगुरः प्रकाशानन्दनाथिनी ॥ १०६।। 
शिवानन्दानाथरूपा णक्त्यानन्दस्वरूपिणी । 
देव्यानन्दानाथमयीं कौलेशानन्दनाथिनी ।। १०७।। 
दिव्यौघगुरुरूपा च॒ समयानन्दनाथिनी | 
 शुक्लदेव्यानन्दनाथा कुलेशानन्दनाथिनी ।॥ १०८।। 
क्लिन्ना द्धानन्दखू्पा च समयानन्दनाथिनी । 
वेदानन्दनाथमयो सहजानन्दनाथिनी ।1 १०६।। 
रिद्धौधगुरुल्पा च  अपरागुरुरूपिणी । 


गृगृनानन्दनाथा न्च विश्वानन्दस्वनाथिनी || १.१ ०।। 
विमलानन्दनाथा च मदनानन्दनाथिनी । 
भुवनायाच लीलाद्या नन्दनानन्दनाथिनी ।॥१११।। 


स्वात्मानन्दानन्दरूपा प्रियाद्यानन्दनाथिनी । 
मानवौघगरुश्रेष्ठा परमेष्ठगिरुप्रभा ।। ११२।। 
परगृहया गरुशक्तिः स्वगुरुकोतंनप्रिया । 
त्रलोक्यमोहनख्याता सर्वाशापरिपूरका ॥११३।। 


सवं संक्षोभिणो पूवाम्नायप्रथितवंभवा । 
शिवाशक्तिः शिवशक्तिः शिवचक्रचयालया ।११४।। 
सवसौभाःयदाष्या च सर्व्थिताधिकाह्या | 


सवैरक्षाकराख्या च दक्षिणाम्नायदेवता ।। ११५।। 
मध्याकंचक्रनिलया परिचिमाम्नाय्रदेवता । 
नवचक्रक्रतावासा कोबेराम्न।यदेवता ।।११९।। 
कुबेरपूज्या कुलजा कुंलाम्नायप्रवतिनी । 


विन्दुचक्रकृतावासा मध्यसिहासनेश्वरी | ११७॥। 
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श्रीविद्या च महालक्ष्मीः लक्ष्मीः शक्तित्रयात्मिका । 

स्वंसा स्राज्यलक्ष्मीश्च पञ्चचलक्ष्मीति विश्रुता ॥\ ११८॥। 
श्रीविद्या च परज्योतिः परनिष्कलशाम्भवी । 
मातुका पञ्चकोशी च श्रीविद्यात्वरिता तथा | ११८६) 
पारिजातेश्वरी चैव त्रिकूटा पञ्चबाणगा 1 
पञ्चकल्पलता पञ्चविद्या चामृतपीरिका ॥१२०।) 
सुधास रमणेशाना चाच्पूर्णा च . कामधुक्‌ । 
श्रीविद्या सिद्धलक्ष्मीस्च मातद्धी भवनेदवरी ।॥ १२१९ 
वाराही पञ्चरत्नानामीरवरी मात्रवणेगा 1 
पराज्योतिः कोशरूपा रेन्दवी कलया यूता 11१२२॥। 
परितः स्वामिनी शक्तिदशेना रविविन्दुयुक्‌ ) 
ब्रहादणेनरूपा न्व शिवदशनरूपिणी ।। १२३)। 
विष्णदणेनरूपा च सृष्टिचक्रनिवासिनी । 
सौरदशेनरूपा च स्थितिचक्रकृतालया 1 १२४1} 








बौधदशेनलूपा च महात्रिपुरसुन्दरी । 
तत्त्वमुद्रास्वरूपा च प्रसन्ना ज्ञानसुद्रिका ।।१२५।। 
सर्वापचारसन्तुष्टा हून्मयी सीषदेवता । 
शिखाध्थिता ब्रद्रामयी नेत्रत्रयविलासिनी । १२६॥) 


अस्त्र^था चतुरस्रा च द्वारक दारवासिनीः। 
अणिमा परशिचिमस्था च लधिमोत्तरदेवता ॥१२७॥। 
परवेस्था महिमेशित्वा दक्षिणद्रारदेवता । 
वशित्वा वायुकोणस्था प्राकाम्येशापदेवता | १२८।। 
अग्निकोणस्थिता भुक्तिरिच्छा नक्छवासिनी । 
प्राप्तिमिद्धिरवस्था च प्राकाम्याधविलासिनी | १२८) 
ब्राह्मी माहेश्वरी चैव कौमारी वैप्णवी तथा| 
वाराह्यं द्री च चामुण्डा महालक्ष्मीदिशांगतिः ॥ १३० 
क्षोभिणी द्राविणीमुद्राऽऽकषोन्मादनकारिणी 1 
महाकरंशा वेचरी च बीजाय योनिमुद्भिका ॥१३१॥ 
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सर्वाशापूरचक्रस्था कार्यंसिद्धिकरी तथा । 
कामाकषिणिकाशक्तिबरु य्‌ाकर्षणरूपिणी ।। १३२॥। 
अहङ्ककाराकषिणी च शब्दाकषेणरूपिणी । 
स्पर्शाक्रषेणरूपा च  सरूपाकषेणरूपिणी ।।१३३।। 
रसाक्षणरूपा च गन्धाकषेणरूपिणी । 
चित्ताकषणल्पा च धैर्याकिषेणरूपिणी ॥ १३४॥। 
स्पृत्याक्षेणर्पा च  बीजाकर्षणरूपिणी । 
अमरृताकषिणी चव नामाकषेणरूपिणी ।१३५॥। 


शरी राकषिणीदेवी आत्माकर्षणरूपिणी । 
षोडशस्वररूपा च खवत्पीयूषमन्दिरा । १३६॥ 
त्रिपुरेशी सिद्धरूपा कलादलनिवासिनी । 
सतसक्षोभचक्र शी णक्तिगं प्ततराभिधा ।॥ १३७) 
अनद्धकृम॒माशक्तिरनद्धकटिमेखला 
अनद्धमदनाऽनद्धमदनातुररूपिणी ।1 १२८॥। 
न द्धरेखा चान ङ्धवेगान द्धांकुशाभिधा । 
अनद्धमा्िनी शक्तिरष्टवगंदिगन्विता ॥१३६॥। 
वसुपत्रक्रतावासा श्री मल्त्िपुरसुन्दरी । 
सवेसा म्राज्यसुखदा सर्वं सौभाग्यदेश्व री ।। १४०॥। 
सम्प्रदायेश्वरी सनसंक्षोभणकरी तथा । 
वंविद्राविणी स्वक्िषेणोपप्रकारिणो ।॥१४१।। 
` सर्वाह्लादनशक्तिश्च  स्वेजुम्भणकारिणी । 
सर्वस्तम्भनशक्तिश्च सवसं मोहिनी तथा । १४२॥। 
सवैवश्यकरीशक्तिः सर्वेसर्वानुरञ्जिनी । 
सवन्मादनशक्तिश्च स्वथिसाधकाररिणी ।। १४२॥। 
सवं सम्पत्तिदाशक्तिः सवं मन्त्रमयी तथा । 
सवददरक्षयकरौ सिद्धिस्त्िपुरवासिनी ॥१४४॥ 
सर्वाथसाधकेशी च सर्व॑कायर्थिसिद्धिदा। 
चतुद श रचक्र शी कलायागसमन्विता ।१४५।। 
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सवसिद्धिप्रदा देवी सवंसमस्पत्प्रदा तथा । 


सवेप्रियद्करी शक्तिः सवंमद्खुलकारिणी ॥। १४६॥ 
सवकामप्रपूर्णां च सवंदुःखप्रमोचिनी । 
सवं मृत्युप्रणमनी सवं विष्नविनाशिनी ।॥\.१४७॥। 


सर्वाद्खसुन्दरी , देवी सवंसौभाग्यदायिनी । 
त्रिपुरेशी सवैसिद्धिप्रदा च दशकोणगा । १४८॥। 


सवेरक्षाकरेणी च निगभायोगिनी तथा । 
स्वेज्ञा सवेशक्तिश्च सवंरवयैप्रदा तथा ॥ १४७६॥। 
सवेज्ञानमयी देवी सवव्याधिविनाणिनी । 
सर्वाधारस्वरूपा च सवेंपापहरा तथा ।) १५०॥। 
स वर्षनन्दमयी देवो सवैरक्षास्वरूपिणी । 
महिमाशक्ति देवी च देवी सवंममृद्धिदा ।१५१। 
अन्तदेशारचक्र शो देवी त्रिपुरमालिनी । 


सवैरोगहरेशणी च रहस्या. योगिनी तथा 11१५२॥ 
वाग्देवी वशिनी चव देवी कामेश्वरी तथा । 
मोदिनी विमला चेव अरुणा जयिनी तथा ॥१५३।। 
सर्वेश्वरी कौलिनी च द्यष्टार सवैसिदधिदा । 
सवंकामप्रदेशी च परापररहस्यवित्‌ ।। १५४।। 
त्रिकोणचतुरस्था च सवंश्वर्याऽऽयुधात्मिका । 
कामेश्वरी बाणरूपा कामेशी चापरूपिणी ।१५५॥। 





कामेशी पाशषरूपा च शामेश्यकूशरूपिणो । 
कामेश्व रीन्द्रणक्ततिङ्च अग्निचक्रकृतालया ॥ १५६।)} 
कामगिर्यधिदेवी च त्रिकोणस्थाऽग्रकोणगा । 
दक्षकोरोश्वरी विष्णुशक्तिर्जालन्धराश्रया ।। १५७॥)। 
सूयं चक्रालया रुद्रशक्तिवामा द्धंकोणगा 1 
सोमचक्रब्रह्मशक्तिः पूणगिर्यनुरागिणी ॥१५८।) 
श्री मत्त्रिकोणभुवना त्रिपुरात्ममहेशरी । 
स्व¶नन्दमयेणी च बिन्द्गतिरहस्यभत्‌ । १५८) 
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परब्रह्मस्वखूपा ¦ च महाच्रिपुरसुन्दरी । 

सवे चक्रान्तरस्था च समस्तचक्रनायिका | १६०॥। 
सर्वेचक्र श्वरी सवेमन्त्राणापरीशवरी. तथा । 
सवंविद्येश्वरी चैव सर्व॑वागीश्वरी तथा ॥१६१।। 
सवंयोगीश्वरी चैव पीठेडवर््यखिलेरवरी । 
सवेकामेश्वरी सवंतत्त्वंश्वर्यागिमेश्वरी ॥१६२॥। 
शक्तिः शक्तिहगुल्लासा निद्रा द्वैतगभिणी । 
निष्प्रपञ्चा महामाया सप्रपञ्चा स्ववासिनी ।१६३॥। 
सवे विश्वोत्पत्तिधात्री  परम्ानन्दसुन्दयी | 
इत्येतत्कथितं दिव्यं परमानन्दकारणम्‌ ॥ १६४।। 
लावण्यसिन्धुलहरोबालायास्तोषमन्दिरम्‌ ए. 
हस्रनाम तन्त्राणां सारमाक्रष्य पावंति || १६५।। 
अनेन स्तुवतो नित्यमधरात्र निशामृखे । 
गरात.काते च पूजायां सवेकालयतः प्रिये ।। १६६।। 
सवसा म्राज्यसुखदा बाला च परितुष्यति । 
रत्नानि यिविधान्यस्य वित्तानि प्रचुराणि च ।१६७॥ 
मनोरथपथस्थान ददाति परमेश्वरी । 

पुताः पौत्राश्च वर्धन्ते सन्ततिः सार्वकालिकी | १६य८॥ 
शत्रवस्तस्य नश्यन्ति वर्धन्तेऽच्य बलानि च । 
व्वाधयस्तस्य दूरस्थाः सकलान्यौषधानि च ।१६२।। 
मन्दिराणि विचित्राणि राजन्ते तस्य सर्वदा । 
कपिः फलवती तस्य भूमिः कामदुघाव्यया ।। १७०।। 
स्फीतो जनपदस्तस्य राज्यं तस्य निरीतिकम्‌ । | 
मातङ्गाः पकिणस्तुद्धाः सिञ्चन्तो परदवारिभि; ।। १७१।। 
दवारे तस्य विराजन्ते हृष्टा नागतुरंगमाः । 

| प्रजास्तस्य विराजन्ते निविवादाश्च मन्त्रिणः १७२॥ 
| ज्ञातयस्तस्य तुष्यन्ति शीलं तस्यातिसुन्दरम्‌ । 
लक्ष्मी स्तस्य वशे नित्यं स्वासना च मनोरमा ॥ १७३॥ 
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गद्यपद्यमयो वाणी. तस्य गंगातरगवत्‌ । 
नानापदपदार्निां ,. वादचातुर्थसंभता ॥ १७४।। 
समग्ररससंपत्तिशालिनी लास्यमालिनीौ । 


अटृष्टान्यपि शास्त्राणि प्रकाश्यन्त निरन्तरम्‌ ॥ १७१५॥। 
निग्रहः परवाक्यानां सभायां ततस्य जायते । 
स्तुवन्ति वन्दिनस्तं वं राजानो दासवत्तथा | १७६॥ 
शस्व्राण्यस्त्राणि तदङ्क जनर्यन्ति सुजार्नहि ! 
महिलास्तस्य वशगाः सर्वावस्था भवन्ति वे । १७७।। 
विषं निविषतां याति पानीयममतं भ्वेत्‌ । ¦ 
परपक्षस्तम्भनं च प्रतिपक्षस्य जुन्भणम्‌ ॥ १७८ 
नवरात्रेण जायेत स तदभ्यासयोगवित्‌ । 
अहोरात्रं पठदयस्तु निस्तन्द्रः शान्तमानसः । १७६।। 
वशे तस्य प्रजा याति सवं लोकाः सुनिदिचतम्‌ । 
षण्पासाभ्यासयोगेन योगमायाति निश्चितम्‌ ॥१८०॥ ` 
नित्यं कामकलां ध्यायन्‌ यः पठेत्‌ स्तोत्रमुत्तमम्‌ । 
मदनोन्मादकलिताः पुरन्घ्र यस्तद्रशाचुगाः ॥ १८१॥। .. 
लावण्यमदनाः साक्ता्रंदग्ध्यमूदितेक्षणाः । 
्रेमपूर्णामपि वशे हयवैशीं स॒ हि विन्दति १८२ 
भूजपत्रे रोचनया कृक्रुमेन शुभे दिने। 
लाध्ारसद्रवेणापमि यावकंर्वा विशेषतः ।।१८३॥। 
धातुरागेण वा देवि लिखितं यन्त्रमल्चितम्‌ | 
सुवर्णरौप्यगर्भस्थं सुसंपूतं सुसाधितम्‌ ॥१८४॥। 
बालाबुद्ध्या पूजितं च प्रतिष्ठितसमीरणम्‌ । 
धारयेन्मस्तके कण्ठे बाहुमूले तथा हदि \१८४।। 
नाभौ वापि धृतं धन्यं जयद सवंकामदम्‌ । 
रक्षणं नापरं किशिचद्‌विद्यते भुवनत्रये | १८६।। 
ग्रह रोगादिभयहूत्‌ सुखक़ृत्यविवधेनम्‌ । 
बलवी्यैकरं कर रभूतशत्रुविनाशनम्‌ ॥१८७।। 
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पुत्रपौत्रान्‌  गुणगणंवंधेनं  धनधान्यकरृत्‌ ! 
धरण्यां सा पुरी धन्या यत्रायं साधकोत्तमः ॥ १८८) 
यद्गृहे लिखितं तिष्ठेत्‌ स्तोत्रमेतद्ररानने । 
तत्र चाहु शिवे नित्य हरिश्च कमला तथा ॥ १८६॥ 
वसामः सवंती्थानिामृत्पसिस्तत्र जायते । 
यो वापि पाठयेद्‌ भक्त्या पटेदरं साधकोत्तपः ।। १६०॥। 
ज्ञानानन्दकलायोगादव्यवृत्ति स विन्दति । 
स्तोत्रेणानेन देवेशि तव॒ पूजाफलं लभेत्‌ ॥ १६१॥ 
षोढान्यासतनुभूत्वा पठितव्य प्रयत्नतः । 
उत्तमा सवतन्त्राणां बालायाः पृजनसृतिः 1 १८२॥ 
तत्रोत्तमा षोडशार्णां तत्रेदं ` स्तोत्रमुत्तमम्‌ । 
नाशिष्याय  प्रदात्तव्यमश्ुद्धाय शठाय च ॥१८३॥। 
अलप्तायाप्र्त्नायाशिवाभक्ताय सुन्दरि । 
भक्तिहीनाय मलिने गुरुनिन्दापराय च ।॥। १६४॥। 
विष्णुभक्तिविहीनाय ,विकल्पाबृत्तवृद्धये 1 
देयं भक्तवरे मुक्तः कारणं भक्तिव्रधैनम्‌ | १६५।। 
लतायोगे पठेद्यस्तु ` स्तोत्रमेतद्ररानने | 
सेव कल्पलता तस्य वाज्छाफलकरी तथा ।।१८९।। 
पुष्पिताया लतायोगे कुर द्घमुख साधकः । 
अश्ुल्धः सन्‌ पठद्यस्तु शतयज्ञस्य पुण्यभाक्‌ ॥ १६७॥ 
ब्रह्मादयोऽपि देवेशि प्राथेयन्ति पदद्रयम्‌ । 
स्वय शिवः स विज्ञेयो यो बालाभावलम्पटः ।१६८॥। 
ब्रहमानन्दमयी ज्योत्स्ना  सदाशिवविधदिता । 
आनन्दौ योऽपि यं वेदा वदन्त्यस्या वशे स्थिताः ।। १८८॥। 


आह्लादनं बालाध्यानादूबालाया नामकी्तैनात्‌ । 
सदानन्दाभ्यासयोगात्‌ सदानन्दः प्रजायते ।।२००॥। 


छवालातिवृरसुल्दरीसहस्रनामकम्‌ ॥ 
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सर्ति शले श्स्त्ककिय्योञेनव्या किशन्व्करेव्कलेाटः ` * 
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